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Az itt kºzºlt versek nem felt®tlen¿l kºvetik a magyar helyes²r§s szab§lyait, hiszen a szerzŖ szem®lyes ®s egy®ni kifejez®seinek  

s mindazok formai megjelen²t®s®nek is al§ lettek rendelve.
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 Aut·stop 
 
 
 
 Ćll valaki az ¼t ment®n 
 
 Karja egyenesen kiny¼jtva, 
 mintha keresztre fesz²tett®k volna 
 Tenyere behorpadva 
 mintha szºgek mart§k volna h¼s§t 
 
 Stoppol 
 
 Helyet k®r mag§nak rohan· ®letekben. 
 
 Kevesen veszik fel 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Eg®sz ®jszaka vergŖdtem ®s nem fogtam semmit 
Eg®sz napokat vergŖdtem, 
eg®sz heteket vergŖdtem 
eg®sz h·napokat, ®veket 
 
S a hajnali f®nyben megl§ttam a mestert 
 
®vek ·ta, h·napok ·ta, 
hetek ®s napok ®s ®jszak§k ·ta 
nem hal§szom m§r 
 
a mester gondoskodik r·lam 
 
tal§lkoztunk 
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§rtatlan §lomb·l 
zavarba ejtŖ val·s§g lett 
 
meg nem ®rdemelt v§gyb·l 
szobrokat megmozd²t· 
k®peket felszak²t· erŖ lett 
 
elt®vedt l®p®sekbŖl 
felejthetetlen tal§lkoz§s lett 
 
a m¼ltb·l 
ºrºkk®val·s§gban sz¿letŖ jºvŖ lett 
 
a f§jdalomb·l 
gy·gy²t· vigasztal§s lett 
 
 a s§rb·l ®s fekete porb·l 
vil§g²t· h·tisztas§g lett 
 
a csillogni l§tsz· hamis ®rt®kekbŖl 
el®ghetetlen minŖs®g lett 
 
n®vbŖl ¼j n®v 
emberbŖl ¼j ember 
ir§nyb·l ¼j ir§ny 
®letbŖl ¼j ®let 
ºnmagamb·l ¼j ºnmagam 
rem®nys®gbŖl ¼j rem®nys®g 
f®nybŖl ¼j f®ny 
teremt®sbŖl ¼j teremt®s 
 
J§nos 1:39  Isten r§m tal§lt 
 
 

 
 

 
 
 

Isten 
szeretete 
kiegyenes²ti 

a 
vºlgy 

nedvess®g®tŖl 
el§ztatott 
l§bnyomok 
csavarg§sait 
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Szeretn®m aj§nd®kkºnnyeim 
tºmlŖidbe csurgatni 
 
Kºszºnºm, hogy te bºlcs 
hŤs®ggel vigy§zol r§m 
 
NagyszerŤ, hogy mindig 
megtal§lhat· f®nyess®ged 
 
Olyan j·, hogy elŖtted nem 
kell erŖs embert j§tszani. 
 
 
Szeretn®k ellen§llni 
az engem ®rt csapd§knak 
 
Kºszºnºm, hogy soha nem  
engedsz a verem m®ly®re 
 
NagyszerŤ, hogy idŖben  
Figyelmeztetsz 
 
Olyan j·, hogy most azonnal 
megf¿rdetsz megbocs§t§soddal. 
 
 

 
 
 
Szeretn®m, ha soha nem romboln®k 
azokban, kik szeretet¿ket kºlcsºnadva 
r§m b²zz§k ºnmaguk §rtatlans§g§t 
 
Kºszºnºm, hogy megszel²d²tett®l magadnak 
S erŖd §ltalam m§sokat is megragad 
 
NagyszerŤ, hogy kezed nyitva van 
s karod ®rint®sn®lk¿li szent kºzels®gben 
meleg²ti fel megfagyott szorong§saim 
 
Olyan j·, hogy ®n nem tudok ¼gy 
elb¼jni, hogy ne tudn§l megtal§lni 
Olyan j·, hogy kimondhatatlanul szeretsz 
 
Szeretn®m magam elvesz²teni 
Kºszºnºm, hogy te biztos megtal§lsz 
NagyszerŤ, hogy meg®rt®sed nem tasz²t  
Olyan j·, hogy te vagy az Đr 
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¼jj§sz¿letett bar§ts§g ut§n 
mindig te l®psz elsŖnek, 
te ®p²tesz romokra 
 
hi§nyaim, bŤneim, szavaim, 
tetteim, gondolataim 
 
szent kezed v®si ugyan, 
de nem szikl§ba hanem homokba. 
 
 
 

 
 
 
te megl§togatsz 
®n megpr·b§lom elj§tszani, hogy nem vagyok itthon 
de a cipŖm az elŖszob§ban van 
®s ez §rulkod· jel 
- persze egy®bk®nt is tudod:  
gyenges®gbe nem lehet menek¿lni 
 
azut§n ®n v§gyom arra, hogy megkeresselek 
de f®lek 
mert nem tal§lom sz§nd®kaim 
szavaim sz²ntelen¿l visszagurulnak ajkamr·l 
nem merek bel®d tekinteni 
nem mozdulok 
marcangol a mozdulatlans§g 
gyenges®gbe nem lehet menek¿lni 
 
v®g¿l sz®ttºrºm a hamis b¿szkes®gem 
tisztas§god fel® ford²t sz®gyenem 
minden sºt®ts®g darabokra hullt 
elvesz²tettem magam 
megtal§ltalak t®ged 
erŖdben menhelyemre tal§ltam 
 
 
 
 
 
ISTEN HATĆRIDEJE 
 
®n vigy§zok r§d 
mindig csak addig 
am²g tart a ma 
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40. ZSOLTĆR 2-4 
 

v§rtam 
®s kºzben mindenhonnan 

minden ir§nyb·l 
habzsoltam azt amirŖl azt hittem 
a boldogs§got keresŖk §lmodoznak 

 
v§rtam 

lent 
valaki pedig lehajolt hozz§m 
®n nem nŖhettem hozz§ 

 
fent hallhat·k a ki§lt§sok 

odafent megroggyannak a t®rdek 
®s elindulnak a l§bak 

megcsordulnak a kºnnyek 
felmelegednek a sz²vek 

ha lent 
kiab§l a s§rt·l megsz®gyen¿lt veremlak· 

 
v§rtam 

®s felemeltek 
 
 

v§rtam 
®s most szikl§s ¼ton j§rok 

 
 

megyek 
megyek ®s m§s ir§ny²tja l®pteim 

megyek ®s m§s ®nekel a hangommal 
megyek 

 
 

®nekelek 
¼j ®neket 

 
 

az ¼j ®nek bizalmat ®s szeretetet szel²d²t 
iszapsz²vekbe 

 
nem ®n l®pek   nem ®n ®nekelek 

kºlcsºnhanggal   kºlcsºnl§bnyomokkal 
kºlcsºn®nekekkel   kºlcsºnk®rt ®letem 

v§r 
megy 
b²zik 
dalol 
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MĆT£ 26:38 
 
B§r n®lk¿l¿k is arcra tudott borulni 
n®lk¿l¿k is tudott botladozni a kerti kºveken 
n®lk¿l¿k is tudott zokogni 
n®lk¿l¿k is meg tudott halni 
 
m®gis k®ts®gbeesetten sz¿ks®ge volt bar§taira 
 
 
 
n®lk¿l¿k is tudott virrasztani 
n®lk¿l¿k is tudott im§dkozni 
n®lk¿l¿k is lehettek k®rd®sek 
 s morzsolhatott a k®tely 
n®lk¿l¿k is volt ereje lemondani ºnmag§r·l 
 
m®gis k®ts®gbeesetten sz¿ks®ge volt bar§taira 
 
n®lk¿l¿k ï 
b§r §lomban szunnyadt megf§radt csal·d§suk ï 
n®lk¿l¿k nem tudott volna §ldozat lenni, 
mert ehhez sz¿ks®ge volt bar§taira. 
     K®ts®g k²v¿l. 
 
/bar§tokkal kºnnyebb k¿zdeni/ 
valakinek k®ts®gbeesetten sz¿ks®ge van r§m, 
mert miattam k®sik a terve. 
 
 
 
 
 

MEGB£K£LTET£S 
 
 
 

meztelens®g ï  sz®gyen 
kezek  ï  szºgek 
csontok  ï  sz§lk§k 

test   ï   keresztfa 
r§galom  ï  megbocs§jt§s 
torzul§s  ï   kisimul§s 
szenved®s  ï   hal§l 
sºt®ts®g  ï   csend 
ember  ï   Isten 
ember  ï  ember 
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2 Kor.5:17-21 
 
most m§r nem neh®z r§d b²zni magam 
most m§r csak te vigy§zhatsz r§m 
most csak a te t¿relmed tud r§m v§rni 
most csak te vagy ki meg®rt 
most m§r §tadom a gondolataim ï ®n nem j·l b§nok vel¿k 
most m§r ºr¿lºk ha kijav²t gyºng®d ®rint®sed 
most olyan kºnnyŤ elt®vedni n®lk¿led 
most olyan z¼zmar§ba ºltºztetett fagyot jelent hi§nyod 
most annyira neh®z az ¼t 
most annyira kapaszkodom ²g®reteidbe 
most nagyon §rv§nak ®s gyeng®nek l§tom magam 
most nagyon gondoskodsz r·lam ®s megerŖs²tesz 
most szeretn®k az ºledbe burkol·zva melegs®get kºnyºrºgni 
most szeretn®m ha §tforr·s²tana ®rint®sed 
most egyszerŤen meg akarom sz¿ntetni azt ami nem te vagy 
most egyszerŤen vonj magadhoz 
most 
 kimondhatatlanul sz¿ks®gem van r§d 
most  
 
 

 
 
 
Csontomig sikolt bel®m kegyelmed 
Aj§nd®kk®nt permetezed r§m b®k®det 
Megszel²d²tett®l nyugalmaddal 
s ®n m®gsem ®rtelek magamban. 
 
 
K²v¿lrŖl hatalmas ®s fens®ges val·d 
azonnal rendszerbe illeszkedik 
de bel¿l, bel¿l nem ®rtelek 
 
 
Szeretlek, 
akarlak a sejtjeimben tudni t®ged 
Kereslek, 
de van egy pont ahol mindig neh®z tal§lkozni, b§r 
Te mindig idŖben ®rkezel a randev¼ra 
£n pedig akaratlanul rozsd§ba k®nyszer²tem az ajt·t, 
amelyet fel®d nyitna bizonytalan lelkem 
 
Te m§r megtal§lt§l 
M§r ti®d vagyok 
é de m®gis vannak ¿res pillanatok 
m®gis m§shogy ¿tkºzik meg f®nyed rajtam 
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Kapaszkodom, 
mint p·kh§l· igazs§g§ban meglapult  
vir§gpor. 
 
 
 

 
 
 
 
 
K®rlek szak²ts fel megkºvesedett ºnmagamb·l 
mindig csak r§d akarok csod§lkozni 
®rted akarok pr·b§lkozni 
hozz§d akarok im§dkozni 
t®ged akarlak ®rinteni 
 
 
Beletekinteni szeretŖ karjaidba 
Beletemetkezni t§voli kºzels®gedbe 
 
 
 
 
 
OLVASSZ FEL K£RLEK! 
 
 
Olvassz fel k®rlek! 
 
 
Szereteted meleg®vel tasz²ts el hib§imt·l. 
 
 
Hazudnak a pillanatok n®lk¿led 
Hazudnak a k®zszor²t§sok, melyekbŖl hi§nyzol 
éde ®n nem akarok n®lk¿led 
nem is tudok n®lk¿led 
m®g kºnyºrºgni sem 
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a hidegben sz¿letik a harm·nia 
a j®g mag§ban hordozza az olvad§st 
a sivatag forr§st rejteget 
a bºlcsess®gben ott lakik az ostobas§g 
az ostobas§gban ott lakik a bºlcsess®g 
a h§bor¼ a b®k®bŖl §lmodik 
a zajban a csend reszel zºrejeket 
a templomban ott bujk§l az ºrdºg 
 
a z§r azonban nyithat· 
a kºveket ºssze lehet tºrni 
a s¼lyokat el lehet dobni 
a sebeket be lehet kºtºzni 
 
 
 

 
 
 
 
szembe n®zve 
m®lys®gbŖl 
§rv§n 
®s egyed¿l 
tºr®kenyen 
®s kiszolg§ltatottan 
keresem bizalmad 
 
 
m®g annyi mindent szeretn®k tanulni tŖled:  
 
 
csukott szemmel kºvetni 
ellens®g®rt im§dkozni 
magam ellen k¿zdeni 
¼gy l§tni, ahogyan te n®zel 
¼gy l®pni, ahogyan te futsz 
gy·gy²tva ®rinteni 
tekintettel bar§tokat szel²d²teni 
b¼cs¼z§s n®lk¿l elv§lni 
f§jdalom n®lk¿l vesz²teni 
t§vols§g n®lk¿l veled lenni 
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J£ZUSHOZ 
 

Olykor b§tran, gy§v§n 
Kereslek a szavak hat§r§n 
Gyakran n®m§n, f®lve 

Saj§t kudarcaim tasz²tanak f®lre 
 

Ha rajtam m¼lna, m§r r®g nem tal§lkozhatn§nk 
De Te kºzelebb l®psz mint ®n engedn®m 
Te tºbbet adsz mint ®n szeretn®k 
Te nagyobb vagy, mint sz§z kicsi ®n 

 
Szeress m®g! 
Szeress m®g! 

 
Kºszºnºm, hogy megbocs§jt· rad²rvon§said 

eltŤntetik nem j·l §lmodott vonalaim 
Szeretlek, 

mert csended igazs§ga 
zen®t teremt e hangtalan poros vil§gba 

 
Szeress m®g! 
Szeress m®g! 

 
 
 
 
 
 
ZSID.4:1 
 
 
A legszebb befel®: 
 
 
A TeremtŖ csendess®g®ben ®s a  
b®kess®g hangtalanul gazdag harm·ni§j§ban 
puh§n elrejtŖzni 
a zajos vil§g elŖl. 
 
 
A legszebb kifel®: 
 
 
A nyugalom csendes ajtaj§n kopogtatva 
b§tor²tani a t§rsakat 
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Arra v§gyom, hogy v§llamra borulva s²rj. 
Nem a vigasztal§s®rt, 
Csak, hogy kºz¿nk legyen egym§shoz. 
 
Arra v§gyom, hogy megoszd ºrºmºd. 
Nem a boldogs§g®rt, 
Csak, hogy l§ssam: gazdagabb lett®l. 
 
Arra v§gyom, hogy megfogd a kezem. 
Nem az ®rint®s®rt, 
Csak, hogy meg®rts¿k: fontosak vagyunk  
egym§snak. 
 
 

 
 
 
Gyermekek arc§t 
Csod§lkoz· bizalmat f¿rk®szŖ szemeket 
Meghalt levelek fºldre®r®s®t 
Tavaszi l®legzetv®telt 
Gyertyalobban§s szomor¼ b®k®j®t 
Szavak n®lk¿li szel²ds®get 
 
tudn§nk egym§snak aj§nd®kozni, 
ha nem f®ln®nk egym§st·l. 
 
 

 
 
 
Szeretn®k vigy§zni r§d, 
de s¼rol ®s megkarcol a vil§g 
 
Szeretn®lek tisztas§gba csomagolva 
elrejteni 
de ºnmagamhoz is kosz ®s 
tiszt§talans§g tapad 
 
Szeretn®lek megv®deni 
Magamhoz szor²tani 
hogy soha ne tudjanak b§ntani 
hogy korl§tok n®lk¿l tudjunk egym§st szeretni 
 
De ®n nem b²rok elindulni Fel®d 
 
f®lek  
f®ltelek 
magunkt·l. 
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LUKĆCS 5:5 
 
 
 
V®gigrohantam egy esŖ ut§ni §t§ztatott 
sºt®tben megrekedt ®jszak§t 
csak az®rt, hogy kezem a ti®dre tal§ljon 
 
 
é®s ez az a pillanat 
ami ºrºkre sz²vembe lett ®getve 
 
£rint®sed ujjlenyomatait Ŗrizem 
s melegs®ged pr·b§lom magamhoz szor²tani 
 
R§d tal§ltam. 
Szeretn®m, ha vigy§zn§nk egym§sra 
 
 
 

 
 
 
 
A fºldi szeretet agg·dik 
Az ®gi szeretet meg·v 
 
 
A fºldi szeretet s²rni is tud 
Az ®gi szeretet a kºnnyekben is mosolyog 
 
 
A fºldi szeretet csak ®rted van 
Az ®gi szeretet miattad 
 
 
A fºldi szeretet nagyon m®ly 
Az ®gi szeretet tºk®letes 
 
 
A fºldi szeretetet ki®rdemled 
Az ®gi szeretetet aj§nd®kba kapod 
 
 
A fºldi szeretet r®szleges 
Az ®gi szeretet ºrºk 
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 SZ¦LET£SNAPODRA SZERETETTEL 
 
 
Im§dkozom az®rt, hogy megszabad²tott ºnmagad l®gy, s  
²gy tiszt§n aj§nd®kozd perceid J®zusnak. 
 
Szeretn®m, ha §lmaid gyŖzn®nek az ºnmagaddal v²vott fut·versenyben 
Szeretn®m, ha ®rt®keid nagyobbra nŖn®nek mint ingatag ºnismereted 
Szeretn®m, ha tisztas§god meg tudn§d Ŗrizni 
 
Szeretn®m, ha Ŗszinte lenn®l magadhoz, s azokhoz  
akiket neked szel²d²tett meg az ®let 
 
Szeretn®m, ha al§zatod legyŖzn® a hazug vil§g elv§r§sait 
 
Szeretn®m, ha tudn§l s²rni, 
s m§sok lelk®be ºrºmºt im§dkozni 
Szeretn®m, ha megŖrizn®d tiszt§n a kezed 
 
Szeretn®m, ha m®lyre h¼zna kincskeres®sed, 
s a felsz²n alatt tal§ln§d forr§said 
 
Szeretn®m, ha hŤs®ges tudn§l lenni ahhoz, 
aki a legnagyobb szeretet®t 
engedte §tszºgezni egyszer 
s csak ®rted tette! 
Szeretn®m, ha mellette §lln§l  - b§r lesz amikor f§jni fog 
s nevet az alkonyban megb¼v· gonoszs§g 
Szeretn®m, ha tudn§l vesztes is lenni, 
- csak a rem®nys®gre vigy§zz nagyon! 
Szeretn®m, ha tudn§l megbocs§jtani 
Szeretn®m, ha mindig tudn§d, 
hogy sosem vagy egyed¿l, ®s a TeremtŖ a tenyer®be v®ste 
m®g a legszomor¼bb megal§ztat§sod is 
 
Szeretn®m, ha tudn§d, hogy ®rt®kes ®s fontos vagy 
 
Szeretn®m, ha tudn§d, 
hogy amikor alszol, hi§nyzol a vil§gnak 
Szeretn®m, ha ºnmagad csak az igaz§n m®lt·val olvasztan§d ºssze 
 
Szeretn®m, ha tudn§l v§rni 
Szeretn®m, ha a n§z§reti l§bnyomaiba illeszkedne ®leted 
 
Szeretn®m, ha elfogadn§d Isten §ld§sait. 
Szeretn®m, ha nevetve ®ln®l. 
 
B®ke legyen veled! 
 
Testv®red 
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kºnnyeid csillagok l§bnyomait felejtik 
a pap²rhavon 
 
 

 
 
 
A hi§nyod §ltal koreograf§lt balettban 
sºt®t h§tt®rbe olvadva 
esetlen alakok botladoznak. 
 
 

 
 
 
 
A megtºrt®nt tal§lkoz§sok nem f§jnak soha. 
A meg nem tºrt®ntek ann§l ink§bb. 
 
 

 
 
 
 
A tal§lkoz§sainkat mi tervezz¿k. 
é az ºsszetartoz§st Isten munk§lja 
 
 

 
 
 
A legnagyobb kincs¿nk, 
ami miatt a leg®rt®kesebbek vagyunk:  
 
A Te tisztas§god egyszerŤs®ge 
 
 
 
 
 
38. ZSOLTĆR 5:9 
 
 
ami nagyon f§j Istennek:  
gyŖztes seregben 
vesztes katona 
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IDŕJĆT£KOK 
 
 
A mai bizonytalans§gom 
a holnapi gyenges®geim elŖzm®nye 
vigy§znom kell 
 
A jelen¿nk csod§it vesz²tj¿k el 
a holnap aggodalmaiban ®s a 
tegnap ®rtelmezget®s®ben. 
Pillanatok hagynak cserben, mert 
nem kºszºn¿nk r§juk. 
 
Megsz·l²t§sra v§r a megh·d²that· 
legyŖz®sre v§r a legyŖzhetetlen 
c®lt§bl§k v§rnak arra, hogy eltal§ljuk Ŗket 
figyelm¿nkkel 
szeretet¿nkkel 
ºnmagunk gyŖzelm®vel 
 
 
Nem rejtŖzhetsz el soha tºbb®. 
Szeretetem el§rult. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HASZNĆLATI UTASĉTĆS A BARĆTOMNAK:  
 
 
Ne vasalj ki, ne utas²ts el! 
Hagyj idŖt sz§radni. 
Ne moss engem m§s sz²nŤekkel egy¿tt. 
čvatosan kezelj. 
Vigy§zz r§m! 
Szeretn®m, ha m®g holnap is tudn§l hordani. 
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é ®s most rohan· percekben ®lj¿k meg az idŖtlen v§gyat. 
neh®zkes m§sodpercekbe 
szor²tjuk sebezhetŖ szerelm¿nket. 
lelassult ®vekben mer¿nk csak rem®lni. 
 
§rv§k, kiszolg§ltatottak, elgyeng¿ltek 
®s egy¿gyŤek vagyunk. azt keress¿k ami nincs 
s nem j·l b§nunk azzal ami van. 
 
A vil§gban  
a nem e vil§gb·l val· szeretetet 
kell ®rteni ®s ®lni 
vil§gb·l val· emberek fel® 
nem e vil§gb·l val· szab§lyokkal. 
 
é ®s akkor m®g mindig kºnnyen hib§zhatunk. 
 
Isten orsz§ga az a hely 
ahol szeretet¿nk nem ¿tkºzik korl§tokba.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

n®gyszºgletes vil§gban gºmb lelkem szenved 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
A vil§g kºzºmbºss®g®nek bºrtºn®ben 

nincs sz¿ks®g r§csokra. 
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Mi mindannyian tudjuk, 
hogy milyen bar§tok kºzt egyed¿l lenni. 
Tudom milyen dºrzsºlt szemmel a hajnal®rt ki§ltani. 
Ćt®ltem a n®lk¿lºz®st ®s a megkopott hideg szavakat. 
Tudom milyen Isten n®lk¿l f®lni. 
Tudom milyen betºrni saj§t z§rjaim, 
s tudom mikor reteszelnek bŤneim pap²r r§csok mºg®. 
Tudom milyen kºnyºrºgni az ®rint®s®rt. 
Tudom milyen sz®tszakadni ®s tudom milyen 

 a szem®lytelen r®szv®tben ºnigazol§sokkal 
 t§mogatni elveszett igazs§gokat. 

Oly sok mindent ismerhetek, 
De egy dolog rejt®ly marad:  
 
 
Hol tºretek meg, hol van az ®n Golgot§m? 
Hol van az elhenger²tett kŖ az ®n s²rom elŖl? 
Hol van az ®n kert®szangyalom ki ºrºmh²rt kºzºl a dºlyfºs hal§llal? 
Mi®rt m§s a h®tfŖ mint a kedd? 
Mi®rt hazudik a m§sodik perc? 
Mi®rt kell elszunnyadni a nehezen vil§gra hozott f®nynek? 
Mi®rt nem vagyok mindig a teremtŖ tenyer®ben? 
Mi®rt rohanok? 
Mi®rt §llok? 
Mi®rt ®n l®pek, mikor az ŖrzŖm l§bnyomaim vezetnek? 
Mi®rt van az, hogy tud§som semmi? 
Mi®rt van §rny®k a megm®rettet®sben? 
 
 
Csak veled kell tal§lkoznom! 
 
 
 
Tan²ts!  szel²ds®ggel Ŗszintes®gre 

Ŗszintes®ggel meghalni 
meghal§ssal megsz¿letni 
sz¿let®sben megtºretni 
megtºret®sben meggy·gyulni 
gy·gyul§sban felejteni 
felejt®sben megbocs§jtani 
megbocs§jt§sban elŖrel®pni 
elŖrel®p®sben tal§lkozni! 
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KORSZAK  
 
 
Ma van a kapaszkod§s korszaka 
A k®zfog§sok idŖszaka 
A simogat§sok ideje 
 
Ma kell tal§lkoznunk 
 
Mindketten szeg®nyek vagyunk, ha 
nem sz¿let¿nk ujj§ a m§sik mosoly§ban 
 
Elolvadunk. 
s a mag§nyoss§g viaszcseppjei hamar 
r§sz§radnak az ºsszekarcolt ¿veglapra 
 
¥nmagunkban vergŖd¿nk 
 
Keress¿k a tiszta vil§got, ahol 
nem hazudnak nek¿nk 
Ahol elfelejtik a hib§inkat 
Ahol nem maradunk §rv§k 
Ahol nincs f®lelem. 
 
Ma van a kapaszkod§s korszaka 
Ma van a ragaszkod§s idŖszaka 
A tal§lkoz§sok ideje 
 
nagyon szel²den hallom é 
valaki kopogtat az ajt·n 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

kivir§gzik a sziv§rv§ny 
a sivatagok fºl® 
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MONDĆSOK 
 

 
A gyŖzelem a t®rdrehull§sn§l kezdŖdik 
 
 
Ha gyŖzni tan²t Isten, akkor vesz²tve edz 
 
 
a jelen hal§la a jºvŖ ®lete 
 
 
Kºzºs kºnnyet, ºrºkk®val· mosolyt ®rdemelnek bar§taid. 
 
 
Az embernek mindent itt kell felejtenie ha meghal. 
Csak az ®ghetetlent viheti el. 
Kapcsolataid ne engedd, hogy par§zzs§ v§ljanak. 
Vigy§zz azokra, akiket a TeremtŖ bar§tk®nt mell®d rendelt. 
Magaddal kell vinned Ŗket az ºrºkk®val·s§gba. 
ŕk a leg®rt®kesebb kincseid. čvd ®s vigy§zd. R§d vannak b²zva. 
 
 

 
 
 
Ha rem®nyed a holnapi tal§lkoz§s ï 
- csal·dni fogsz 
 
Ha v§gyad a tegnapi eml®kek ism®tl®se ï  

 - csal·dni fogsz 
 
ha ®lm®nyeid ragyog·nak l§tod ï  
- csal·dni fogsz 
 
Mert van egy hely, amihez kev®s 
a sz· 
a hang 
a sz²n 
a mozg§s 
a v²zes®s 
a sz®l 
a vir§g 
a vers 
a dal 
 
Ott van a tegnap ®rt®ktelens®ge kincsekre bev§ltva 
é®s ezt a helyet m®g mindig k®sz²tiké 
neked. 
 
ha t®ged leromboltak 
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te ne puszt²ts 
mert ²gy te sem tudsz ®p¿lni 
 
ha t®ged meg¿tºttek 
te ne sz¼rj vissza 
mert neked fog f§jni a m§sik sebe is 
 
ha t®ged meggyal§ztak 
te ne v§daskodj 
a megbocs§t§s hidat ver a gy·gyul§shoz 
 
ha elvesz²tettek 
v§lj megtal§lhat·v§ 
 
ha csal·dt§l, fogadd ºrºmnek. 
Hib§d csak egy volt:  
meggondolatlanul bizalmad homokhitre tervezted 
 
egyszer erre j§rt valaki 
k¿lºnºs vizet k²n§lt szomjaz· §rv§knak 
csak kezet kell ny¼jtanod fel® 
csak meg kell sz·l²tanod 
Ŗ m§r ismer t®ged 
s most te  vagy a legfontosabb sz§m§ra 
 
 
 
 
 

  JELENKOR 
 
 
A kŖ m§r el van henger²tve 
 
Mi pedig itt §llunk a kert alj§n s keress¿k a tudom§nyos magyar§zatokat. 
Bºlcselked¿nk, pedig a s²r belsŖ hom§lya lelk¿nk §rnyainak vet¿lete 
Ćllunk a kert alj§ban 
A kert®sz m§r dolgozik 
A kŖ m§r el van henger²tve 
Emberek! Mi®rt nem megy¿nk m§r be v®gre? 
Letenni a halotti gyolcsokat 
Otthagyni bel¿l a hullaszag¼ sºt®ts®get 
felºltºzni a f®nyt 
beleb¼jni az ®letbe 
h·feh®rbe felt§madni! 
 
A kŖ m§r el van henger²tve 
J§nos 20:15-16 / M§rk 16:1-8 
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k®nyelmes fotelben 
v§rnak a meghalni k®sz¿lŖk 
 
a tiszt§ra mosott 
seg®lycsomag egy®ni v§laszt§s k®rd®se 
 
a vil§g bŤzlik 
a hal§l szaga rothad§st csemp®sz 
elt®vedt gyermekek kez®be 
 
az ajt· pedig nyitva §ll 
de  
a fogason kell hagynod a b¿szkes®ged 
 
tiszta vagy szennyes 
®lŖ vagy halott 
hib§tlan vagy nyomorult  
 
vagy 
 
 
 
 
 
 
 
 

  MĆT£ 16:25 ï 1 JĆNOS 3:16 
 
 
 
A hal§l pillanat§ban lesz ®rt®kess® az ®let 
s remegve kºnyºrg¿nk egyetlen perc®rt 
Az ºrºk ®let elsŖ pillanat§ban szŤnik meg a hal§l 
s reszketve sajn§lunk minden elfecs®relt pillanatot 
 
- hal§lunk az ®leteink ajtaja ï  
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A szeretet hazudik, ha v§logat. 
Az im§ds§g hazudik, ha korl§tokat §ll²t. 
A besz®d hazudik, ha nem ®p²t. 
A biztons§g hazudik, ha ºnmag§ra n®z. 
A kºszºnet hazudik, ha nincs benne a kereszt. 
Az ir§ny hazudik, ha nem visz elŖre. 
A testv®r hazudik, ha nem ny¼jt kezet. 
A kapcsolat hazudik, ha nincs benne bizalom. 
A tud§s hazudik, ha nincs benne bºlcsess®g. 
A hit hazudik, ha nincs benne al§zat. 
A holnap hazudik, ha nincs benne rem®ny. 
Az ®let hazudik, ha nincs benne b®kess®g. 
 
Hazudok, ha nem vagy bennem.  
 
P®ldabesz®dek 21:3 
 
 

 
 
 
Lecsatoltam az idŖt a kezemrŖl. 
- nem n®zek f®nyk®peket 
- nem olvasok j·slatokat 
 
Tudod, ma van ma. 
£s ma is elmulasztottunk valamit a jelenbŖl 
ami nem lehet a holnap® 
amit nem Ŗriz majd tegnap 
 
a jelen mulaszt§sa 
az ºrºkk®val·s§g hi§nycikke marad 
 
 

 
 
 
j· betegnek lenni, ha tudod, hogy megl§togatnak 
j· t§vol lenni, ha gondolnak r§d 
j· ®hezni, ha szeretŖ kezek t§pl§lnak 
j· megtºretni, ha van, aki bekºtºz 
 
de l§togat§s n®lk¿l 
megosztott gondolkod§s n®lk¿l 
szeretŖ kezek t§pl§l§sa n®lk¿l 
gy·gy²t· §pol§s n®lk¿l 
 
egym§st juttatjuk pokolra 
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Nagy bŤn ez:  
 
M§snak nem seg²teni, 
akkor amikor te szorulsz seg²ts®gre 
 
IdŖt vesztegetni megsemmis²thetŖ, 
®ghetŖ dolgokra 
 
A nem fontos dolgokat 
fontoss§gi sorba §ll²tva azoknak szolg§lni 
 
Nem tal§lkozni amikor lehetne 
 
Minden ami miattam kevesebb® szil§rdul 
mint a benne rejlŖ lehetŖs®g 
 
v§rni amikor menni kellene 
 
menni amikor v§rni kellene 
 
 

 
 
 
kab§tok t§maszkodnak vasker²t®sekhez 
el§ztatott l§bnyomokba 
gyermekl®ptekkel 
¼j cipŖnyomot pr®sel¿nk. 
 
V§rakoz§sban keress¿k a jºvŖt 
megal§zva es¿nk t®rd¿nkre 
mint esŖ gyŖzelemben alulmaradt okt·beri falev®l 
 
hideg vil§gban 
forr· szeretet¿nk 
tud-e melegs®get rem®lni menek¿ltek menhely®re? 
 
 
 
 
 
A FOLYč IMĆDSĆGA 
 
Szeretn®k 
medrembe 
szil§rdulva 
hºmpºlyºgni. 
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hi§nyaink vºlgy®ben 
az elkeseredetts®g ¼tj§t 

a szeretet h²dja teszi j§rhat·v§ 
 
 
 
 

 
 
 
 

Megalkuv§s n®lk¿l 
Teljesen 

Csak elŖre n®zve 
Tiszt§n 

Emberfeletti gyºng®ds®ggel 
ŕszint®n 

Megbocs§jt§sba takarva 
GyŖztesen 

Mindent §tadva 
T¿relmesen 

¥nmagam n®lk¿l 
¥rºkre 

Melletted maradva 
Szel²den 

 
akarok szeretni. 

 
 
 
 
 
 
 

GY¥NGYSZAVAIM 
 
 
 

kolduseszkºz 
gyŖztest®rdreoml§s 
sz¿ks®gkilincs 
betegs®ghaszon 

kett®szak²tottkºnnyek 
termŖfºld 
aj§nd®kºrºm 
m§svil§g 
kºszºnºm 
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amikor a t¿kºrbe n®zve csal·dottan 
®rt®ktelennek l§tsz· 
rem®nytelen vesztest l§tok 
 
amikor a kiim§dkozott ®rzelmeim 
kiengedik kezeimbŖl 
az ºnmagam feletti ellenŖrz®st 
 
akkor kell meg®rtenem, hogy 
 
b§r§ny vagyok 
akinek elŖmeleg²tett helye van 
a legbiztons§gosabb kar§mban 
a legszel²debb 
legszeretŖbb 
p§sztor mellett. 
 
 
 

 
 
 
 
Isten engedte kºnnyeid 
majd m§sokat tan²tanak nevetni. 
 
 
 
 
 
 
 

  13. ZSOLTĆR 3 
 
 
Meddig vagyok m®g csonka, 
amikor a teljess®get b²ztad r§m? 
 
Meddig v®dekezem m®g 
az ºnfel§ldoz· szeretettel szemben? 
 
Meddig lesz m®g neh®z a kºnnyŤ teher? 
Hiszen a saj§tom mell® 
ºnzŖs®gem egyre nehezebbeket gyŤjt 
 
Meddig tart m®g ki nem ®rdemelt kegyelmed? 
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Fens®ged, mily puh§n esik a fºldre. 
 
 
¥rºmºm s²rva fakad sz²neidtŖl. 
 
Lassan ï ®p²tve feded el a sºt®tben maradt helyeket, s  
²g®ret fakad minden kudarcb·l 
 
Ki®les²tett ir§nyaid kºszºnºm, 
rem®lem megv§gnak k®seid ï  
s folyhat v®rem a te neved®rt! 
 
Azonos²tottalak. 
 
Nem rejtegeted ujjlenyomataid: 
 
Fens®ged, mily puh§n esik a Fºldre. 
 
 
 

 
 
 
A tapasztalatok tisztas§ga tºlt fel. 
 Megyek ®s lekopik r·lam a bŤn. 
 
 

 
 
 
 
 
a bŤn bilincsbe burkol 
b§natba bor²t 
bºrtºnbe borzaszt 
b§tortalann§ bomlasztja bensŖdet 
 
a tºvis tºmºr tºrekv®s tehetetlen titkok tiszt§z§s§ra 
tartal®kok t¼l®get®se 
t§mad§s testem tºnkret®tel®re 
tºm®rdek tŤsz¼r§s teljess®gedbe 
 
a megbocs§jt§s megtiszt²tott mocs§r 
meg®rkez®s menek¿l®sbŖl 
meghitts®get meleg²t megszabad²tott mosolyodba 
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Mi csak gyertyatart·k vagyunk 
F®ny¿nket m§s ind²tja el 
¥npuszt²t· l§ngjainkat 
csak kºlcsºn kapjuk 
 
Mi csak a gyerty§k miatt vagyunk 
kºztetek 
 
S a f®ny mellett 
²g®retek sz¿letnek 
A f®ny mellett 
apr· gyermek tanulja ¼j nev®t le²rni 
A f®ny eml®k, 
annak aki tegnap jºtt el utolj§ra 
 
Mi csak gyertyatart·k vagyunk 
 
A f®nyteremtŖ bar§tai 
 
 
 

 
 
 
 
leszegett szemem feledne 
de nem mer 
lehetetlen szeretetem szenved 
nekem bevehetetlen szellemed 
kegyelmed keresem 
szeretetem szegeket ver keresztedbe 
tehetetlen ember lettem 
egy ember sem megy velem kegyetlen helyemre 
elesek, felkelek 
remete szeretetem kesereg 
elesek, felkelek 
remegve kereslek, egyszer melletted leszek 
eltemetve tehetetlen kezemet 
elfeledve megszerezhetetlen helyemet melletted 
veled leszek 
benned leszek 
kereslek 
de rettegek mert 
szeretetem szegeket ver keresztedbe 
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A pr®ritŤz l§ngja 
hom§lyba sŤr²ti a farkasok ¿vºlt®s®t 
V§rom azt, aki nem jºhet el, 
mert ®n menek¿ltem t§vols§gba tŖle. 
 
Sºt®t hideg 
Sil§ny hom§ly 
Sikaml·s hangrejt®ly 
 
Az idŖt j·l haszn§lni nagy titok 
S kºzben pecs®tet ®getnek lelkemre 
hib§s dºnt®seim 
 
 
 
 
 
 
A SZERETET GYENGES£GEI 
 
 
 
®n a hegyen v§rok    az aj§nd®kok 
®s kukucsk§lok  a vºlgyben vannak §rv§n 
®s reszketek    ®s nem tal§lnak r§ 
®s rendbe teszem magam  az ¿nnepeltre 
 
 
 
A szeretet apr· csomagokban ®rkezik 
sokszor otthon sem tal§l 
sokszor csak becs¼sztatj§k a l§btºrlŖ al§ 
®s ®n vak vagyok, nem l§thatom 
 
 
Istenem! 
Add, hogy felismerjem amikor szeretnek! 
 
 
a mai szeretetem 
tegnap ¿ltettem 
holnap ºntºzºm 
holnaput§n bont vir§got 
 
®s te nem tudsz v§rni. 
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£ZS.55:1-3 - MĆT£ 2:10-11 - MĆT£ 5:4-5 - JĆNOS 19:30B 
LUKĆCS 2: 8-11 - LUKĆCS 2: 13-20 - JEL. 22:1-5 £S 14 - JEL. 21:4 £S 7 £S 21 
 
Kar§csonyi tºrt®net 
Ćttºrik a csendet 
kºzeled®s 
sz¿let®s 
h·feh®r b®kess®g 
csillag alak¼ dallamok 
gyertyaszag¼ csºndess®g 
elalv· f§jdalmak 
szunnyad· szavak 
kºnnyek 
h·pehely huppan§s 
megfagyott harag 
j®gbedermedt bossz¼ 
sz®nakalap§csok 
szalmaszºgek 
ist§ll·kereszt 
j§mbor katon§k 
¿nnep®lyes mosolyg§s 
elfelejtett gyŤlºlet 
§lland· gondoskod§s 
emberektŖl csend - angyalokt·l himnusz 
IstentŖl k®zny¼jt§s - bar§tokt·l melegs®g 
m®ly ®jszaka 
®let a magasb·l 
aj§nd®k 
 
valaki h²v 
 
p§sztorokat az ist§ll·ba, bºlcseket a j§szolhoz, szel²deket a mennyorsz§gba 
 
¿vegtenger 
vak²t· dicsŖs®g 
t®rdreborul§s 
¼j hely 
krist§lyfoly· 
 
valaki 
 
letºrºl minden kºnnyet, ler§zza az ¼t por§t , megitatja a szomjaz·kat 
bekºtºz minden sebet 
 
valaki 
 
megv§s§rolta a hallt, 
hogy az ®let forr§s§t 
ingyen oszthassa ki azoknak, 
akik a harc kºzben megszomjaztak 
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CSER£BE 
 
 
az egyetlen fiad®rt 
fogadd el egyetlen magamat 
 
a b§nt§sok®rt, tºvisek®rt 
fogadd el egyetlen bocs§natom 
 
a gyŤlºlet®rt 
fogadd el egyetlen szeretetem 
 
bŤntelens®ged®rt 
fogadd el tºm®rdek hi§nyom 
 
a hal§lod®rt 
fogadd el egyetlen ®letem 
 
 
 
 
 
 
 
DICSŕS£GED ELĆRASZTé 
 
 
megf¿rdetsz az igazs§gb·l 
beszappanozol a szeretetbŖl 
bebalzsamozol a megbocs§jt§ssal 
megtºrºlsz szent t¿relmeddel 
 
 
Tiszta lettem 
 
/jºhetsz vil§g!/ 
 
 

 
 
 
Igaza volt az §cshal§sznak:  
 
 
ĂMert aki meg akarja menteni az ®letet, az elvesz²ti, 
aki pedig elvesz²ti az ®let®t ®n®rtem ®s az evang®lium®rt, megmenti azt.ò 
 
Igaza van. Tudom. 
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K¥SZ¥NETEK: 
 

 
J®zusnak, aki megtan²tott elfogadni szel²d²t®s®t 

Sz¿leimnek, akik megtan²tottak arra, hogy merjek ºnmagam lenni 
Bacia Veronik§nak, aki megtan²tott megelŖlegezett k®peket szavakb·l pap²rra §lmodni 

Katona Palinak, aki megtan²tott testv®r lenni 
Balogh Petinek, aki megtan²tott bar§t lenni 

Nagy Andinak, aki megtan²tott dºnteni ®s felejteni 
Nagy Ćginak, a versek ¼jra®leszt®s®®rt 

A szerdai csoportnak, ®s a Continentaloknak, akik megtan²tottak felfel® n®zni 
Bar§taimnak, akik megtan²tottak elfogadni a kºnnyeket, mosolyokat, b§tor²t§sokat 

 
 
 

Ćltal§ban e helyen a h§l§lkod§s ºnti form§ba neveit. 
£n szeretn®m nektek visszaadni, amit tŖletek kaptam. 

E kºtet n®lk¿letek bennem maradt volna, s tal§n nem is tudtam volna, hogy l®tezik. 
Fogadj§tok igazi szeretettel, mert §ltalatok sz¿lettek soraim. 
Sz²vbŖl kºszºnºm a kºzbenj§r§st. Fontosak vagytok! 

 
 
 
 
 
 
 

 
HčFEH£R MEGSZELĉDĉT£S  

ISBN 963 450 451 5  
SzerzŖi kiad§s 

É Tornay Andr§s 1993 
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Tornay Andr§s 
 

SZ¥GEK, TITKOK  
£S SZIVĆRVĆNY 

 
(1994) 

 
Az itt kºzºlt versek nem felt®tlen¿l kºvetik a magyar helyes²r§s szab§lyait, hiszen a szerzŖ szem®lyes ®s egy®ni 

kifejez®seinek 
s mindazok formai megjelen²t®s®nek is al§ lettek rendelve. 

 

Ăémert ahol sok a bºlcsess®g, sok a bossz¼s§g is; ®s aki gyarap²tja az 

ismeretet, gyarap²tja a szenved®st iséò 
 

(Pr®dik§tor kºnyve 1:18) 

 

Neked 
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Tiszta §gyba fektett®l 
Đj ruh§ba ºltºztett®l 

 
M§s zen®t csemp®szel poros lelkemre 
®n meg csak hagyom magam, 

     - minek kap§l·zni - 

- 
Most m§r csak a helyem kell megtal§lnom 

keresem azt a stabil pontot, 
ahol egy hossz¼ csŖ v®get ®r ®s 
harmatba simul fekete t§vlata 

 
E csŖ v®g®n fogunk tal§lkozni, mert 
a f®ny csak egyenes ir§nyba terjed 

 
lesz e merszem bel®d tekinteni é 

 
 

 
28. Zsolt§r 7 
 
Szeretlek mert szeretetrem®lt· vagy 
B²zom benned mert megb²zhat· vagy 
 
Nem l§tlak pedig l§that· vagy 
L§tlak pedig l§thatatlan vagy 
 
Tal§lkoztunk, ®s most 
hallgatom a csendet 
ismerem a megismerhetetlent 
szolg§lom a szolg§t 
tisztelem a tisztelendŖt 
§ldom az §ldottat 
dalolok a dalnak 
Sarokba b¼jok Uram, 
 mert m®ltatlan vagyok f®nyedben f¿rdeni. 
 
ElrejtŖzn®k, de nem tudok m®g magam elŖl sem. 
 
 Al§zz meg ï t§rd fel hib§im m§sok elŖtt 
Lºkj a porba ï s forgass meg ellens®geim k®seiben 
 
Akassz fel a kapura ï s mindenki sz®gyenmosolya r§gcs§ljon 
T®gy a gyertyatart·ra ï engedd, hogy m§soknak ®gjek el 
 
é s nem kell k®rnem a bocs§natot 
de m®gis 
 
Sarokba b¼jok Uram, 
 mert m®ltatlan vagyok f®nyedben f¿rdeni. 
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Nem kellett, hogy rendbe tegyem polcaim 
 lehulltak a kºnyvek magukt·l 

nem kellett, hogy elt¿ntessem szemeteim, 
nem kellett r®gi elkoptatott takargat§saim  

takar²tani 
 
Csendes hangod kellett csak kiszŤrni a 
h·pelyhek fºldet ®r®sekor d¿bºrgŖ csatazajjal 
harsog· puffan§sokb·l 
 
Feh®r hangzavarb·l 
 

tal§ltam r§d 
 
®n a ti®d vagyok 
®s te az eny®m 
 
Gyere, s ¿ltess ºledbe 
simogass 
bec®zz 
®s szel²d²tsd meg! 
 
 

 

 
Zsolt§r 

 
Dics®rjen t®ged minden kudarc 
dics®rjen t®ged minden 
meg nem tºrt®nt tal§lkoz§s 
 
Magasztaljon t®ged minden elvesz²tett harc 
 
DicsŖ²tsen t®ged mindaz 
 akit ®ppen most szel²d²tesz meg 
 
Neh®z dolgod lehet 
 
Uram be kell ismerni: makacsok vagyunk. 
 
Ćldalak, mert te sohasem mondasz le r·lam. 
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Szeretet sz¿letik 
 
 £rint®skor az egym§snak s¼rl·dott sejtek megs®r¿lnek 
 Rombol a szeretet 
 
 Simogat§skor kopik a saj§t kºrbez§rts§gunk fel¿lete 
 Puszt²t a tal§lkoz§s 
 
 Tekintetem energi§t em®szt, s apr· r®szecsk®ket kebelez be 
 az §tl§tsz· l®gburokb·l 
  Rabolnak a pillant§sok 
 
 De orsz§g ®p¿l a romokb·l 
 Kimondhatatlan fontoss§g nŖ ki a tºrmel®kekbŖl 
 Ragyog§ssal aj§nd®kozott f®ny sz¿letik 
 az elrabolt zs§km§nyokb·l 
 
 Mert az Đr boldog, ha mersz szeretni 
 Mert az Đr ºrvendezik, ha akarsz tal§lkozni 
 Mert az Đr vid§m, ha v§llalod a szemben®z®st 
 
 Az Đr szereti, ha szeretet sz¿letik a sz²vedben. 
Kºnnyeim az Đr hŤs®g®nek pecs®tjei. 
 
 

 
 
 
 
Elkeseredett im§ds§g 
keserŤs®g n®lk¿li ºrºmºt ¿ltet. 
 
A kegyelem tiszt§ra sz§r²tott 
ºrºmkºnnyei ºntºzik 
a benn¿nk l®vŖ Isteni 
nemess®g jºvŖbeli terveit. 
 
Isten nagyobb erŖt ad, 
mint amennyire kimer²t a 
n®lk¿le meg®lt percek ¿res 
csºndess®ge. 
 
Lehetsz te bŤnºs. 
Lehetsz te gy§moltalanul gyºnge 
®s sebezhetŖ. 
Lehetsz te majdnem megkºvezett, 
de tudd: 
 
Elkeseredett im§ds§g  
keserŤs®g n®lk¿li ºrºmºt ¿ltet. 
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A legnagyobb kincs¿nk  
ami miatt a leg®rt®kesebbek vagyunk: 
 
a Te tisztas§god egyszerŤs®ge. 
 
 
 

ĂNem ismerte a bŤntò 
 
 
Uram! 
Add nekem a csonkas§god teljess®g®t! 
 
 
 

 
 
 
 
j·, hogy nem vagyok m®lt· hozz§d 
sokszor m®gis r§m vagy b²zva 
 
j·, hogy t§vol vagyunk 
j·, hogy f®l¿nk egym§st·l 
j·, hogy szavak n®lk¿l besz®lget¿nk 
j·, hogy elford²tod tekinteted 
j·, hogy engeded, hogy gyenge legyek 
j·, hogy te b¼cs¼zol el elsŖnek 
 
j·, hogy n®ha kiszolg§ltatott§ ®s 
sajn§latram®lt·v§ tessz¿k egym§st 
 
ha nem ²gy lenne, 
szeretetem m§r r®g elpuszt²totta volna csod§nkat. 
 
 

 
 
Menni akarok 
    de ®n vagyok a torlasz 
£nekelni akarok 
    de csend lakik bennem 
£rinteni akarlak 
    de durva a kezem 
Sz·lni akarok 
    de most csak hallgatnom kell 
 
34. Zsolt§r 19 
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1 J§nos 2:17 
 
Csendbe heggesztenek gondolataim 
- tºrj §t rajtuk! 

 

Hom§lyba tasz²t ºnzŖs®gem 
- ragyogj §t rajta! 

 

Falakat ®p²tŖ v§gyaim 
G§takat emelŖ gondolataim 
Torlaszokat magas²t· hamis ®rzelmeim 
hi§nyba szor²tanak  
- rombold le Ŗket! 

 
Tudunk egyszer 
minden l§that· ®s ®ghetŖ dolog 
egym§srahat§sa n®lk¿l tal§lkozni? 
 
Meg®rtem    a szavaid? 
Meg®rten®m    a gondolataid? 
Meg®rezn®m    az ®rint®seid? 
 
Annyira v§gyom. 
Csak R§d. 
Csak Hozz§d. 
 
 

 
 
 
 
cselekedeteim rongyb§b¼j§t 
tºr®keny szeretetem 
zsin·rjai r§ngatj§k 
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A csend apr· fakalap§csokkal 
szºgezi a zajt a semmibe 
§rny®kok vet®lkednek  
 s teret rabolnak 
 habzsolj§k gyŖzelm¿ket 
nem mozdulnak a hangok 
 
l§bnyomokk§ szil§rdultak 
 meg nem tett l®pteink 
¿vegfal mºg® reteszelt¿k 
 sz®lsŖs®geinket 
 
megtiszt²tjuk magunkat 
gyermekek vagyunk 
 
Ŗszinte szavaink f§jhatnak, 
de §tmosnak 
dºnt®seink elutas²tanak, de 
a bŤn®rt nem hozunk §ldozatot 
 
hideg van  
odakint kiab§lnak 
de itt bent 
a csend apr· fakalap§csokkal  
szºgezi a zajt a semmibe 
 
 
 

 
 
 
 
A kereszt szºgek n®lk¿l: 
§csmesterek egyszerŤ tanmunk§ja 
A kereszt szºgekkel: 
a megv§lt§s diplom§ja 
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k®r®s n®lk¿l elfogadni 
v§laszt§s n®lk¿l dºnteni 
t§vols§g n®lk¿l benned 
f®lelem n®lk¿l miattad 
bizonytalan s¿pped®s n®lk¿l §ltalad 
sikaml·s kies egyhang¼s§gb·l 
ºrºk rem®nyre s·hajtani 
erŖsen de nem erŖlkºdve 
gyŖztesen de nem gyŖzve 
akarat n®lk¿l akaratodban 
v§gyak n®lk¿l bizalmadban 
felv§llalni 
meg®lni 
alkalmazni 
hagyva magam megal§zni 
hib§im el§rverezem 
 
te adsz ®rte a legtºbbet 
 
¿szkºs f§r·l 
keresztkºnnyek csºppennek  
az el§ztatott sºt®tbe 
 
hal§l n®lk¿l ®let! 
 
 
 

 
 
 
Istent nem lehet f®lv§llr·l venni. 
EgyszerŤen nem b²rod el. 
 
 
 

 
 
 
az apr· r®szletek  
engedelmess®ggel §tkºtºzve 
a teljess®get jelentik 
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Meg®rkez®s 
 
£lm®nyeink kopors·j§n 
fºlddarabk§t morzsolunk sz®t 
l§d§ba z§rjuk szenved®lyeinket 
bilincsbe szor²tjuk eml®keink 
 
megbocs§jtunk 
elfelejt¿nk 
valamit ºrºkre elvesz²t¿nk 
 
n§dsz§lbiztons§gunk 
v®get ®rt 
 
 
 

Mond§sok 
 
Annak neh®z aj§nd®kot v§lasztani 
akit nem ismersz 
vagy nem szeretsz el®gg® 
 
 
Pupilla eml®kek kacsint§s§b·l 
mulaszt§saink s²rj§ra kºnny hull 
ma is ºrºkre elvesz²tett¿nk valamit 
 
 
 
tasz²t a t¿kºr 
vonz az ablak 
 
 
Isten betakar minket sz²nes vir§gaival. 
 
 
nyugalmad mell® telepszem 
gyºkereidre tapasztanak leplezetlen v§gyaim 
gy§moltalan erŖtlens®gem 
forr§sodra s·v§rog 
 
megsz§molhatatlan gazdags§godba 
 
¿ltetem rem®nys®geim 
§som t®ved®seim 
rejtem aggodalmaim 
hintem holnapom 
 
Mintha kºltºzn®k 
 dobozban eml®keim 

 tegnapjaim becsomagolva egym§s mºg® rejtve sorakoznak 
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Mintha meg®rkezn®k  
 mindent §tmosok ®s megtiszt²tok 

 fertŖtlen²tek 

 
Mintha port tºrºln®k ®vsz§zados kast®lypolcokon 
 mikor a szemembe n®zel 

 

 
 
 
az ®lek nem illeszkednek  
a sarkok t¼l szºgletesek 
rossz m®reteket vett¿nk 
 
sz¿ks®g¿nk van egy §csra 
 

 
 
A leggyºnyºrŤbb szeretet 
v®rben sz¿letett 
 
r®szv®t ®s sz®gyen §llta kºr¿l 
sºt®ts®g ®s elszak²totts§g seg²tette vil§gra 
bŤn betegs®g b§nat borzong§s burkolta be 
szennyes 
 szakadt 
                        sz²vek 
  szenvedve 
   szorongtak 

                szertesz®t 
 
®hs®g ®s szomj¼s§g 
hi§ny ®s v§gyakoz§s 
®bredt fel a sikolyra 
 
A leggyºnyºrŤbb szeretet 
v®rben sz¿letett 
 
M®gis gyŖztes. 
 

 
 
minden tekintet 
eml®keztet 
f¿ggŖs®gemre 

szel²ds®gem 
megtal§lts§gom 
v®detts®gem 

biztos  
szºgek 
tartj§k 
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b e t Ť t º r t ® n e t 
 
N®lk¿led 
B§tortalann§ 
Vaduln®k 
 
Nincs 
Biztons§gom mely 
Vezethetne 
 
Net§n 
Bebocs§jt§sra 
V§rok 
 
Nem 
B²rok  
Vigasztal·dni 
 
Neh®zkes 
BŤneim 
Versengenek 
 
Neh®z    Nal§tod  
Betºrni    Beragyog a  
Vadk®nt     Vil§goss§g 
 
 
Nincstelenek    N®zhetem   Nagyra nŖnek 
B®n§k    Bevehetetlen   Bºlcs 
V§nszorognak    Val·s§god   v§laszaink 
 
 
Nedves  Neked  Nºvekedik 
BetŤk     Bizonyoss§gg§   Bel®d 
Virrasztanak    V§ltam    Vetett ragaszkod§som 
 
 
Neheztelnek  Nekem  Nekt§r 
Becsomagolt   Bizalmat kell   Borul 
Vir§gcsokrok    V§lasztanom   V§llainkra 
 
 
Noszogat a   N§lad  Nem ingatag 
Becsapott     Biztons§g   Birodalom 
Vil§g   Vir§gzik   Vigy§z r§nk 
 
 
NºvekvŖ  Nevet®sbe  Napsug§r 
Befoly§sn§l  Borulnak   B·lint 
Vigy§zni kell  Visz§lyaink   V®delm¿nkre 
 
 
  N®zem   N®ma maradok  NagyszerŤ 
  Bajnoki  Bizony    Bar§tom 
  Viselked®sed   Velem vagy  Vagy 
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kezek n®lk¿li ®rint®sed karcol 
hi§nyod l§bnyomait kutatva kºvetlek 
nem tudlak utol®rni 
csak t§vols§gunk tal§lkozik 
 
keres®sem kong 
szeretetem szil§nkjai 
v§gyakat t§pl§lnak 
rem®nyker²t®sekbe 
 
meg akarlak szerezni 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
felfel® dob§ljuk bŤneinket 
s megbocs§jt§s hullik v§laszk®nt 
kormos ºnz®s¿nk gomolyog 
s h§zainkra szereteted telepszik 
®rdemtelen¿l v§lasztott§l 
ºrºmºd tan²t igazs§godra 
 
 
 
 
 
 
 

a vers²r§sr·l 
 
k²v§ncsis§gb·l, szenved®sbŖl 
®s biztons§gb·l 
im§ds§g ®s ºrºm §ltal 
ki nem sz§rad· kºnnyekkel tºmlŖimben 
sz¿letek ¼jj§ 
tºrt®nelemm® szil§rdult 
betŤk l§bnyomaiba 
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ki vigy§z a kertre? 

 
 
- a bar§tok k²s®rt®seikbe takar·zva szenderegnek 

- a f§k meghajoltak 

- a szikl§k hidegen utas²tj§k vissza a v®rcseppeket 

 
A megal§zott gyŖztes  
 mintegy kŖhaj²t§snyira 
 t®rdre esve 
 kºnyºrºgve 
 gyeng®n 
 kitart· gyºng®ds®gben 
t®rk®pet rajzol v®rcseppjeivel a harmattalan fºldre 
 
a szomor¼s§g k²s®rt®s®ben 
t§rstalan most 
 
de mindennapos §rul§sunk 
mosolyg· hamis leplezŖ cs·kjaink ellen®re 
 
csonk§n 
sz®gyenruh§ink szennyese al§ temetve 
mag§nnyal s¼jtott kºr¿l§ll§sban 
 
gy·gy²t· szel²ds®ggel  
§ll 
®s vigy§zz a kertre 
 
mi pedig t®pkedj¿k a vir§gokat 
r¿gyeket szak²tunk bŤninkkel 
 
Ŗ §ll 
®s vigy§zz a kertre 
 
Luk§cs 22:39 
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nem a m®rt®k sz§m²t 
nem a mennyis®g 
m®gcsak nem is a minŖs®g a fontos 
 
csak egyed¿l a hŤs®g 
 
nem erŖfesz²t®sbŖl 
mert az erŖt 
m§r megfesz²tett®k 
 
nem testbŖl 
nem v®rbŖl 
testv®rbŖl 
 
m®g a meg§ll§s sem j· 
pihenni is v®tek 
ha ismered az utat 
 
kiszak²tva a mindenkibŖl 
a senki gyºtrŖd®seit elfelejtve  
Valaki §ltal lett®l valaki 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Herny·sorsom ®n elfogadom 
araszolok a vil§g sz§lk§in 
k¿zdelmem az iszony mely 
 m§sok sz²v®ben sz¿letik 
 szenved®seim szeml®l®sekor 
 
herny·nak val·s§g 
 
pillang·nak m®g csak terv vagyok 
 
tudsz e ²gy is szeretni? 



  48 

megv®dt®l 
 v®delmezt®l 
ºnmagad §ldoztad 
kezeid kalap§cs¿t®sek szivacss¿pped®s®t sik²tj§k 
bŖrºd szºgek tŤp§rn§j§nak adtad 
 
milyen volt meghalni 
a tºm®rdek kegyetlens®gbe ºltºztetett 
holnapok®rt 
holnaput§nok®rt 
 
ĉt®leted idŖtlen ²vekben iszony¼s§got itt felejtve inog 
 
gyermekeket l§tt§l 
hazatal§l· botork§l· §rtatlan fiakat 
meg®rte 
meg®rtem 
 
szereteteddel lett®l bajnok 
 
t§madtak de te felt§madt§l 
ºltek de te ºlelt®l 
  
 
 
 
 
 
 

Gyermekesvers 
 
Ahol f®ny van, ®let 
Nincsenek mi®rtek 
HŤs®get heged¿lnek 
Harcban gyŖzºtt t®rdek 
 
Nem s²rnak, s nem f®lnek 
Nem f§znak, nem k®rnek 
Ott v®ge minden t®lnek 
Ott befogadnak t®ged 
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meg vagyok karcolva 
szeretn®k els¿llyedni 
b¼cs¼t s²rok eml®kek fal§n lecsap·dott p§r§ra 
elmos·dnak a sz²nek 
 
most elvesz²tek valamit, 
ami sohasem volt az eny®m 
 
hozz§m tartoz·nak hittem 
nagyszerŤ bilincseim vasp§ntjaim 
 
visszautas²totts§gom visszhangj§ban 
hi§nyod csºrgeti a telefont 
s ®n nem veszem fel a kagyl·t 
magam mºgºtt maradtam megint 
poharam nem sz§rad cseppmentesen 
 
v§llalom a t§vols§got 
s soha meg nem tal§lhat· kincsre  
hintek homokot 
 
de nagyon fogsz hi§nyozni 
  
 ez az igazi vesztes®g 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  50 

hib§inkra  kab§tot bor²tunk 
b¿szkes®g¿nk elhagyott bar§t 
r§nk telepszik a sz®tszak²tott t¼l®l®s 
gyºng®den b§ntjuk egym§st 
magunkra fesz¿l a f§jdalom 
 
hŤs®g¿nk hŤthetetlen v§gy 
²gy kezdŖdik a szeretet 
 
 
kºszºnetet mondunk a tapasztalatok®rt 
puha rongyokba rejtj¿k rem®nyeink 
§lmokat foglalunk le, felt§rjuk hib§inkat 
megtanultunk gy·gy²tani 
 
hŤs®g¿nk hitetlen val·s§g 
²gy nºvekszik a szeretet 
 
 
felmeleg²tj¿k k®telyeinket 
s®r¿lt eml®kek torped·zz§k b®k®nk 
a  t®ved®st nem tudjuk felejteni 
vigasztal§sunk nem tal§l el minket 
ezernyi hegedŤ s²r, kºrmenetre kºnnyek kºv¿lnek 
 
hŤs®g¿nk hideg vesztes®g 
²gy hal meg a szeretet 
 
 
 
 
 
Gyermek 

 
 
Melegs®gben sz¿letik 
Szem®tdombon ®lni pr·b§l 
Hidegben megpihen ïmondj§k: ilyenkor sz®p az §lom 
De lelke tiszta 
Nem volt el®g erŖs a nyomor 
S pap²rzacsk·j§ba ï melyet hŤs®gesen vonszol ï 
Rem®nyeket gyŤjtºget 
K¿zd ®s megm§ssza a hegyeket 
RŖzs®t gyŤjt ®s hisz a felmeleged®sben 
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szob§mban s²rnak a k®pek 
elŖtŤnik a letap®t§zott feled®s 
vajon hol vagy most 
 
itt lehetn®l ï de ma sem jºtt®l el 
 
 
 
r®snyire nyitott ablakomon  §t  
fekete pusztul§s gyalulja csontjaim 
ki§ltan®k, b§rcsak r§m tal§ln§l ¼jra 
 
sz¿ks®gem van r§d ï de ma sem jºtt®l el 
 
 
 
fogva tart, m§rv§nyba v®s hi§nyod 
mank·ra t§maszkodik haldokl· rem®nyem 
²gy f§jna a vesztes®g? 
 
m®g lenne lehetŖs®g ï de ma sem jºtt®l el 
 
 
 
nem jutalmaz Ŗszintes®ggel senki 
mit csin§lok rosszul? ï nem adsz v§laszt 
nagyon bizonytalan vagyok 
 
ablakra fagyva v§rlak ï de ma sem jºtt®l el 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Nem szabad! 
Aranyba markolni, s ut§na szurokba j§rni. 
Nem szabad! 
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B®kess®ged megl§togat 
halkan l®pdel, meg ne zavarjon 
Lecsendes²tett hull§mver®s 
Megvigasztalt mad§rsikoly 
£szrev®tlen¿l §tmossa sebeim 
 
Jelenl®ted bekopogtat 
Sºt®t folyos·kon, §rny®k n®lk¿l suhan 
T§ncol· mozdulatlans§g 
Megfoghatatlan simogat§s 
£rint®s n®lk¿l szorosan §tºlel 
 
Szereteted hozz§m kºltºzik 
Szel²den, ·vatosan helyet k®r mag§nak 
Hangtalan tapsvihar 
Sz§rnyak szabad rºppen®se 
Gyºng®den seg²t felt§madnom 
 
h§bor¼im 
hi§nyaim 
elutas²totts§gom 
 
megsz®gyen¿lve  
mag§nyosan 
csomagolni kezd 
 
lassan t§vozni k®sz¿l 
 
 
 
 
 
 
 

Helyzetk®p 
 
az eldugott vil§gban 
koszos gyermekek 
m§sznak foh§szodva 
a tisztas§g csapj§n felfel® 
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Kedves mester! 
 
Most egy ¼j tanfolyamra iratkozn®k! 
 
forrongani, l§ngolni  de nem forr§zni 
szaladni    de nem megelŖzni 
v§rni    de nem lemaradni 
tŤzben ®gni neved®rt de nem meg®getni 
    melegedni v§gy· 
    remegŖ testv®reket 
 
 
¿nnepbe t§ncolni 
hangharcokat v²vni 
ritmusodba elrejtŖzni 
titkaidba menek¿lni 
egyszerŤen csak veled lenni 
 

v§gyom 
 
 
 
 
 
 

Mennyei vir§gok 
 
Mennyei vir§gok 
gyºkerek n®lk¿l 
visszhangba §gyazva 
megszerezhetetlen ®rint®sben 
felbonthatatlan rezzen®sben 
kitapinthatatlan puhas§gban 
felfoghatatlan val·s§gban 
 
pupilla n®lk¿li b§mul§s 
szagl·h§m n®lk¿li illat 
t§pl§l®k n®lk¿li nºveked®s 
zºrej n®lk¿li mozg§s 
csup§n a jelenl®t 
 
®rdem n®lk¿l 
aluln®zetben 
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ima 
 
emberektŖl, s§rb·l, porb·l 
istenk®pŤ gyarl·kt·l v§rtam f®nyed 
bocs§ss meg 
 
sºt®ts®gem, hi§nyom §ttºr®s®t  
emberarc¼ gyerty§kt·l rem®ltem 
bocs§ss meg 
 
m§sra v§rtam ï s te v®gig itt volt§l 
sz®p ruh§ba ºltºztem ï s neked szennyeim kellettek 
szavaid szikl§i mellett elhaladva 
homokv§rat terveztem hangszil§nkokra 
bocs§ss meg 
 
m§sokban ï r·lad mondtam le 
szomjaz·kban ï neked nem adtam inni 
magamra sem vigy§ztam 
bocs§ss meg 
 
bolondk®nt lettem bºlcselkedŖ 
tehetetlen¿l lettem cselekvŖ 
bocs§ss meg 
 
bocs§ss meg  
adj m®g egy kis f®nyt 
smaragd sugarad ®gesse ki hib§im  
puszt²tson s gy·gy²tson 
tºrjºn meg ®s forrasszon 
szºgeimtŖl v®rzŖ kezed 
bocs§ss meg 
 
most bennem van a s²r s ®n vagyok a kŖ 
j§tszunk h¼sv®t hajnal§t 
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A haldokl· megfesz²tett szemeivel  
kapaszkodik az ®letrŖl sz·l· szavakba 
 
itt lenn 
 
f®nyeket forgat· hangok 
hi§nyod visszhangtalans§g§ban els¿llyednek 
 
itt lenn 
 
elrejtŖznek, leplek mºg® b¼jnak kºnnyeink 
kifigur§zzuk a szents®get 
gyermekcipŖt erŖltet¿nk ·ri§sokra 
k®st m§rtunk az eredeti §lland·ba 
idŖt var§zsolunk ï hissz¿k 
s kºzben az ºrºkk®val·s§g morzs§inak tapsolunk 
 
a fºldºn most 
 
szel²d gy§szmenet kºnyºrºg 
hull§mok verdesik a kºveket 
 
a fºldºn majd 
 
az utols· trombitasz· nem lesz hamis 
a rem®nys®g betons²rokat nyit meg 
 
a fºldºn majd 
 
az ®g foglal helyet 
 
®s nem lesz tºbb® idŖszakos 
nem lesz tºbb® elm¼l§s, nem lesz v®ge 
 
t®rdreoml§sok milli·i fºldreng®s®ben 
a Kir§ly dicsŖs®ge §rny®k n®lk¿l ragyog 
Isten s§tora m®lt·s§gteljesen 
megny²lik a szel²dek elŖtt 
 
f§jdalmaink, kºnnyeink, hal§lunk 
gy§szunk, jajki§lt§saink 
az ºrºk felejt®s foly·j§ban 
hull§mver®s n®lk¿li ºrv®nyben 
mer¿lnek al§ 
 
®s ²me  
megsz¿letett az ¼jj§teremtett vil§g     
 
/Jel.21:1-5/ 
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a sz· mely viharnak parancsolt 
a l§b mely hull§mokat taposott 
a k®z mely lepr§st ®rintve gy·gy²tott 
n®ma, nyomor®k ®s sorvadt 
ha nem kelted ®letre 
 
 
szavainkat szellŖk sz·rj§k semmibe 
l§baink s§ros ir§nytalans§gba elmer¿lnek 
kezeink betegs®get terjesztve rombolnak 
 
hullad®kb·l ®p²tkez¿nk 
makacss§g lap§tjaival 
nem kºvetj¿k a terveket 
 
sz¿ks®g¿nk van egy §csra 
 
 
 
 
 

®s minden 
 
®s minden tal§lkoz§sn§l ºr¿l ki mell®d l®p 
®s minden k®zfog§snak ®rtelme, ¿zenete ®l 
 
®s minden tekintet gyºkeret hajt s r¿gyet 
®s minden n®mas§g szavakat rejt s t¿zet 
 
®s minden pusztas§g forr§st rejt mely ®ltet 
®s minden pillanatban angyal Ŗrzi l®pted 
 
®s minden m§sodpercben teljes¿l egy §lom 
®s minden hangzavarban szent csended tal§lom 
 
®s minden mi sz§nd®k eltal§l ®s ®rted 
®s minden vad full§nkt·l m§s valaki v®d meg 
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aj§nd®kok 
 
Az ®g fºlºtti szekr®nyben aj§nd®kok sorakoznak: 
 
szel²ds®g¿nk   vir§gokt·l 

rem®nys®g¿nk  hajnalokt·l 

vigaszaink    alkonyatb·l 

sz§nd®kaink   im§datb·l 

®rint®s¿nk    gy·gy²t§sb·l 

bar§ts§gunk   §ldozatb·l 

nevet®s¿nk   f®nysug§rb·l 

szeretet¿nk   §lland·b·l 

 

 

 
Az ®g fºlºtti legelŖkºn 
 
Boldog b§r§nyok b®getnek 
nem t®ved¿nk el 
Szeretet f§kly§kat ®getnek 
mºgºtt¿nk a hegy 
 
¥sszegyŤjt minket a p§sztor 
megsimogat gyºng®den p§rszor 
Sebeink bekºtºzve gy·gyulnak 
vºlgyben §t®lt percek elm¼lnak 
 
A bej§ratn§l mank·k, botok §rv§n 
bel¿l fens®ges vacsora v§r r§m 
Az ºrºk v²z k¼tj§hoz tal§lva 
¼jb·l r§ismerek minden elment bar§tra 
 
Nevemen h²vnak, indulok gyorsan 
l§baim nyom§n tisztas§g fogan 
Nincs kºnny, nincs csal·d§s. V®ge. 
Szel²ds®gem vigy§z lelkemre ®gve 
 
Az ®g fºlºtti legelŖkºn  
angyalokkal kergetŖzºm 
Szeretet f§kly§kat ®getnek 
boldog b§r§nyok b®getnek 
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A sziv§rv§ny az ®gen van mindig 
Az esŖ csak ®szrevenni seg²t 
A levelek besz®lgetnek egy®bk®nt is 
A sz®l csak ford²t n®ha nekik 
h§tha van idegen is kºzt¿nk 
 
 

Betonpadon megtºrt ®let 
 
A mag§nyos ºreg kuporog a padon 
V§nszorog az §lma, elcs¼szott a havon 
Kezeit gyºng®den t®rdeire hajtja 
Menek¿l, de valami m®gis visszatartja 
 
Fel§ll, majd ism®t vissza¿l a kŖre 
Ćrv§n keres s²rt e rem®nytemetŖbe 
N®z ®s v§r valakire csendben, halkan 
F§zik, de nem ker¿l r§ szeretetbŖl paplan 
 
R§ncbagyŤrt kezecsk®je pulzus§ra t®ved 
M®g mindig vele van, s hisz benne az ®let 
S¿tne Ŗ, fŖzne, ha lenne ki ºr¿lne 
Szerelmesek hely®re f®lve befek¿dne 
 
De nem figyel r§ s nem sz·l hozz§ senki 
EgyszerŤ nev®t e vil§g kºnnyen elfelejti 
Az ®g fºlºtt persze v§rj§k Ŗt m§r nagyon 
Đj h§za k®sz, s ott vir§gok kºzt boldog lesz, tudom.  
 
 
 
 
 

Mond§sok  

 
Az igazi szeretet igazs§gtalanul hŤ 
®s ki®rdemelhetetlen¿l kºzeli 
 
 
A TeremtŖ hŤs®ge §tsimogat a mennyorsz§gba. 

 
 
Az §rny®k mºg® lopakodom 
s randev¼zom a nappal. 
 
 
Ha idŖt sz§nsz r§m 
fontos vagyok neked. 
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Az ®g fºlºtt 
 
čri§s szempill§k 
f®nyºsv®nyt sepernek 
megf§radt v§ndorok 
§rny®kban pihennek 
 
Megsebzett bŤnºsºk 
hib§kat felednek 
elhagyott gyermekek 
megnyugv§st keresnek 
 
Gyermeki Istenhang 
mag§hoz bec®zget 
h·feh®r szel²ds®g 
szennyeket fel®get 
 
Rem®nyben melegsz¿nk  
®letet ¿nnepl¿nk 
v§gyaink kihŤlnek 
kºnnyeink eltŤnnek 
 
 

 
 
 
 
fel nem vett telefoncsºrg®sek zºrej®ben 
rettegve a val·s§gt·l 
kapaszkodn®k bel®d, de nem ®rlek el 
 
szeretetem sz®tzil§lt v§logat§ss§ aljasult 
a val·s§gt·l rettegve bel®d kapaszkodn®k 
 
§larc mºgºtti 
beprogramozott szavaim vissza¿tnek, 
megkegyelmeztem az ¿ress®gnek 
s hellyel k²n§lom 
 
a val·s§ggal ºsszeforrva 
kapaszkodj bel®m  
®s ®rj el! 
 
k®rlek  
Az elhagyatotts§g persely®ben 
 percek csºrrennek az ®rkez®skor 
Az ®lŖ v²z mell® ¿ltetett fa a 
 gyºker®n®l erŖsebb mint a lombj§n§l 
Az ¿res v§szon ºnmag§ban m®g nem mŤalkot§s 
 Fest®k sz²nek n®lk¿l 
 kerettelen ®lettelen ®rt®ktelen 
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A gyeng®ds®ged gyŖzºtt le 
 
a meghal§somban ®letem 
az ®letemben meghal§som 
a meghal§somban £leted 
az £letedben meghal§som 
 
szºgek  k®z ®s kereszt n®lk¿l 
szavak sz²v ®s l®lek n®lk¿l 
mag§ny  veled 
egy¿ttl®t n®lk¿led 
 
a szomjaz§s h²v a v²zhez 
az ®hs®g a keny®rhez 
a t®velyg®s a p§sztorhoz 
a hang a csendhez 
a hi§ny a jelenl®thez 
a sºt®ts®g a hajnalhoz 
a bŤn a bocs§nathoz 
az ¿ress®g a teljess®ghez 
 
 
 

 
 
 
 
cseppkŖtitkok 
     csºppennek 
       csontjaimra 
           m®gis elvesz²tem 
           ®letem 
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m§r v®gigszenvedtem ®vek harcait 
a f®l vil§g t§jk®pei falamon 
m§r betelt egyszer a vend®gkºnyvem 
megj§rtam t§bort, tal§lkoz·t, 
mened®kh§zat 
ezrek tapsoltak, 
s esŖben vittem haza vir§gaim 
 
futottam, elf§radtam 
b²ztam ®s visszautas²tottak 
kerestem ®s tal§lgattam 
 
s ezernyi naplement®nek kellett kihunynia 
hajnalok sz§zai permeteztek harmatot 
a dombsz®li fŤcsom·ra 
 
m®rfºldnyi l®p®sek ut§n 
elŖszºr mondta ki valaki 
 
nekem  
®rdek n®lk¿l 
gyºng®den 
f®ltŖn 
de m®gis erŖvel, hogy 
 
szeretlek 
 
s azonnal gazdag lettem 
 
 
 
 
 

szirmok 
 
A hang forrong 
A csend le van pecs®telve 
A vil§g dºrºmbºl 
Krisztus kopogtat 
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A pokol elŖszob§j§ban  
hatalmas csomagok 
tornyosodnak. 
B§l§kban §llnak a  
b¿szkes®g, ºntelts®g, 
f®lt®kenys®g, ºnzŖs®g, 
figyelmetlens®g ®s  
kºzºmbºss®g 
h§tizs§kjai. 
 
A menny bej§rat§n§l 
keresztek sorakoznak. 
 
 
 

 
 
 
 
Frissen  kasz§lt  sz®n§b·l 
erŖs  illat¼  domboldalon 
fŤbŖl  ®p¿l   b§stya 
kºr®nk.  Ćrny®k§ban  megpihen¿nk 
®s  nem   vesz¿nk 
r®szt,  csak   szeml®lj¿k 
a   vil§got.  Mert 
messzirŖl  minden  csendes 
b®k®s.  Ez®rt  seg²t¿nk 
m§soknak  ®nekelni,  dalt 
tan²tani  a   gyerekeknek, 
hŤs²tŖ  rem®nyt  simogatni 
a  forr·  k¿zdelembe. 
 
Pont  egy   embernyi 
hely  van   mellettem. 
 
Sz§modra  f®lretett  szeretetem®rt 
nem  jºssz  el. 
 
Form§kba  z§rtam  ºnmagam. 
 
Pedig  ismerek  valakit 
aki  ²g®ret®hez h²ven 
 
bez§rt lehetŖs®geket megtºrt®nhetŖ 
csod§v§ nyit ki. 
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®s m®gis bocs§nat 
 
 
Kºnnyeim bel¿lrŖl tiszt²tanak, mosnak 
HŤs®ged tºvisei h¼somba hatolnak 
 
Enged®llyel s®rthetsz, b§nthatsz 
Pincem®lys®gekig megal§zhatsz 
¥lel®s most nem v®d, nem ·v meg 
Leengedett k®zzel v§rom ¿t®sed 
 
 ®s m®gis bocs§nat 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Kattog az ·ra  
A m®lt· szeretet keres®se elŖl 
 k²v§ncsian kit®rek 
R§hajol az estre a nyugalom 
Szomor¼ fŤzek rejtik el dalom 
 
Kir§lyok kir§lya k²s®ret®ben 
K®ptelens®g kopott§ kºv¿lni! 
 
GyŖzelmeidben vend®g vagyok. 
 
 
GyŖzelem = a mennyei dolgokat jobban szeretni, 
 mint a fºldiekhez ragaszkodni. 
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    K U S Z A 

    S 
    O 
    L  
milyen elhagyatva megtal§ltnak lenni?  T 
milyen megal§zva ºrvendezni?  Ć 
milyen szenvedve megmenek¿lni?  R 
 
k®rdezd a fŤsz§lat 
hallgasd az ®jszak§t 
 
A szeretet az IstentŖl van 
az egyed¿ll®t nem 
 
Isteni szeretet¿nknek  
 emberi ir§nyai 
  embertelen kºr¿lm®nyekben 
  a TeremtŖ n®lk¿l nem tal§lnak c®lba 
 
tal§lkoz§sainknak c®lja van 
hŤtlens®g¿nknek kºvetkezm®nye 
kºzºny¿nknek csak oldala l®tezik 
v®g®t nem tal§lhatod 
 
M®gis megfeh®r²tŖ mel·di§k mosnak megv§lt§st m®lys®geinkbe.  
 
 k®rlek vigasztalj meg 
 
harm·ni§dba harapn®k 
szerelmedbe szenderegn®k 
t¿relmedbe takar·zn®k 
 
 k®rlek aj§nd®kozz meg 
 egyszerŤs®geddel 
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Sz·val meg®rkezt®lé 
nos, l®gy k²m®letlen. 
 
szak²ts ma is §lmomb·l 
®letbŖl ®s hal§lb·l 
idegenbŖl, bar§tb·l 
haz§tlanul haz§b·l 
 
F§j, ha ²rok, mert 
tºvisekben ®lek. 
M®gsem vagyok vesztes. 
 
A szeretet parancsa  
Vas szºgre van akasztva. 
 
Tºvisekben ®lek 
Vigasztalj meg k®rlek 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

egysorosok 

 
 

 
Szerelmes vagyok a mennyorsz§gba. Tudom, hisz a pokolb·l jºvºk. 
 
 

 
A betonb·l is fakadhat zuhatag, ha el®g ereje van a v²znek. 
 
 

 
A vil§g §t van §ztatva. Vigy§zz! Kºnnyen elszakadhat! 
 
 

 
A szeretet a jelenl®t aj§nd®ka. K®rlek, ne menj el! 
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Filippi 4:7 
 
 
Amikor ¿tnek ï de nem tal§l el 
amikor b§ntanak ï de nem ®rzed 
amikor f§jna ï de elb¼jnak a kºnnyek 
r§tal§lt§l. 
 
Amikor nincs sz¿ks®g szavakra 
amikor meghaltak a v§gyak 
amikor belesimulsz a szel²ds®gbe 
megaj§nd®koztak vele. 
 
Amikor nincs gondolat 
amikor pihen a sz²v 
amikor m§r nem k®rsz semmit 
megtal§ltad. 
 
Ćrtatlan vagy ï m®gis b§ntalak. 
Mellettem vagy ï m®gis elhagylak. 
¥nmagad vagy ï m®gis kereslek a kºdben. 
 
Vizeken j§r·, Hal§szIsten! 
Tan²ts meg engem szeretni! 
 

 
 
 
Belefaragtuk a fŤsz§lakba 
a jelet, melyet csak mi ketten ®rt¿nk. 
Te ®s ®n. 
 
Megform§ltuk a jºvŖt. 
F®nyk®pp® simult az elm¼lt ºrºm. 
K®pbe forrasztottad ragaszkod§som. 
Kºszºnºm. 
Egy dolog f§j csak aj§nd®kodban. 
Mi®rt kellett keretbe rekeszteni? 
 
Szeretetem korl§tok n®lk¿l v§gyik birtokolni. 
 
 

 
 
 
Elszunnyadnak f®nyek 
sok mindent nem ®rtek 
kereslek ®s k®rlek 
fogadj be ®s v®dj meg 
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Ut·sz· 
 

 
Nem vagyok j·. De annyira szeretn®k j· lenni! 
Nem tudok szeretni. De annyira szeretn®k! 

Minden, amit ®rtek, az §tszºgez, az rozsdahomok. 
Minden, mit nem ®rtek, az titkos ®s idegen. 

De minden k¿zdelemben ott van a szikla, az ®letemre 
r§fesz¿lŖ helytelen mi®rtekre odaszegezett Istenbar§ts§g. 

Szºgek, titkok ®s sziv§rv§ny. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A kiad§shoz ®s megjelen²t®shez ny¼jtott seg²ts®g®rt kºszºnet illeti: 
Cs. T·th J§nost, Eperjessy J·zsefet, R®thy Zsigmondot, Nagy Ćgnest, ®s Tornay G§bort. 

 
A bor²t· Csuta Gyºrgy grafik§j§nak felhaszn§l§s§val k®sz¿lt 

 
 
 
 

 
 

SZ¥GEK, TITKOK £S SZIVĆRVĆNY  
ISBN 963 7900 85 3  
TE 082 Tevan Kiad· 
É Tornay Andr§s 1994 
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Tornay Andr§s 

VISSZA SAMĆRIĆBA 
 
 
 

 
ISBN 963 7900 94 2 

TE 091 
 

FelelŖs kiad· a Tevan Kiad· igazgat·ja 
A kºnyvet tervezte: Hunyadv§ri Andr§s 

A bor²t· Szentirmai L§szl· grafik§j§nak felhaszn§l§s§val k®sz¿lt 
 

Huba f®nyszed®s, Gyula, 1995 
É Tornay Andr§s, 1995 

 
 
 
 

A szerzŖ kºszºnetet mond a kiad§shoz ny¼jtott seg²ts®g®rt 
Cs. T·th J§nosnak, Eperjessy J·zsefnek ®s Tornay G§bornak. 
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most tan²t meg feledni 
j§tszani ®s nevetni 
§ldani ®s szeretni 
gyŤlºletet temetni 

 
t 

 
Sz§jjal festek 
megfaragott balettcipŖbe hangokat 
gyºng®den l®pnek 
el nem t®vednek 
t¿kºrbe n®znek,  
s n®m§n csal·dnak. 
 
A gonoszs§g t¿kre szebb, 
a bŤn is k²v§natos benne. 
 
A szeretet t¿kre csiszolt, 
s ha a sz®l®n h¼zod kezed, 
biztos, hogy v®rezni fogsz. 
 
 
t 
 
Kell! 
Menetkºzben korrig§lni a hib§kat, 
hisz az ¼t egyre vil§gosabb§ v§lik. 
M®gis. ¥nmagamt·l semmit sem tudok tenni. 
Tudom, hogy honnan jºvºk. 
S tudom merre tartok. 
Az odasz§nts§gban nincs kikapcsol· gomb. 
De sokszor nem vagyok m§s, mint 
fºldbeesett b¼zaszem, hal§l n®lk¿l. 
 
 
t 
 
Szenved®sben nevetni   
f§jdalomban tŤrni    
Csak te tudsz bennem   
 
Gy¿mºlcsºt ®rlelni 
Pusztas§gban ®nekelni 
Csak te tudsz bennem 
 
Mozdulatlanul kºzeledni 
Puha kenyeret haj²tani 
Csak te tudsz bennem 
 
Hal§lt ®letre cser®lni   
HegedŤh¼ron kºnnyet nevelni  
Csak te tudsz bennem    
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Jºjj hozz§m 
 s nem leszel szomjas soha 
 s nem mardos ®hs®g 
jºjj hozz§m 
 s nem k²noz csal·d§s 
engem m§r ºsszetºrtek egyszer 
s ²gy most 
 poh§r n®lk¿l ihatsz engem 
 liszt n®lk¿l lettem kenyeredd® 
 f§jdalmaid kºlcsºnk®rtem 
 keresztemre felszegeztem 
 
szabad vagy gyermekem 
 
 

 
KOMFORT KOLDUS 
(JĆNOS 9:1-12) 
 
 
A vil§g form§lt kolduss§ 
koldulod a szeretetet 
kºnyºrgºd a meg®rt®st 
s alamizsn§val dob§lnak a sajn§lkoz·k 
de nem kell J®zus 
nem akarsz fel§llni. 
Nem akarsz l§tni. 
Vaks§god k®nyelmes s hasznot hajt a feh®r bot. 
Mit is koldulsz val·j§ban? 
 
Az §cshal§sz egy®bk®nt optikus is! 
ŕ nem enyh²t, hanem megsz¿ntet. 
K®nyelmed megszŤnik, hisz m§r ®szrevett 
most kezd ism®t teremt®shez. Đjb·l. 
de bar§tom; 
J®zus n®lk¿l: ¿csºrgŖ 
   sz§nalmas 
   komfort 
   koldus  
   vagy. 
 
t 

 
romokat gºrgetek el®d ma Uram 
megint elt®vedtem 
elrejtettem keresztem 
puszt²tottam nevedben 
ºnmagamat kerestem 
 
Tºrd ºssze kºveim! Kºnyºrgºk Uram! 
Tan²ts engem k¿lºnbs®get tenni, 
Must§rmag m®rt®kkel hinni ®s rem®lni 
Fab§rk§val sziv§rv§nyt menteni 
Testv®rt, -ki megb§ntott- §larc n®lk¿l szeretni! 
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a jelent m§r ®rtem 
de f§j a vesztes®g 
pedig nem is volt§l ott 
h§t ¼j harcba indulok 

 
 

t 
 
 
No®kat megnevetŖ megvetŖk! 
A hŤs®get g¼nyolj§tok! 
Krisztust ostoroz· kºntºst®pŖk! 
Saj§t t¿krºtºkbe kºpkºdtºk! 
 
Hiszen jºn a pusztul§s §rad§sa.  
Mert ugyanaz a Kir§ly t§mad fel. 
 
Mert van megold§s: 
b§rka vagy kereszt, 
vagy m§s fadarab, 
 
a k®rd®s az, hogy v§llalod-e a sz§lk§it. 
£s a gyŖzelm®t? 
 
t 
 

 
A zene a k¿zd®s, a hang a kºnny 
a sz²vem a l§ng 
a szemem kºzºny 
kºd van, s nehezen l§tlak 
 
vesztes a vergŖd®s, becsapott az §lmom 
t§rs helyett vigy§z r§m 
el§zott kab§tom 
kºd van, s te nem vagy itt 
 
k²v¿l-bel¿l t®l van, f®lek - el§rultalak 
gonoszul megv§dolnak 
®p²tetlen falak 
kºd van, s elvesz²tettelek 
 
gy§szomban r§l®pek 
az ¼j rem®ny ¼tj§ra 
elcser®lem eml®ked 
tiszta sz®p ruh§ra 
 
kºd van 
titkos kºd 
 
t 
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EGYSOROSOK 
 
 
 
 

Eml®k, ami ez ut§n fog megtºrt®nni 
 
 

B§ntottalak, hogy megv®dhesselek 
 
 

Csal·d§sok cs§pjai csakaz®rtsem cs²pnek 
 
 

Harcban hullt el l®tem, s m®gis gyŖzve ®lem 
 
 

SzemetekbŖl Isten sug§rzik 
 
 
t 

 
A mi szomor¼s§gunk csak makett. 
 S®t§lj a f§jdalom ¼tj§n 
A mi kºnny¿nk csak ºntiszt²t§sunk v§gya. 
 V²zes®ssel s²r az Isten 
A mi gyŖzelm¿nk csak viszonylagos. 
 Az igazi dobog·t §csok k®sz²tik 
A mi t§vlatunk m®rhetŖ. 
 A legmagasabb hegy m®gis Jeruzs§lemben van 
A mi elbuk§sunkat sz®gyen¿nk t§mogatja. 
 A bŤntelens®get nem lehet ut§nozni, csak  
 tanulgatni 
A mi t¼l®l®s¿nk csak a Golgot§ig tart. 
 Az ºv® ugyanitt kezdŖdik 
A mi rem®ny¿nk csak a Golgot§ig tart. 
 Az ºv® 

 
 

PEDIG 
 
 
 
 

pedig van §ld§s a vesztes®gben 
sz²nek ®lnek a feket®ben 
Az esŖ fŤillatot rejteget 

A kegyelem hi§nyokat elfedez 
 

t 
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bez§rt ajt·k mºgºtti 
kitapinthatatlan sebekbŖl 
h¼sfºldbe rothadt must§rmagom 
m®g csak egy kavicsot  
sem k®pes megmozgatni, 
s megnevetnek a hegyek 
 
J®zus! K®rlek ne haragudj! 
Seg²ts hitetlens®gemen! 
Csak egy sz·val mondd, 
kºpj sarat r§m is, 
lopva ®rinthessem ruh§d szeg®ly®t, 
h²vj le engem is az ºnmened®k f§j§r·l 
Tan²ts! 
 
 - felaj§nlani a rejtegetett halat, 
 s kenyeret, hisz ahogy az idŖ m¼lik, 
 ¼gy gyarapszik az ºtezer is 
 - semmit sem vinni templomodba 
csak im§t ®s ostort 
 - elszak²thatatlan h§l·t fonni, 
melybŖl nem cs¼sznak ki szeretteim 
 
 
t 
 
 
 

 
foly·ban gyºkeret eresztŖ vir§g 
alkonyban megb¼j· nyugalom 

§ttºrt ker²t®s ment®n 
felejtett gyermekj§t®k 

kandall·ban versenyzŖ melegs®g 
hull§mokban megm§rt·z· csillagt§nc 
hegyvid®ki ®jszak§ban visszhang 

fŤzf§t felborzol· ny§ri sz®l 
harmat ®rinthetetlens®g 

 
 

egyetlen szavad 
 
 

t 
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ĐJ EGYSOROSOK 
 
 
 

Az Isteni ismeret az erkºlcsºt festi meg. 
 
 
 

Isten az §lmaink elŖtt j§r. 
 
 
 

m®cseste 
 
 
 

Szerecsen szerencse dobban dobozban 
 
 
 

csak te tudsz bennem szeretni 
 

 
 

t 
 
 
 

Az egys®g eszkºze a csend. 
Hallgatni lehet egy¿tt. 
Besz®lni nem. 

 
 
t 
 
 
esŖk §ztatnak ®jszak§kat 
sz®gyent vernek dobra ®ppen 
k®seket  m§rtanak rem®nybe 
de ez is elm¼lik 
 
²g®ret van a hal§l ellen 
eladnak, kºt®lre vernek, megal§znak 
vonszolnak a porban 
de ez is elm¼lik 
 
meghal melletted a bar§tod 
az eml®keid taposs§k, s tºrdelik szem®tt® 
de ez is elm¼lik 
 
rem®nykedsz a napsug§rban 
de ez is elm¼lik 
 
de ez is elm¼lik 
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t 
 
Bele markol az adom§nyba 
ºsszes§rozza a szob§m 
nem v§dol csak k®rdez 
meleg keny®rrel k²n§l 
hozz§m jºtt 
miattam 
 
 
miatta 
menek¿lºk tŖle 
hŤvºs vagyok ®s elutas²t· 
magyar§zkodom ®s felt®telezgetek 
®n nem akarok nyomokat, eml®keket v®deni 
a sebeim f®ltem, k®ptelen vagyok ¼jra elv®rezni 
 
 
Minden szeretetet csal·d§s t§mad? 
 
 
 
 
 
AZ ELVESZĉTETT EMBER 
 
 
Elsorvadt? Meghalt? Kifakult? 
Kifosztott§k. 
N®m§n kong titkaink kosara 
s nincs m§r kºzºm kºnyveidhez 
 
 
Gr§nitba kºv¿lt hogyvagyokban 
panelv§lasz a keret 
A v§szon ¿res, sz²nt se l§tok 
s m§sok fogj§k a kezed 
 
 
Vesztes®ged viasz v®rben 
Gyertya l§ngol v®sz sºt®tben 
 
 
 
Elv§ltunk, s ha visszan®zek 
M§r csak im§dkozni tudok ®rted. 
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ENGEDJ£TEK, HOGY A GYERMEKEKHEZ MENJEK 
/Luk§cs 18:16-17/ 
 
Bennem ®l az Isten 
F®lelmem m§r nincsen 
Elt®pte a bŤnºm 
KºnnyŤ ²gy m§r gyŖznºm 
Nekem adta Lelk®t 
Megfesz²tett test®t 
Vir§g nŖ m§r bennem 
Đjra gyermek lettem 

 
 
 
 

 
REM£NY  

 
a fŤzf§t·l tanulok 
a s²r· fŤztŖl 

egy¿tt v§rjuk a tavaszt 
 
 
 
 

 
 
ELENGEDLEK 
 
 
nem tudtalak megv®deni 
nem tudlak m§r §tºlelni 
de mes®lek a rem®nyrŖl 
 
nem gy¼jthatok l§mp§st 
csak eltŤrj¿k a b§nt§st 
de lefestem a hajnalt 
 
kincs¿nk megint titok marad 
bennem nem tal§lod m§r magadat 
de mer²tek a forr§sb·l 
 
nagyon f§j, hogy nem vagy velem 
kit ®rintsen most a kezem? 
de r§b²ztalak m§sra 
aki jobban tud szeretni mint ®n 
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A FELTĆMADĆS ELŕTTI NAP 
 
L§ndzsa karcol igazs§got 
V®ka alatt l§mp§s pislan utols·t 
GonosztevŖk cs¼fol·dnak 
Ecetet ºntenek tiszta forr§sba 
Đjra 
Istent ºlnek a Koponyahegyen 
 
Sºt®tbe s¿ppednek saruink 
Sz®gyen¿nk s¿rget sik§torok fel® 
Sietn¿nk kell 
Lop·dzva ®rkezik az ¿nnep 
M®g az Istentisztelet elŖtt oda kell ®rn¿nk, 
hogy rendbehozzuk a templomf¿ggºnyt 
 
Mi tett¿k Ŗt gyolcsba 
Pen®szes s²rboltba 
S e tºrt®nelem egyetlen szombatj§n 
gyilkosok im§dkoznak 
Megfesz²tett Isten¿khºz 
 
De nem jºhet v§lasz. 
 
t 
 
 

 
¿res a s²rbolt holnap 

keresztre fesz¿lt a tegnap 
ma m®g lehet s²rni 

 
 

holnap m§r csak gyŖzni 
holnap ut§n menni menni 
ºrºks®gben ºrvendezni 

 
 
 
t 

 
 
 
vir§gok  vigy§znak  v®dnek 
szeretet  szolg§l ma  t®ged 
angyalok  r§ntanak  kardot 
harangok  hangjait  hallod 
 
 
kºvekre  v®rcseppek  hullnak 
sz²vedre  pecs®tek  forrnak 
keresztre  szegezett  f®nnyel 
bŤnºket  b®n²t az   ®jjel 
 
 

t 
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im§dkozom ®rted 
b®kess®get k®rek 

 
kºzbenj§rok ®rted 
v®ge lesz a t®lnek 

 
foh§szkodom ®rted 
p§sztorodhoz t®rj meg 

 
t®rden §llok ®rted 
szeretlek ®s f®ltlek 

 
 

 
 
 

SĉRNI SZ£P 
 
B²zd a kºnnyeidre f§jdalmaid. 
A v²z felsz²n®n  
a neh®z haj·k is fennmaradnak. 
A vigasztal§s is teremtm®ny. 
Kºnnyeid hordozz§k 
gyŖzelmeid a kikºtŖig. 
Nem sz®gyen a st§ci·, 
csak akkor ha visszafordult§l. 
 
 
 
 
 
AZ IGAZI SZERELEM 
 
Az igazi szerelem 
elviszi a kapott aj§nd®kot 
a m§siknak. 
M®gcsak bele sem harap. 
Becsomagolja. 
Gondosan lez§rja. 
Tiszt§n megŖrzi. 
 
 Szaladna, de vigy§znia kell; 
nem szabad elcs¼sznia a s§rban. 
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Istenem! 
Tan²ts engem szavaidra! 
¦ltesd sz²vembe a h§l§t, 
vir§gozzon ajkamon a kºszºnºm 
 
£ghetek, de kºszºnºm, hogy van minek ®gnie. B§nthatnak, de kºszºnºm, hogy f§jhat, s 
doboghat a sz²vem. Nem l§tok mindent tiszt§n, de kºszºnºm, hogy van szemem. Nem ugrok 
§t minden akad§lyt, de kºszºnºm, hogy mozognak l§baim. Nem ²zlik minden, de kºszºnºm, 
hogy mindig gondoskodsz. Kºszºnºm, hogy nem vagyok tºk®letes, de mŤkºdºm. Kºszºnºm 
csod§d, hogy ®lek, s ²gy minden kudarc, s hi§nyoss§g szºge eltompul. Kºszºnºm 
kegyelmed, hogy m®g §llhatok, s m§snak rºvidebb, f§j·bb ®let lett sorsa. £n kºszºnºm e 
perc ®rdemtelen aj§nd®k§t. Mennyire m®ltatlan vagyok, s tudatlan, hisz minden pillanatban 
kezed tart a vesz®ly ºrv®nye felett s viharok sz®l®n f¿rdºk sugaraidban. Magamt·l semmi, 
§ltalad a vil§g-mindens®g megism®telhetetlen csod§ja vagyok. 
 
Bocs§ss meg k®rlek, ha reklam§ltam. Mindent kºszºnºk. Mindenben mindenkor h§l§val. 
 
 
t 
 

 
 
itt nem marad kŖ kºvºn 
ha sz®ttºrºm a kºzºnyºm 
s elfogadom ºrºmºm; 
kºszºnºm, hogy mŤkºdºm 

 
 

t 
 

 
Taps n®lk¿li gyŖzelem 
Benned hinni Mesterem 
 
t 
 
Ha kºnnyed tºbb mint mosolyod 
Hidd el a nagyobb szeretet erej®t 
Ha eml®keid sz²nesebbek mint a jelen 
K®rd el a nagyobb szeretet erej®t 
Ha elvesz²tett®l valamit ami nagyon fontos 
Fogadd el a nagyobb szeretet erej®t 
Ha b§tortalan vagy 
Hidd el a nagyobb szeretet erej®t 
Ha egyed¿l maradt§l 
Gyºkerezz meg a legnagyobb szeretet erej®ben, 
mert 
Az a fontos, aki a nºveked®st adja 
s ha gyºkereid j· helyen vannak, 
¼gysem tudsz elmozdulni 
 
Hidd el a nagyobb szeretet erej®t 
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16 BETţK£P GEORGE WINSTON  ĂFORESTò CĉMţ MţV£RE 
 
 
1.  
ElŖh²vlak a sºt®tbŖl 
s megtan²talak j§rni 
K®zenfogva megy¿nk §t az erdŖn 
§ttºrve napsugarak ker²t®seit 
Felett¿nk magas f®lelmetes f§k 
s mi csak megy¿nk sz·tlanul elŖre 
Megcsºrrennek a gallyak 
ahogy r§juk l®p¿nk 
Kºzeleg az alkony 
A madarak nem tudnak kitºrni 
az erdŖ z§rk§j§b·l 
Menek¿ln®nek mintha l§ngolna 
kºr¿lºtt¿k minden 
elkeseredetten kopogtatj§k a k®rgeket 
M®gis pr·b§lunk ®nekelni 
 
 
2. 
visszhangzik a l®ptem 
fŤcsom·ra l®ptem 
kicsurrant a v®rem 
ºsszecsuklott t®rdem 
hal§lomat k®rtem 
m§r nincs mitŖl f®lnem 
 
3. 
eml®kek t§ncolnak, 
s²rnak a hegedŤk, 
az erdŖ szomor¼, 
csendes esŖ §polja, 
s simogatja a leveleket 
Beb¼junk egy nagy lapu al§ 
s szeml®lj¿k a vizet 
ahogy csatorn§t ®p²t a s§rban 
 
4. 
ElŖb¼jnak a vadak 
EsŖ illat, s fŤ sz²ne keveredik 
t§ncolnak az ®lŖk 
Minden levegŖv®tel ¿nneps®g
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5. 
h§l·t szŖ a p·k 
s nem rep¿l fel® bog§r 
Tilos csapd§val ºlni 
Csak a nap j§tszik vele 
s csipkef¿ggºny®re ·vatosan helyezi 
sziv§rv§ny darabjait 
 
6. 
csend van 
 
7. 
betakarlak 
eltakarlak 
s nem hagylak el 
Ŗrizlek, ha alszol 
vigy§zlak, ha ®bren vagy 
eny®m vagy 
egy¿tt j§rjuk az erdŖt 
megy¿nk a tiszt§s fel® 
b§rmikor megsimogathatlak 
eny®m vagy 
 
8.-9. 
nincs kºd, csak napf®ny 
nincs b¼, csak t§nc 
nincs s·haj, csak szellŖ 
nincs ®rdes, csak sima 
nincs eleje, nincs v®ge 
 
10. 
Hangtalanul nŖnek a fŤsz§lak 
Harmat simogatja Ŗket 
Ćttºrik az avart 
csendben v²vva harcot a hal§llal 
 
l®p®sek a h²don 
megfesz¿lve figyel a harangvir§g 
s¿pped a harmatos fŤ 
kºzeledŖ l®p®sek 
apr· fadarab hullik a v²zbe 
ºrv®nyt kavar, majd 
kisimul az apr·tengerszem, s ism®t 
t¿kºrr® v§lik, hogy l§thasd magad benne 
t®rdepelj csak le, 
s most ne sz·lj 
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11. 
szikr§zik a patak 
- mintha vigy§zna, 
nehogy f§jdalmat okozzon a kºveknek 
·vatosan keringŖzik 
hull§maival megcsiklandozva 
a lel·g· §gakat, s kac®rkodik 
a levelekkel 
medr®nek b§lterm®ben 
ma vid§m zene hallhat· 
 
ez az ®let forr§sa 
 
12. 
csºrgedezik a v²z 
nem apad ki soha 
 
13.  
esteledik 
megpihennek a f§k 
ºsszez§rj§k koron§ikat 
egym§sra simulnak a vir§gszirmok 
altat·t d¼dol a b¼cs¼z· naplemente 
alszanak mindenhol 
 
14. 
holdf®ny 
 
15. 
§lom - f§jdalom n®lk¿l 
b®ke - h§bor¼ n®lk¿l 
csend - zajok n®lk¿l 
szeretet - ember n®lk¿l 
elv§l§s - csal·d§s n®lk¿l 
ºrºk tal§lkoz§s - v®g n®lk¿l 
 
16. 
de indulni kell 
hisz fogj§k a kezem 
halkan, ·vatosan vezetnek 
m®g ha nem is l§tom az ºsv®nyt, 
szel²d, biztos k®z vezet. 
 
kºr¿lºttem csoda 
bennem bizalom 
 
sok mindent itt kell hagynom, 
m®gsem csomagolok semmit 
 
indulnom kell mennem kell 
h²vnak 
 
Indulok. Megyek. 
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nem a takar·m, 
nem a puhas§g, 
nem az ®rint®sem, 
hanem a szeretet  
meleg²t fel 

 
t 
 
Nem az mondja el, hogy mit ®rek neked, 
amikor n§lam vagy. 
Tºbbet jelent az, hogy merre, s hov§ indulsz, 
amikor bez§rod az ajt·m. 
 
 
t 
 

 
Most sem ²rn®k m§st a kŖt§bl§kra! 
- ¿zeni az Đr. 
 
t 
 
 
 
arcod vonalaiban 
hangod dallam§ban 
sz²ved dobban§saiban 
vagyok 

 
t 
 
f§jdalmas ¿nnepl®sbe 
gyŖzelmes vesz²t®sbe 
h·feh®r szel²ds®gbe 
 
h²vlak - suttogja Isten 
 
kopors·d szºgein®l 
kºnnyeid cseppjein®l 
®leted kezdet®n®l 
v§rlak. mondja Isten 
 
 
t 
 
 
a hal§lb·l kihozva 
®letbe beoltva 
vir§got hordozva 
szabadd§ oldozva 
 
engedi, hogy j§rjak 
a szeretet bŖs®g®nek 
cs²zm§iban 



  84 

HISZEN M£G A K¥VEK IS 
 
hiszen m®g a kºvek is 
 f®ltek a sºt®tben 
 §t§ztak a v®rtŖl 
 csiszol·dtak a kereszttŖl 
 agoniz§ltak az igazs§gtalans§gt·l 
 
hiszen m®g a k§rpit is megszakadt 
 
hiszen m®g a kºvek is 
 megsimogatt§k a b®kess®g  l§bnyom§t 
 a szabads§g s¼rolta ®lek is kisimultak 
 
 a f§jdalom ¼tj§n m®gis ajt·k ny²lnak 
 s fel®p¿l egyszer az igazi Templom 
 
 hiszen m®g a kºvek is rendelkez®sre §llnak 
   m®g a kºvek is v§rnak 
 
hiszen m®g a kºvek is 
 
 
 
VAN EGY EMBER 
 
Van egy ember, akit v§laszthat a csahol· tºmeg 
van egy gyilkos, akit tºrv®ny enged szabadon 
van egy v§dlott, akit cselszºvŖ ellens®gek h²vnak 
van egy bŤnºs: Barabb§s a neve 
 
van egy ember, akit megszeml®l a v§ros 
van egy valaki, akit nem csalt tŖrbe,  
csak keresztbe a bŤn 
van egy bajnok, akit nem lehetett legyŖzni 
van egy Isten: miattad koszor¼zt§k gyommal ®s kºped®kkel 
 
h§ta; v®rtenger viharai 
tekintete; hajnali ®gboltok rem®nys®ge 
keze; f§ba metszett test-v®r 
hal§l§ban ®let ajtaja nyitja fel z§rjaid 
 
Barab§s h²v az ®letbe, hogy meghalj, 
a meggyal§zott §cs a hal§lba megy, hogy ®lj 
 
szam§rh§ton meg nem ®rtve 
f§jdalmakt·l sosem f®lve 
egyed¿l, de ®gre n®zve 
ma is §rul·i l§b§t mossa 
 
t 
 

 
ElŖszºr az alapok: 
Istenn®l ®n rab vagyok 
Szeretete r§csa v®d 
Meghaltam az ®let®rt 
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JERUZSĆLEM 
 
 
Az olajf§k 
most is tan¼k®nt §llnak 
Hamis h¼sv®tok v®rkºzºnyre v§rnak 
Kºzel a kertben pr®skºnnycseppek hullnak 
S m®gsem ®rti meg a v§ros 
 
A hŖs falak 
most is b¿szk®n §llnak 
P§lmafa§gakban ellens®get l§tnak 
¦nneplŖ gyilkosok ez¿stp®nzre v§rnak 
De nem ®rti meg a v§ros 
 
Nincsenek kors·k, 
mennyegzŖt nem v§rnak 
Nincsenek vakok kik gy·gy²t§sra v§gynak 
Nincsenek b®n§k, ¿szkºs botok, §gyak 
£s nem ®rti meg a v§ros 
 
 
Csillognak a bŤnºk, 
magasak az §rak 
Hangos pitvarokban keresztet kalap§lnak 
Ostorcsap§sokban  
rem®nymagot pl§nt§lnak 
De nem ®rti meg a v§ros 
 
Sz¿rke sz²vre szabott sziklas²rok §znak 
Megn®mult nyelvek ¼j szavakra tal§lnak 
Elsz§radt vir§gok ¼j illatra v§rnak 
De nem ®rti meg a v§ros 
 
Az egyetlen erŖre malomkºvet z§rnak 
Tiszta forr§s helyett szem®tben hal§sznak 
Lelkek hullnak porba de ®p¿lnek a h§zak 
£s nem ®rti meg a v§ros 
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CSAK TE 
 
 
T®li csod§ban j§rni 
Hazugot igaznak tal§lni 
FŤillatban elrejtŖzni 
Csak Te tudsz Istenem 
 
 
Tisztas§gba menek²teni 
Kºnnycseppeket elfeledtetni 
Bar§tk®nt el nem hagyni 
Csak Te tudsz 
 
 
Ćlomszirmokat nevelni 
Sºt®tben f®nyt gy¼jtani 
Fagyban parazsat simogatni 
Csak Te 
 
 
H§bor¼ban m®gis ®nekelni 
GyŤlºletben m®gis szeretni 
Szikes sz²vben gyºkeret ¿ltetni 
Csak 
 
 
Pillanatban ºrºkk®val·t ®lni 
Tºvisek kºzt m®gsem f®lni 
L§ngolni de el nem ®gni 
 
 
BŤnt csak porba ²rni 
Elmenni ®s visszat®rni 
Gyºng®ds®gben §tºlelni 
Egyed¿l 
Csak Te tudsz Istenem 
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GYERE! 
 
Szenderegve puha pih®k kºzt 
felhŖkºn j§rva 
mindent megsimogatva ami kedves 
a bennem l®vŖ gyermek hozz§m kºnyºrºg: 
Gyere! 
 
 
¥r¿lni percegŖ percekben 
Jelen lenni jelentŖs jelenben 
T§ncolni pillang· pillanatban 
Dalolni haldokl· harmatzajban 
ElrejtŖzni fŤsz§lak fon§kj§n 
Cs¼szk§lni hegycs¼csok hom§ly§n 
Elb¼jni susog· szellŖben 
Bandukolni remegŖ rem®nyben 
 
 
Mennyei mann§kat mezgerelni 
SzeretŖ sz²veket szeretgetni 
 
Gyere! 
 
 
 
 
 
LURKč MESE 
 
 
 
A m§jusi sz¿rk¿let palett§j§r·l 
Megszºkºtt egy szºkŖk¼t 
Mºgºtte lopakodott egy sztrapmacska 
Csakhamar tal§lkoztak 
Bizalmatlans§gukat legyŖzve 
Egy¿tt mentek tov§bb 
 
Kerest®k a legtiszt§bb felnŖttet 
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®n csak elj§tszom a bar§ts§got 
koldulom a simogat§st 
az §csfi¼ pedig most is gy·gy²t 
 
 
®n csak v§rom a tisztas§got 
s·v§rgok, hogy elfogadjanak 
az §csfi¼ harm·ni§t aj§nd®koz egy s¿ketnek 
 
 
®n csak l§bnyomokba l®pek 
kereszteket cser®lek tºvisekre 
az §csfi¼ most hal meg ®rtem 
 
 
 
t 
 
 
 
 
 
nem veszem ®szre 

- pedig v®rrel frºcskºlnek szavaim 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
EF. 2:8-9 
 
Az aj§nd®k a ti®d 
®n csak tekintgetek bel®d 
nem tŖlem van kincsem 
¿dvºss®gem, hitem 
 
 
 
semmit nem teszek 
nem is dicsekszem 
megh·dol elŖtted t®rdem 
perceimet benned ®lem 
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HĐSV£T ELŕTTI NAPOK 
 
Sokan, 
sokan, 
nagyon sokan tan¼skodnak ellene 
... valahogy 
    m®gsem egyezik amit mondanak 
 
 
 
 

 
HĐSV£T UTĆNI NAPOK 
 
Sokan,  
sokan, 
nagyon sokan nem veszik komolyan a felt§mad§st ... 
 
 
 
t 
 
 
 
Az ®jszakai csendben 
Ćlmaiddal zsebben 
Szenvedni indulsz 
 
 
V§llalod a kºnnyet 
A kenyeret s a kºvet 
Ha szeretni akarsz 
 
 
Csal·dott az ember 
Ćtszºgezett testtel 
Remeg a kereszt®rt 
 
 
A felt§mad§s titok 
Ott nincs f®lelem; tudod 
£s ºnmagad®rt szeretnek 
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templomodban §csok dolgoznak 
csendedbe hangviharok forrongnak 
mindenki k®sz¿l az igazi ¿nnepre 
 
 
m§rv§nyodba reped®seket ¿t a sz®gyen 
szent®lyedben §rv§id ¿lnek 
jelenl®ted vad§ssz§k 
 
 
a szobrok kacsintanak 
vill§mf®lelemben sz¿letik sz®ps®ged 
aranyban pislog t§vols§god 
 
 
katedr§lisok zengik zajtalan nyugalmad 
megtal§ltalak 
s k®sz¿l¿nk az igazi ¿nnepre 
 
 
t 
 
Szerintem ®n sokat v§rtam m§st·l 
s keveset a Messi§st·l 
 
 
t 
 
A t¼l®l®s t§rsas tºrt®n®s 
 
 
t 
 
Az Đr megv®dett, s megmentett az§ltal, 
hogy elment®l. 
de ®n nagyon v§gytam r§d. 
Az Đr nem engedett bŤnbe esnem, 
helyette bemer²tett a csal·d§sba 
N®zt¿k egym§st, s szemeim  elkeseredve 
ki§ltott§k, hogy ¿lj mell®m.  
N®zt¿k egym§st, 
s te m§r r®gebben elment®l. 
 
T¿csºkzen®t s esŖillatot b¼jtat 
p§rn§mba az ®jszaka 
Harcol bennem a csend, a kºnny 
GyŖzni tanulok vesztes edz®sekben 
megfagyott a kezem 
testem megint botlott 
m®gis m§szom a hegyre 
j®gp§rk§nyon, 
egyed¿l 
felfel® 
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A harcost, aki oroszl§nokkal  
v²vott gyŖztesen, 
hazafel® nyulakkal val· 
k¿zdelem gyeng²ti 
sebezhetŖv®. 
 
t 
 
Az emberben az Istent l§tni 
gyŖzteseket meggyal§zni 
tudom: bŤn 
 
vir§gsz§lb·l rem®nyt lopni 
szor²t§sb·l menek¿lni 
tudom: neh®z 
 
tisztas§gban erŖsºdni 
igenekben nemet sz·lni 
tudom: musz§j 
 
 
t 
 
 
Mi·ta tudok f§jni magamnak 
minden percben v®tkezem 
De nincs kºzºs kºnny m®g benn¿nk 
S t§n csak sz§nalmaid keresem 
 
 
Mi·ta kezemen bilincs szor²t 
minden percben sz§rnyalok 
Kºzt¿nk l®vŖ t§vols§gban 
Mosolyogva meghalok 
 
 
 
DE K¦ZD¥K 
 
megcsaltam a szeretetem 
elandalogtam a fagyba 
kºvek sziszegnek a haza fel® vezetŖ ¼ton 
de k¿zdºk 
 
 
tekinteteket romboltam 
lecsap·dott a csell·h¼ron a kºnny 
el§rverezett §lmaim hi§nyoznak 
de k¿zdºk! 
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Kezemben szor²tom kezed 
alattunk elfogy lassan az ¼t 
im§ds§gban mondom ki, 
f§jna, ha holnap nem ²gy lenne 
 
 
Csend¿nkben rejtŖzik a titok 
gyºng®den alszik a gyertyaf®ny 
vajon merre m®sz majd te 
vajon hova tartok ®n 
 
 
Szempilla z§rja csod§nkat 
elfordulunk ha b§ntan§nak 
szolg§ltunk ®s kiszolg§ltak 
de p§lm§t vitt¿nk a kir§lynak 
 
 
 
 
 
5 MčZES 31:6 - JĆNOS 13:5 
 
Fogod a kezeim az ¼ton 
elŖttem m®sz, helyettem nyersz 
s m®gis ®n elvesz²thetlek 
 
Te sz·lsz hozz§m a hajnalban 
elŖttem §llsz, hozz§m besz®lsz 
s m®gis ®n eln®mulhatok 
 
KendŖt, s mosd·t§lat hozol 
elŖttem t®rdelsz, nekem sz·lsz 
s m®gis ®n l®phetek mocsokba 
 
 
v®ss be markaidba 
h²vj be hal§lodba 
z§rj be hajnalodba 
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Kop§r ®s mozdulatlan a csepp 
RemegŖ s f®l®nk a l®p®s 
Szil§rd ®s behajtott a kºnyv 
Bez§rt ®s t§voli a hat§rtalan 
 
EsŖben indulok a v®gtelen ismeret fel® 
 
Zuhog, z¼g, zizeg, zajos, 
z§porozva zºrget, 
zivatarok z§logai z§rba z§rj§k a fºldet 
zºnget, s ugat§sba fullad a dal 
valahol, valaki csak csenddallamot hall 
 
TeremtŖ hŤs®g v§llamra borulva §titat 
 
Csiszol·dik a csepp 
Leng®bb lett a l®p®s 
Kit§rult ki§lt§s a kºnyv 
V§lassz§ v§lt a v®gtelen 
 
Egy im§ds§g meghallgattatott 
 
t 
 
 
V§rok mindenkit  
aki sebet kapott jutalmul. 
Jºjjºn mind ki csonka, bonka,  
f§radt, s®r¿lt, v®rzŖ. 
 Gyere velem, s n®zd meg hol lakom. 
B§rki jºhet! 
M®gis!  
Ćrusok! 
Kifel® templomomb·l! 
 
t 
 
 
Gy·gy²t 
V²gasztal 
s sz¿ks®ge csak r§mutat 
 
Has²t a torzul§s 
hi§nyzik a harm·nia 
fagottf®lelem 
hegedŤh®zag 
De ŕ nem enged el 
 
Leb®n²tott bŤnt 
helyettes²tŖ horgonyhŤs®ge 
hat§rtalan 
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Nincs bŤntudat 
Keresztet ®n nem §csoltam 
M®gis vad vagyok, de 
Tiszta c®lb·l hazudtam 
 
Semmit sem l§tok belŖled 
Piciny sugaram reflektort sz·r t¿krºdbŖl 
F§j a vesztes®g 
S nem tudok betelni Veled 
 
£rteni nem foglak e Fºldºn 
Kereszteden bŤneimet tºrlºm 
Sz®tt®pn®m a k²nt, a kºnnyet 
Ćtadn§m e sz²vet. Tºrd meg! 
 
De teljes magam odaveszne. 
 
Van bŤntudat 
Szºgeim tartj§k tiszta tested 
Szel²d lettem 
Megtal§ltad, mit m§sok bennem 
elvesztettek. 
 
 
 
 
N£GY N£GYSOROS 
 
 
hi§ba is foh§szkodt§l 
vesztes®get v§lasztott§l 
csak akkor kaphatsz aranyat 
ha elvesztetted magadat 
 
Kezeinkkel megform§ltunk 
munk§j§t is megcsod§ltuk 
tedd a titkod tarsolyodba 
§lland·v§ otthonunkba 
 
Megb¼jt§l a sz¿rkes®gben 
neved, s helyed kicser®ltem 
hangzavarban els¿llyedt®l 
cs¼f avarban lev®l lett®l 
 
versbe h²vlak, 
kitasz²tlak 
versbe z§rlak 
megtal§llak 
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ºsszetartoz§sban megs®rtve de simogatva 
cserbenhagy§sban megs®r¿lve ®s meghajolva 
sz®tszakad§sban elt®vedve de kezdem®nyezve 
hazugs§gban  elvesz²tve ®s elengedve 
v§gyban  kºnnyezve de elb¼jtatva 
 
eml®kszem arra, aki r®gen voltam 
 
 
 
 
 
T¥RED£KEK 
 
hivŖk hib§ja: 
palot§ban ¿lve 
siratj§k a kunyh·t 
 
a vil§g rem®nys®ge: tal§n 
az Isten rem®nys®ge: t®nyleg 
 
 
 
 
 
SZĉVCSERE 

 
Cser®lj¿nk dobban§st 
pitvart ®s sz²vkamr§t 
De v§rj! 
ElŖbb ®n t®pem ki eny®met. 
ElŖbb nekem kell meghalnom, 
s a ti®d cser®je meg kell, 
hogy tºrt®njen gyorsan: 
csak egy dobban§snyi idŖnk van 
 
 
 
 

 
ĐJJĆSZ¦LETVE 

 
Sz²vrehangolt ®sszel 
Megtiszt²tott k®zzel 
Ellens®ges t§jon 
Đj ®letem j§rom 

 
t 
 

bar§tkozom a sz®llel 
a nappal a v²zes®ssel 

s mint gyermek ki ®dess®gre v§gyik 
kereslek most t®ged 
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Gyermekharcot felnŖtt nem ®rt meg 
felnŖttk®rd®st gyermek nem k®rdez 
 
valahol, ®szrev®tlen¿l 
l®pj¿k §t a vonalat 
az §rtatlan ®s §rt·,  
a bizalmas ®s b§nt· 
kºzºtt 
 
Szel²ds®g¿nkre, 
csod§t lesŖ egyszerŤs®gre 
nem vigy§zunk  
s k®sŖbb s²runk,  
ha szikr§it keresve sem tal§lunk 
pedig sz²v¿nk kºzelebb van az ®ghez  
s akad§lyt f®lelm¿nk m§r nem k®pez 
m®gis 
 
a mennyek orsz§ga nem felnŖtt m®retŤ 
le kell t®rdelni hozz§ 
nem l®phet be nagyzsebŤ, nagyfejŤ, 
csak kisgyermek, de nagysz²vŤ 
 
 
t 
 
 
 
Elb¼jok, s ember nem tal§l r§m 
de megkeres az Isten 
mert ŕ mindig v§r r§m 
 
 
sebeim tiszt²tja 
f§jdalmaim gy·gy²tja 
hi§nyaim p·tolja 
 
 
RejtŖzºm, s napf®nybe burkol egy §lom 
Mindig csak kºzels®ged, 
jelenl®ted v§gyom 
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Hegyoldalban mag§nyt§rsammal 
bizalmasan r§csod§lkozom, hogy 
A TeremtŖ szellŖvel fest 
  kapcsolattal boldog 
  sz§rnyal§ssal v²gasztal 
  sz®ps®ggel hŤs²t 
A vil§g megfestŖdik 
a term®szet tal§lkozik 
a madarak nem fordulnak vissza 
 
sz§radni k®sz¿lŖ haland· fŤsz§lak kºzt 
augusztusi forr·s§g eml®k®ben 
besz®lget¿nk 
 
Szemembe n®z, ®n pedig titkait figyelem 
 a felhŖket szurk§l· f§kban 
       fºldet simogat· fŤsz§lban 
®rtj¿k egym§st 
 kºzels®ge l§thatatlan h¼rokat penget 
 besz®de apr· vir§gokb·l suttog 
 
®rzem, hogy 
kez®t v§llamra teszi 
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A LEPRĆS (LUKĆCS 17:12-16) 
 
megyek,  
f§slilappang§saim mºgºtt takargatom, 
hogy elevenen rothadom. 
fertŖzºk, 
kikºzºs²tett nyomor¼s§gom elk¿lºn²tve 
m§r-m§r el®rz®ktelenedni tŤnik. 
nincs kihez kapcsol·dnom 
 
meszelt s²r vagyok,  
s sz§molok a hal§llal 
- Ŗ jobb a kivon§sban , s az oszt§sban- 
kiab§lok,  
megyek, 
kiab§lok, hogy mindenki hallja meg: 
ĂTiszt§talan!ò 
 
 
s most tal§lkozom Valakivel 
ŕ is azt mondja, hogy: ĂMenj!ò 
 
megyek, 
mint mindig ugyanazon az ºsv®nyen 
s lassan eszm®lek, 
hogy nem t®rnek le, 
nem fordulnak el, 
nem takarj§k gyermekek arc§t, 
az a valaki ... 
ŕ is azt mondta, hogy: ĂMenj!ò 
 
 
megyek, 
s ¼jra l§bamhoz ragad a por 
¼tkºzben megyek 
s inaim valami m§s szor²tja csontomhoz 
bŖrºm kellemesen csiklandoz 
megyek 
s a teljess®get kezdem bizsergetni ujjaimban 
 
megyek, s kºzben megtisztulok. mosdani megyek, 
s egyszer eszm£LEK! 
 
a hit tartott meg. 
Vissza kell mennem Hozz§! 
Egy¿tt kell, hogy menj¿nk! 
Kiab§lni, hogy ĂTe is tiszta lehetsz!ò 
 
Menni. Lesz§molni a hal§llal. 
£rinteni. Gy·gy²tani. 
Menni. 
Vissza Sam§ri§ba. 
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TORNAY ANDRĆS : 

VIRĆG A Hč ALATT 
 (1996 ï 1998) 

 
 
 

Egyszer volt egy ember, aki nem mert szeretni ®s semmibe se mert igaz§n belekezdeni, mert §lland·an a neh®zs®gektŖl f®lt. 
Ez az ºrºkºs agg·d§s ®s kishitŤs®g erŖsebb volt benne minden m§s ®rz®sn®l.  

£lete v®g®n Istenhez ker¿lt ®s ²gy sz·lt: ĂUram, ²me az ®letem.ò Isten pedig ²gy v§laszolt: ĂMilyen ®let?ò 
(Tim Hansel ºtlete alapj§n) 

 
 
 
 

ĂMindennap elveszek, ha nem im§dkozomò 
 (V§rady Viki) 

 
 
 
 
 

ĂSzeretni kell m®gis, B§rmit is csin§lj, Akkor is, ha r§jºssz:  
A szeretet f§j...ò 

ĂMinden gonoszs§g, csak t®ved®sò 
(B®keffi Istv§n) 

 
 
 
 
 

ĂA szeretetem egyetlen korl§tja, hogy nem szeretek el®gg®ò 
 (Edward Albee: ĂA Delicate Balanceò c. dr§m§j§b·l) 
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forr§s n®lk¿l szomjasan... 
forr§ssal t¼lcsordulva ... 
megfejtett titkokkal 
igazi erŖm szel²dd® szil§rd²t 
1996. janu§r 1. KezdŖkavics 

 
 
 

Dobog·r·l pocsoly§ba 
V®tkez®sbŖl karol§sba 
Bandukol az §rtatlan 
Bab®rozott vesztes 

 

V®rzŖ sebbel m§szik 
Kir§ly§t h²vja foh§sza 

Szel²d szolgak®nt megpihen 
S enged a gyºtrelemnek 

 

De felkelv®n leporolt sz²v®vel  
Nyelvet ny¼jt a v§dra 
S ²gy hal meg keresztj®n 
V®gleg megbocs§tva. 

1996. janu§r 8. HarcmezŖ 

 
 
 
A tiszta jellem hitbŖl, a tiszt§talan hazugs§gb·l ®p¿l. 
De mindkettŖ igazs§g-felirat¼ t®gl§kat haszn§l. 
1996. janu§r 30. Falon 

 
 
 
 

Egysoros: 
 

Must§rmagmennyorsz§g 
1996. febru§r 16. Must§rmagmennyorsz§g 

 
 
 
K¿zdelem bºlcsess®g 
 

Fontosabb a bab®rkoszor¼, 
mint a versenyp§ly§n ®rt horzsol§sok. 
1996. m§rcius 27. TapasztalatbetŤk 

 
 
Itt egy olyan vers §llna, ami b§nthatna. 
De nem szeretn®k b§ntani. 
Legyen ink§bb hi§ny, nyom,  
mit menek¿lŖ §llat hagy 
bokrokat s¼rolva, mikor 
reflektor vil§g²tja meg ®jszaka. 
R§m is ²gy tal§lt a Kegyelem. 
1996. m§rcius 31.®s 1998. M§jus 4. Z§rka B§rka 
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Gy¿lekezeti Dal 
 

Lehajtott fejŤ testv®rek 
A fentiekkel tºrŖdjetek 
£s mi m®gis tºrv®nyt §ldunk? 
Ide veled Igazs§gunk! 
A szabads§g Isten®re esk¿sz¿nk, 
Hogy nyomorultak nem lesz¿nk! 
Ćmen. 
 

Most pedig ®nekelj¿k el a 386-os 
sz§m¼ ®neket, ugyanennyi versszakkal! 
1996 m§rcius 31 

 
 
A fa hat§rozza meg a gy¿mºlcsºt, 
vagy a gy¿mºlcs a f§t? 
Az  Isten n®lk¿li mŤv®szet 
gyºkereiben gonosz, c®ltalan 
®s semmitmond·an ¿res 
®s mindentmond·an ºnzŖ ®s hamu. 
1996. m§rcius 19. T§lia V§dlija 

 
 
Acsarkod· idegen 
szitkoz·dik sz¿ntelen 
kºr¿lvesz, hogy r§vegyen 
herd§ljam el jellemem 
De nem teszem! 
Nem tehetem! 
1996. §prilis 14. ¥rdºgcsapda 

 
 
Emberi csend 
Isteni zene 
Emberi mag§ny 
Isteni ki§lt§s 
1996. §prilis 14. L§ncszemek 

 
 
maszk helyett f§tyol 
j·zans§gom g§tol 
1996. §prilis 14. Nem teszem 

 
 
jelmeztelen 
jellemed 
jellemez 
jel vagy 
adj jelet, hogy megleljelek 
benned, veled, 
jeled legyek 
1996. §prilis 14. Jelen®s 
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A szerelem nem val·s§g. 
Csak egy ®rzelmes francia dal. 
1996. §prilis 15. Gyºngyi Titka 

 
 
Hordozom a tegnapot. 
Testemhez tapad, mint s§r. 
Koldulom, sz®gyellem, 
V§llalom, el§som a jelent, 
De meg®lem, 
S nem fogom a holnaphoz bilincselni. 
1996. §prilis 14. Ćttºrve 

 
 
Nem fogok f®lni. 
Ha hal§lodban r®szt vettem, 
£leted is megszerzem. 
KºnnyŤ volt a szºgeket verni, 
Most m®gis 
Szikl§t jºttem gur²tani. 
¦res leplet megcsod§lni, 
Emmausb·l visszat®rni. 
1996. §prilis 14. Emmausb·l rohanva 

 
Cser®ped®ny! Ne tºrd ºssze! 
(2. Kor.4:7) 

 
 
J§nos 3:2 
 

Jºvºk hozz§d ®jjel 
K®rd®st ®s f®lelmet kºtºzve k®v®imbe. 
A nagy tan§csb·l 
a Nagy Tan§cs®rt. 
Remegve form§lom a hangokat, 
hogy ki merjem mondani: 
Mester. Bar§t. Isten. 
 

Lopakodom rem®nykedve a sºt®t sik§torba. 
Megkºtºz a tud§s, a tºrv®ny - sil§ny forma. 
A te titkod az ®let 
Tiszt§n, sz²vbŖl ®led.  
 

£n csak belŖled k®rek 
Nemsok§ra megºllek 
Hogy k®sŖbb benned ®ljek 
 
Mester! £n csak n®zlek. 
T®rdrehullva k®rlek: 
T®gy csod§t! 
 

Seg²ts, hogy ne f®ljek! 
Negyednapos s²rhelyembŖl 
Orsz§godba l®pjek. 
1996. m§rcius 31. Kºnyºrg®s K·r· 



  103 

A Menny bej§rat§ig 
 

... de addig elporladnak terveim 
el®gnek a szennyeim 
felsz§radnak kºnnyeim 
megtisztulnak v§gyaim 
1996. szeptember 11. Kapuban majd 

 
 
GyŤlºlºm a gondolatot melybŖl hi§nyzol 
Tasz²t a pillanat amely n®lk¿led pezseg 
Menek²ts ki, mert elpuszt²t a f¿st, a csal§s 
EgyszerŤs®ged f¿rdŖj®re v§gyik szennyes sz²vem 
1996. m§jus 5. V§rfal 

 
 
J§nos 20:26-29 
 

Az ajt·m z§rva van. 
Jºjj be, J®zus! 
Ćllj meg kºz®pen! 
Adj nekem b®kess®get! 
 

Tal§lkozzanak ujjaink, 
TeremtŖ ®s puszt²t· ujjak. 
£rjenek ºssze kezeink, 
Ćld· ®s becsapott kezek. 
Forrjanak ºssze oldalaink, 
Ćtsz¼rt ®s elk®nyeztetett oldalak. 
Tal§lkozzon hit¿nk, 
Val·s ®s k®telkedŖ hitek. 
 

T§vol vagyok, mert hi§nyoztam az elsŖ tal§lkoz·r·l. 
Most l§tok, b§r kºnnyeim kºd®ben k·sz§lok. 
Most hiszek, boldogtalanul, 
De meg®rintettem sebeid, 
S tudom, hogy ez f§j neked. 
Seg²ts hinni! 
Boldogan, f§jdalom n®lk¿l. 
1996. m§jus 5. Tam§si 

 
 
Kopors· zongor§b·l rikoltozik 
A fekete mag§ny 
Hozz§tapad a v§gy 
Bel®dmar a s¿ket hi§ny 
Melletted az ¿ress®g p§holy§ban 
Minden jegyet eladtak m§r 
 

Hidd el, most kell hazatal§lnod. 
Valaki v§r ®s val·s szeretettel v®delm®be vonz. 
V®rcseppekkel v²gasztal 
Vir§gszirmokkal virrasztva vigy§z. 
1996. j¼lius 22 ®s 23 ®jjeli zongoraest  
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Megpihenve 
gyŖztesen 
Bab®rsivatagban 
¼jra hŤs®ged 
sarjaszt rem®nyt 
Kºszºnºm, hogy szeretsz. 
 

Vas§rnapi nyugalomban 
Csendben, hatalomban, 
Biztos k®zzel vezetsz. 
Leh§moztad r·lam 
Emberi kºteleim, 
S eldobva szabad sz§rnyal§sban 
F®szket k²n§lt szel²ds®ged. 
Megpihenve, gyŖztesen 
Szeretsz, vezetsz. 
 

Kºzelebb, mint a bŖrºm 
R®szenk®nt, mint a levegŖ 
Bennem ®lsz. 
H²vsz, hogy megtapasztaljam, 
Tiszteljem, s kimer²tsem jelenl®ted. 
 

Megpihenve 
GyŖztesen 
Megalkuv§s n®lk¿l. 
1996. szeptember 1. R¿gyekben 

 
 
 
 

Tengeredbe l®pek 
Sz®tt§rul az ®let. 
Egyiptomban f®lnek. 
1996. szeptember 1. Vºrºs Tenger 

 
 
 
 

Te gyŖzt®l bennem 
£n semmit sem tettem 

Ti®d a h§la 
Meg vagyok tal§lva 

 

Megv®dt®l engem 
Ćtform§ltad lelkem 
R®gibŖl az ¼jba 
R§l®ptem az ¼tra. 
1996. szeptember 1. Zsolt§rdal 
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A titkom a seb, a heg, 
mely ºsszevarrt veled. 
A megold§s a karcolat, 
mely v®rr® tette arcodat. 
A harcvonalban 
harcod voltam, 
szavaimban 
szavad voltam. 
Igazs§gban gyalogoltam, 
hi§nyaim megtagadtam. 
GyŖztesedk®nt bab®rt kaptam. 
1996. szeptember 1. Dobog·kŖ 

 
 

Mennyei H§zirend 
 

BŤnrŖl nem besz®l¿nk 
Testv®rt nem ²t®l¿nk 
Gyeng®t felemel¿nk 
Ćlarcokat nem visel¿nk 

 

Egym§s kincseire vigy§zunk 
Harcosaink mell® §llunk 
Rosszra is csak j·t ki§ltunk 
£let¿nk az igazs§gunk. 

1996. szeptember 11. Portaablak 

 
 
A v§lasz elŖbb volt, mint az el sem hangzott k®rd®s. 
ElŖbb volt bocs§nat, mint a gyal§zatos s®rt®s. 
Kor§bban volt hajnal, mint §rul§s ®s sz®gyen. 
ElŖszºr lett f®ny, s csak k®sŖbb Nap, hogy ®gjen. 
1996. szeptember 15. Tºrv®ny 

 
Dal 

 

Tudom, lesz majd egy nap, 
ahol nem lesz m§r kºnny, ahol nem lesz f§jdalom. 

Lesz majd egy t§rs, 
aki nem hagy el, aki folytatja dalom. 

 

Lesz ott egy t·, egy ¼t, 
melyre mindig f®ny ragyog. 
Ahol nem ®rzem azt, 

hogy emberek kºzt egyed¿l vagyok. 
 

Lesz ott egy fal, 
ahol megtorpan majd minden gyŤlºlet. 

Mozdulatlan tenger v§r, 
mely elrejti minden bŤnºmet. 

 

£s tudom, hogy lesz ott egy k®z, 
amely nem engedhet el. 

S a hegycs¼cson majd kereszt §ll, 
melyben nincs szºgeknek hely. 

1996. szeptember 10. Kandall· 
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Kºvet dobni nem tudsz b¿ntetlen¿l. 
A pillanatban, amikor kºved megkarcolja a v®lt vagy val·s bŤnºst, 
A tºrv®ny szil§nkot v®s b¿ntetlen kezedre. 
A legkisebbet v®di, 
A legnagyobbat al§zza. 
Igazs§got form§lva, 
Bºlcsess®get tal§lva, 
B¿szkes®gem gyal§zza. 
1996. szeptember 29. KŖb§nya 

 
 

Refr®n 
 

K®rlek, ne menj vissza 
Nem lehetsz ²gy tiszta 
Ne fordulj most h§tra 
Nem tal§lsz haz§ra 

 

Nincsenek korl§tok 
Nem v§r r§d csak §tok 
Tºnkretesznek gyorsan 
Mondd, rem®nyed hol van? 

1996. szeptember 15. K®r 

 
 

£nek 
 

Egyszer m§r r§d tal§lt 
A Mindenhat· Isten. 
T¿zet gy¼jtott benned, 
Hogy felmeleg²tsen. 
Az·ta is v§rja, 

Hogy hallgass szav§ra. 
Minden percben h²v, 
Mert fel®p¿lt a h²d. 
Kedvesen sz·l²t, 

Hogy vedd ŕt ®szre v®gre, 
Nem tagad meg t®ged, 
Mark§ba vagy v®sve. 

1996. szeptember 15. Oszlop 

 
K®rd®sek - V§lasz 
 

Hogyan tudsz engem m®g ²gy is szeretni? 
£hezŖ gyermeked mindennap etetni? 
Mi®rt van az, hogy kezed mindig vezet? 
Mert l®nyed az IGEN, s nem hazudhatsz nemet. 
1996. szeptember 15. Olt§r 

 
Nem mer s²rni 

Nem hagyja el medr®t 
Forr·n szil§rdul a jellem 

 

Melegs®get sug§roz 
A csendben betºltºtt k¿ldet®s 

1996. december 9. Jellom 
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Kavicsok 
 

A bºlcsess®g ®s a mindennapok 
Az eml®k ®s fontoss§g 
Ritk§n tal§l egym§sra 
 

Ha egyszer elj§tszott§l egy csod§t 
Soha nem fon·dsz kºr® ism®t 
 

¦nnep ®s ¿nnepelt 
Csak §rny®kai egym§snak 
1996. december 9. Kandel§ber 

 
 
 
A tºrv®ny a szeretet 
A j· h²r a b®ke 
Ćtdºfi a kezedet 
Sarat alkot v®re 
1996. december 9. Szabad-e 

 
 
 
Faggy¼ban alvad· v®r 
Al§mer¿lŖ pusztul§s 
KºnnyezŖ oszlopok 
 

Megsebzett tºmlŖbŖl 
Gy·gy²t· balzsam 
MŤanyag szimb·lumok kºzºtt 
Ideje elindulni Betlehembe 
1996. december 9. Hat§ron §llva 

 
 
 

Lev®l 
 

GyŖztesnek lettem teremtve 
H§t, ¼gy is kell ®lnem! 

 
Szeretettel egy cser®ped®nytŖl 

1996. augusztus 11. H²mzett c²mzett 

 
 
 
 
Vonz a teremtettben a TeremtŖ, 
A l§zad§s, a szendergŖ, 
Az §gy, a csend, a lepedŖ, 
A sz®l, a nincs, a temetŖ. 
1997. m§rcius 8. M§rv§ny 
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Lemondok a jogr·l, hogy szeress 
 

£vek k¿zdelme rokkan most porr§ 
Vir§gok illata eny®szik el 
Lemondok a jogr·l, hogy szeress 
Mert m®g a gondolat is kiszolg§ltatott 
 

KºnnyekbŖl pr®selek vigaszt 
Sz®gyenbŖl rem®nyt vaj¼dok 
Lemondok a jogr·l, hogy szeress 
Elvesztem, vagy megtal§lt vagyok 
1997. m§rcius 8. Menj! 

 
 
 

1 J§nos 2:15 
 

Sarokba ford²tott f®ny. 
Messze vagy. 

Hallgatom a zajt, de nem ®rtem. 
Itt minden gn·m. 

¥rºmben vagy v§gyban, ºnzŖ §lruh§ban. 
Sarokba haj²tott §rtatlans§g volt§l-e? 

N®zem a sz®pet, de ¿res. 
Itt minden elm¼lik, s ®n ezt ¼gy ut§lom. 

1997. m§rcius 8. Tov§bb 

 
 
 
Mindv®gig a belsŖ k¿zd a felsz²nnel, 
S ez egy olyan harc, amit csak a fºldiek kapnak 
Tapasztal§s tariszny§jukba. 
A kºnny n®lk¿li orsz§gban, 
E harcnak m®g eml®ke is feledve lesz. 
De addig, ®n v§gyon ®s f®ltem, 
Elb¼jok, de n®zem, 
Elhiszem, mert k®tlem, 
Szeretetben v®rzem. 
1997. m§rcius 8. KikºtŖben 

 
 
Ismerem a szerelmet, de Ŗ nem ismer meg engem 
Ismerem a szerelmet, de Ŗ nem ismer m®g engem 
1997. m§rcius 10.  

 
 
Egy musical hom§lyos emberfeletti teljes²tm®nye 
 

Korl§t a bŖrºm, ahol bensŖm v®get ®r. 
Korl§t a szab§ly, mely kilºki azt, ki m§shogy rem®l. 
Korl§t a kºzeled®s, mert kºzben 
Valahonnan m®gis elm®sz. 
Korl§t a b§nt§s vagy t®ved®s? 
Ă£lni ºnmag§ban is ®letc®lò 
1997. m§rcius 11. čl-Bp. 
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Versenyre kel a nemes v§gy s az eltakart eml®k. 
Bel¿l, akarat n®lk¿l, csºndben k¿zd az §rny®k. 
R®szv®t hi§ny§ban, s·tlan kºnnyekkel v§rn®k. 
S²rok az IstentŖl val· ºrºk szeretet®rt. 
1997. m§rcius 2. CsŖ 

 
 
 
szabad szeretnem   szabad megszeretnem 
szabad engednem   nem szabad megszereznem 
szabad temetnem   fontos elengednem  
szabad nevetnem   tilos kinevetnem 
     ºrºkre betemetnem 
     1997. m§rcius 14. Castshovenight 

 
 
M§snap 
 

Eny®m a reggel ¿nnepe 
A szellŖ simogat· ujjai 
A csend csod§ja 
Az egy¿ttl®t eml®ke 
S a rem®ny, hogy most is itt vagy 
1997. m§rcius 17. Reggel 

 
 
 
Tavasz 
 

B§tor vir§gok leselkednek 
Izegnek-mozognak a r¿gytokokban 
Pajkos j§t®kba kezd a sz®l 
Lassan fºlmelegedik a beton 
Levelem ®rkezik: v®ge a t®lnek. 
1997. m§rcius 17. Tavaszi ¼t 
 
 
 
Titkaival kºrt§ncba h²v a hajnal. 
Porszemekbe rejti ¿zenet®t a sz¿let®s. 
F§radhatatlanul ¼jra kopogtat, 
S hºmpºlyºgve t·dul bel®m az £let. 
Istenem! 
Ma reggel mozdulatlanul kºrbej§rtad a szob§m. 
Mell®m ¿lt®l. 
Patakok vid§ms§g§t, foly·k b®kess®g®t, 
EsŖk kºnnyeit, tengerek hatalm§t adtad. 
Egy kicsit mintha b¼j·csk§ztunk is volna. 
Hallgattunk ®s besz®lgett¿nk. 
Nem f®lt¿nk, nem f§ztuk, mert tudtuk: 
Ma mindketten kºzelebb ¿lt¿nk le egym§s mell®. 
Gyere el holnap is! V§rni foglak. 
1997. m§rcius 17. Pokr·con a k®kben 
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BŖrºndre ragasztott aranyesŖ 
B¼cs¼zkod· kezdetek 
M®gsincs hatalmam rombolni 
Megszerettelek 
1997. m§rcius 17. Eny®m 

 
 
 
Miaty§nk tºred®kek 
 

Felismerlek csºndes szenved®sben 
Hars§ny naps¿t®sben 
A cs¼ny§ban s a sz®pben 
Mert Ti®d az orsz§g, a hatalom ®s a dicsŖs®g. 
1997. m§rcius 16. Hegyoldalon 

 
 
 
KergetŖz¿nk a megtestes¿lt szavakkal. 
Fon®mabirodalomban polcokra rejtŖznek titkaink. 
Lefel® csºppenŖ v®r. 
Elmulasztott f®lelmeink miatt kisz§radtunk. 
Szeretet¿nk csak eml®k vagy kºt®lrem®nys®g. 
Tºr®keny harcosok, szent h²rvivŖk, 
M§sok®rt fel§ldozottak, §tszºgezettek, 
Lekºpve, bemocskolva, 
Hajnali tagad§sok sz®gyen®ben, 
Remegve, de gyŖzelmi m§morban, 
H¼sv®ti sziklazºrejben, 
Olajillatban, vir§gszirmok kºzt, 
Rohan· l§bakkal bandukolunk, 
Tengerny²l§st rem®lve, ¼jra negyven ®vbe, 
Emmaus ®s Jeruzs§lem kºzt. 
1997. m§rcius 24. Emmaus ®s Jeruzs§lem kºzºtt 
 
 

H¼stestbe ®kelve 
forrong· ®nekbe 
sºt®tbe rekesztve 
s²rva, de nevetve 
kºnnyezŖ rem®nybe 
Golgot§m hegy®re 
hal§lb·l az ®letre 
keresztre fesz²tve 
tal§lva keresve 

biztosan remegve 
f®lelmet temetve 
b§ntva ®s szeretve 
helyettem cser®be 
gonoszt is legyŖzve 
Isten lesz szegezve 
sz²vemnek seb®re 
1997. m§rcius 28. Sebesen 
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Sz§nalmasan 
 

tºviscsarnok 
aj§nd®k§rny®k 
mell®d ¿lºk, s csak n®zlek 
b§tran n®zhetsz feket®nek 
csillagpor §ztat 
ºsszemorzsolt m§zat 
t®pek le arcomr·l 
felhŖ ¿l a h§zra 
kutatva, ki§ltva 
foh§szkodom tisztas§g®rt 
 

B§r minden eml®ket elhantolhatn®k! 
Minden szilajs§got megkºtºzhetn®k! 
Gy§szban ¿nnepeln®k. 
V®gleg elrep¿ln®k. 
Kincset megtal§ln®k. 
 

karcolsz ®s f§j m®g 
harcok ®s tºrp®k 
tºvis ®s aj§nd®k 
csarnok ®s §rny®k 
 

M®gis minden ºrºm. 
1997. §prilis 14. ¦nnepen 

 
Ki®gett v§gyak ºsszegyŤrt §gyak 

kalandok ®s §rnyak szerelmek kik v§rnak 
magam mºgºtt m§r 

 

¿resen, el®d zuhanva 
dadogva k®rlek; 

Ne b§nts! 
Haza jºvºk. Hozz§d. 

1997. §prilis 14. Benyitva  

 
Szerelmesvers - szerelmes vers 
 

Ne agg·dj, kedves! 
Mert kezem mindig felmeleg²t, m®g olyankor is, ha 
remegsz a szavak®rt, melyben k®red, hogy birtokoljalak ¼jra. 
Ne agg·dj, kedves! 
ŕrzºm a titkainkat, az ®jszak§t, a rem®nyt, a kºnnyet, 
a hossz¼ percet, a pillant§st, a csod§t, 
a hajnali kºdºt, a l®legzeted. 
Ne agg·dj, kedves! 
Sz²vf®nyk®pem van hossz¼ hajadr·l, mely felsºpri a tengert. 
Pr®selt szirmok a csillan§sok a szemeidben. 
Ne agg·dj, kedves! 
Megraktam a t¿zet. 
Kulcsunk van a szerelemhez. 
Ne! Most ne agg·dj! Kedves. 
1997. m§rcius 14. Tal§n(y) vagy 
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Reggeledvard Grieg 
 

Szor²talak Istenem, rombol· kezeim bef§slizva. 
Kapaszkodom. 
Hang n®lk¿l, f®lhom§lyban ®rtj¿k egym§st, 
s te eln®zed nekem a felesleges m®rfºldeket. 
B§nt, ha s²rok? 
Foly·parton hemperg¿nk, mint §rtatlan gyermekek. 
A nagy balettben §tszaladunk a sz²npadon. 
Mellett¿nk t§ncosok forognak, s szºkd®csel a hajnal. 
Egy¿tt sodor a mel·dia, a f®nykikºtŖ. 
Csill§mokon ®rkezŖ pat§k elŖl rejtŖz¿nk, s 
g§ncsot vet¿nk a surran· alkonynak, 
s kºzben szor²talak Istenem. 
Gy·gyult kezeim ºsszekulcsolva pihennek. 
1997. m§rcius 14. Hangorsz§g szemeimben 

 
 
 
 
Ima 
 

K®rlek, vigy§zz azokra, akiket szeretek. 
£n megpr·b§ltam, de ®n nem tudok. 
S ha rºvid idŖre m®gis velem vannak; 
Add kºlcsºn a Te ®rint®sed. 
Form§ld fogaim kºzt teremtŖ szavaid. 
Cser®be megvigasztalom Ŗket. 
1997. m§rcius 17. Alku 
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ĂNem! Nem tºltj¿k a nyarat ebben a fºsv®ny orsz§gban, ahol soha nem lesz¿nk m§sok, mint eljegyzett §rv§k.ò 
(Arthur Rimbaud) 

 
KAPSZ EGY NAPOT ARTHUR RIMBAUD 

1997. §prilis 16. 

 
A most kºvetkezŖ n®h§ny sor egy eg®sz Napos titkos tal§lkoz§s 

p§rbesz®deinek tºred®ke. Versekben felelgett¿nk egym§snak, s kºzben kavargott a 
por, a v§gy, a film ®s a hom§ly. A k®rd®sek, a v§lasz ®s a keres®s ... V§ltozott a 
f®ny, a kedvess®g, s mindketten elhalasztottunk n®h§ny fontos tal§lkoz§st, de 
m®gsem ®rezt¿k ¼gy, hogy §ldozatot hozn§nk. Szorosan egym§ssal szemben ¿lt¿nk 
®s m®gis egym§s mellett. M§r majdnem bar§ti volt, ha nem lett volna annyira tasz²t· 
®s annyira egzotikusan rejt®lyes. Tal§lkozott a m®ly ®s magas, a hars§ny ®s a f¿lledt 
csend. T§volban halkan k²s®rtek a klasszikusok ... 

 
A HAMIS KAPCSOLAT                                    
 

a val·s§gban §tdºf 
a k®pzeletben megcs·kol 
 

a val·s§gban meggyal§z 
a k®pzeletben elfogad 
 

a val·s§gban megsebez 
a k®pzeletben mell®d ¿l 
 

a val·s§gban v®gletes 
a k®pzeletben harmonikus 
 

a val·s§gban belŖled ®l 
a k®pzeleted belŖle ®l 
 

a val·s§gban testi 
a k®pzeletben testi 
 

a val·s§gban 
 

 
- kºltŖd angyala gonosz 
- m§sznod kell, hogy ²rhass 
 

 
SĉRK¥VEDRE: 

 

Egyben tºbb volt§l 
Mindent megkaphatt§l 
N®mak®nt is besz®lt®l 
£gt®l, de m®gsem ®lt®l 

 

 
§gyb§lv§ny 
v§gyb§lv§ny 
gyŤlºln®l, ha ®rten®l 
t§voz·ban 
ker²t®s mºg¿l lovak 
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b§mulnak 
tovahaladok m®gis 
 

 
Egyetlen gy·gyszerem 
§rv§n maradt §lmom 
Ott lapul megkºtºzve 
el§zott p§rn§mon 
 

MeggyŤrve ®bredek 
titkok kºzºtt f§zom 
Nem vagy itt - ®n sem, hidd el 
Tal§n nem is b§nom. 
 

 
Bocs§nat. Ma m®gsem l§thatsz. 

Titok kell, hogy legyek. Ma nem gyal§zhatsz. 
 

 
Ahogy ®lek kºlt®szet 
rabb§ v§lva bºlccs® tett 
Ahol ®lek mennyorsz§g 
kºnnyeimben kºszºn r§d 
 

 
Megsebezlek 

Đgy szeretlek 
 

 
r¿gyek ®s h· 
ha itt vagy is hi§nyzol 
csak vend®gs®gbe jºttem 
hogy tºviseim megkºszºnjem 
 

 
V§rlak haza. 

L§ngom felcsavarva. 
Kezem, mit tegnap lev§gt§l, 
ma ¼jb·l visszavarrva. 

 

 
M§shol van az igazi 
Itt minden csak §rnyak 
Ćtsz¼rt k®z kell ahhoz 
Hogy oda letal§ljak 
 

Hajnali kºnnyek betŤalakban 
be§llnak polg§rnak kem®ny, szŤk kalapban 
nem hordozunk titkot, §larcunk lev®ve 
v§llalva a hal§lt, ºnk®nt §llunk f®lre 
el§stam az es®lyt, hogy szabad legyek v®gre 
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KºltŖ·ri§s 
embertºrpe 

V§llaidon ®bredtem 
Eg®sz nap egy¿tt voltunk 
Est®re meggyŤlºltelek 

Vagy tal§n csak sajn§llak 
 

 
ORAISON DU SOIR 
 

L®leklak· vitorl§d menete 
sivatagok homokj§ba temet be 
kºzºs §lmunk hamuv§ korcsosult 
lecsiszolt ®vgyŤrŤk szºvetj®be 
®n m®gsem fogok els¿ppedni 
f§j, hogy szennyeidben elcsurogt§l 
l®tezŖ es®lyben n®m§n elsorvadt§l 
 

 
Puha bŖrºm v®resre markolva 

elford²tja a t§bl§kat 
 

 
Nagy l§ngokban §llva tal§ltam haz§ra 
£letben hal§lra ¿szkºs Golgot§ra  
 

 
V£GRE 

 

¥rºm, hogy ®rthetek 
Szabads§g, hogy ²rhatok 

 

 
Csak a sorrend rossz: 
ElŖbb vagyunk testben 
Hat§rok ®s z§rak kºzt 
sŤrŤ rengetegben 
 

csak a sorrend m§s szenvedj h§t, hogy ®lhess 
fºldi angyaloknak minden lehets®ges. 
 
El®tek gur²tottam a Napot, 
de elmenek¿ltetek elŖle. 
R§tok b²ztam volna, 
hisz nem perzsel ®s nem ®get, 
csak vil§g²t ®s felolvaszt. 
El®tek gur²tottam a Napot, 
de visszapattant p§nc®ljaitokr·l. 
1998. m§jus 8. Nem fejlŖdik a kertem 

 
... ennek v®ge, ®rtik? 
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V§lasz egy lev®lre P.V.-nek 
 

Tºvisekbe fektettek 
gyeng®v® lettem ®n is 
Megb§ntasz, s ®n magamra haragszom 
Bel¿l sorvadok 
a teremtett sz®ps®gem csºkev®nyesedik 
Hi§nyzik Isten 
®s hi§nyzik a szenved®s 
Megtal§lt szerelem®rt t§viratozom: ĂGyere! Siess!ò 
Izz§sban v§nszorogva 
rem®lve kap§l·zva 
idŖre van sz¿ks®g¿nk 
Bar§ti ki§lt§s 
BetŤkºnnyek, bor²t®kba bujtatott bŤnºk 
Hi§nyzik Isten 
Megkaptad a szenved®st, 
m§r csak egy dolgot kell elvesz²tened: 
M§t® 8:35 
1997. §prilis 26. Hal§lkeringŖ 
 
 
 
 
Ma annyira sz®pnek l§ttalak 
Nem sz§m²tott a gordonkah¼r gy§sz®neke 
Nem l®tezett a kºnnyes Via Dolorosa 
EgyszerŤen kºzel jºtt®l 
Tºviskoron§d karcolta homlokom 
megfesz¿lt v§llamon az ºrºm 
Izmaimba tisztas§god rejtett erŖket frºcskºlt 
Nem volt kert, kŖ ®s hal§l 
Nem sz·lt kakas, nem versengett penge ®s kard 
Nem k²s®rt gy·gyultak moraja 
Ma hajnalban annyira sz®pnek l§ttalak. 
1997. §prilis 27. Saj§t szob§mban 
 
 
 
 
Kincset t§rok el®d 
Nem remeg a kezem 
Nem is engem hallgatsz 
Valaki nagyobb van velem 
1997. §prilis 19. T§rs 
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M®gis M®gsem 
 

FelhŖk kºlt®szete 
Kºnnyek gyŤjtŖhelye 
Rem®nypokr·c §tszak²tva 
GyŤlºlkºd®s eltomp²tva 
EsŖ ®s cseppek ®s t·csa 
Titkok pecs®tekbe nyomva 
Testben gyºtrŖdŖ angyal 
Kalandokban nyargal 
 

m®gis, m®gsem 
adtam, k®rtem 
b²ztam, f®ltem 
s²rtam, ®gtem 
 

Kºnnyek kºlt®szete 
FelhŖk gyŤjtŖhelye 
GyŤlºlkºd®s §tszak²tva 
Rem®nypokr·c eltomp²tja 
m®gis, m®gsem. 
1997. §prilis 19. FelhŖles ®s ... 
 
 
 
Egyik ºlbŖl m§sik karba 
hegycs¼csokr·l sivatagba 
f®lelembŖl bŤntudatba 
mindig igazolom magam 
minden el®g 
1997. §prilis 21. Vedd el 
 
 
 
Nem volt m§s, csak ennyi; 
Szºgeket mentem szedni. 
Nem lesz m§s, csak ennyi; 
¥rºkre melletted lenni. 
1997. §prilis 28. Kert 

 
 
 

Rem®ltem, hogy nem igaz, 
de ma l§ttam a zsin·rt, 
mely sz¿ntelen r§ngat. 
Marionett kºtel®kre 
f®ny zuhant, 

megcsillant, el§rult. 
Tudom hol, honnan, 
s hogyan kapcsol·dik. 

Nincs csend, 
m®gis zen®l egy h¼r. 

Rem®ltem, hogy nem igaz. 
1997. m§jus 4. Damilok Hullnak 
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a hŤs®gem vigy§z ®s v®d 
a hŤs®ged vigy§z ®s v®d 
ne engedd, hogy v®dtelenn® v§ljunk 
1997. m§jus 5. kulcs 

 
 
 

Orsz§ghat§ron 
 

Egy m§sik vil§got megtapasztalni, sŖt ®rteni, itt nem lehet. 
HŤs®g n®lk¿l szerelmet, 
f§sli n®lk¿l sebeket, 
k®p n®lk¿li keretet 
k²n§lnak mindºssze. 

Mi®rt, ki®rt, meddig, honnan? - csak tal§lgatsz, csak fejtegetsz. 
S egyszer a hajnalban, a kºdben 

s a fic§nkol· hull§mok fodraiban meg®rted, hogy 
nem illik az elŖszoba kulcsa 
a kir§lyi tr·nteremhez. 
1997. m§jus 5. Orsz§ghat§ron 

 
 
 
Ćrny®k, l§ng ®s gyertya 
szºgre lett akasztva a 
hideg, a zord s a sz®gyen 
Nem szabad, hogy ®gjen! 
Nem szabad, hogy ®gjen! 
1997. m§jus 5. Csonk 

 
 
 

Amint lehet, eml®kezem ism®t a tiszta v§gyra 
Kir§lyom igaz§ra, 

S kapukat nyitok meg a v§ltoz§s elŖtt. 
1997. m§jus 5. Akarom 

 
Ne k®rd tŖlem sz§mon 
Ne lopd el az §lmom 
Most m®g vir§got nevelek 
Csendbe mer¿lve nevetek 
1997. m§jus 5. S¿keten ®s n®m§n 

 
 
 

A kºzbenj§r·hoz (J.) 
 

MesszirŖl simogatsz 
Megtal§lt az im§ds§god 

Szºgekhez szel²d²t sz§nd®kod 
Titkaiddal csod§t cser®l a csend 
Forr·n olvadok sziv§rv§ny sz²v®be 

1997. m§jus 5. Siker¿lt menteni? 
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j§tszottunk, 
 s elkezdt¿nk hinni a m§sikban is 
harcoltunk, 
 s legyŖzt¿nk minden emberit mi kºz®nk §llt 
aj§nd®koztunk, 
 s kegyelmet hintett¿nk aranyt®ved®sbe 
tal§lkoztunk,  
 s elkezdt¿k meg®rteni, mi is az igazi szeretet 
1997. m§jus 7. Megtºrt®nt 

 
 
idŖ kell a szeretethez - szel²ds®gi idŖ 
idŖ kell a kegyelemhez - meg®rt®si idŖ 
idŖ kell a fegyelemhez - ®retts®gi idŖ 
idŖ kell a kereteknek - lerombol§si idŖ 
idŖ kell a gyermekeknek - gyermeks®gi idŖ 
idŖ kell a szerelemnek - fel§ldoz§si idŖ 
idŖ kell a sebeknek - gy·gyul§si idŖ 
idŖ kell a bocs§natnak - irgalmass§gi idŖ 
idŖ kell az §ldozatnak - golgotai idŖ 
idŖ kell a v®gtelennek - idŖtlens®gi idŖ 
1997. m§jus 8. IdŖ kell 
 
 
£n h§bor¼r·l §lmodtam 
®s majdnem olyan volt, mint a mi b®k®nk. 
KºnnyekrŖl §lmodtam, 
de olyan volt, mint a mi mosolyunk. 
F§jdalom ®s gy§sz ®bresztett, 
ami szinte olyan volt, mint a mi ¿nnepeink. 
1997. m§jus 12. Igaz rejt ®j 

 
 

Gy¿lekezeti igazol§s 
 

Szeretetben tºrv®nykezem 
Mert ezt ®n ²gy k®pzelgetem 
Szeretem, ha tºrv®nykezem 

Kºnnyen rabb§ tehet ²gy a kezem. 
1997 m§jus 17. Haragtalanul 

 
 
 

Az £let Kenyere - Haszn§lati utas²t§s 
(J§nos 6:35) 

 

Az ®let kenyer®nek a h®j§t is meg kell enni. 
Abban van a sok t§p®rt®k. 

Ne kenje meg vajjal, 
mert elvesz²ti term®szetes arom§j§t. 

Rendszeres fogyaszt§s eset®n 
b§tran eladhatja elŖre megv§ltott s²rhelyeit. 

1997. m§jus 17. Morzsaturk§l§s 
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A gyermek, aki mindenkinek integet 
 

A gyermek, aki mindenkinek integet 
bennem sz·l²t bel¿l 
ElrejtŖzne ¼gy, hogy m®gis l§ss§k, 
de j· tudnia, hogy keresik. 
 

A gyermek, aki mindennek nevet ad, 
s uralma al§ hajtja a fºldet, 
Nem tudja szel²dd® tenni 
a tºrv®nyt, a gonoszt, a b§nt§st. 
 

A gyermek, aki ºr¿l a rem®nynek, 
a fŤsz§lnak s a gyºnge sz®lnek, 
mindig szenved, ha b§ntj§k a sz®pet. 
1997. m§jus 16. Gyermekpal§nta 
 
 
 
Ahol a szabads§gban helyet kaphat a rossz 
s a rabs§gban a j· 
ott harcol az egyszerŤ a sz®ppel 
a sºt®ts®g a f®nnyel 
keretek a k®ppel 
magass§g a m®llyel 
1997. m§jus 17. Tereken 

 
 
 
Altat· 

 

Aludj, te kis gyermek 
soha nem vagy §rva 
SzeretŖ Istened 
K¿ldºtt e vil§gba 
 

Most pihenj csak, gyŤjts erŖt 
mindj§rt itt a hajnal 
Holnap majd folytathatod 
harcod ºnmagaddal 
 
Korl§tokat nem, csak 
tiszta ºsv®nyt kapt§l 
Es®lyt, eget, sz§rnyat 
fedezd fel, hisz r§d v§r 
 

£rtsd meg h§t a tervem 
Bennem ®lhetsz b§tran 
Ćlmaid ®s kincseid 
£n m§r megtal§ltam 
1997. m§jus 19. Pihenj meg!



 

 121 

Vagy - hogy - m®g - de 
 

Kºrºk k¼sznak el®m 
minden megmozdul hirtelen 
®n most m®g dºnthetek; 
 

®rtetek vagy kºztetek 
®lvezve, hogy szenvedek 
®p²tve m®g tºrhetek 
rombolva, de menthetek 
1997. m§jus 17. TºvisbetŤkkel 

 
 
 
vºrºs falak 
levendula §rny®kok 
b²bor tornyok 
 

csiszolt jelen 
simogatott m¼lt 
v§rt tal§lkoz§s 
 

eljºttem, s most 
itt is vagyok t®nyleg 
 

ti®d vagyok v®gleg 
 

csak elŖre n®zek 
nem t®vedek, ®rzek 
 

§tragyog a f®nyed 
r®g·ta nem f®lek 
meghaltam, de ®lek 
1997. m§jus 27. Kiºntºtt olaj csurog r§m 
 
 
 
¦res szob§ban 
visszhangeml®k keresi 
esŖcseppek homokba rejtett nyomait, 
Keretf§jdalmak 
Indulatkºnnyek szºgezik §t 
azt, akit ragaszkod§sod f®lt. 
Mennyire kiszolg§ltatott, ki szeretni mer! 
1997. m§jus 29. L§ttam, ahogy elment®l. 

 
 
 

Fºldtemplom, agyagsebek 
s a v²z, mint v®r v§g ºsv®nyt 

mag§nak a s§rban. 
N®zz felfel®, nehogy 
elvesz²tsd kºnnyeid! 
1997. m§jus 29. Naporsz§g 
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Chanson 
 

Csak ®rjen ºssze v§llunk, 
®s soha el nem v§lunk. 
Csak s®t§ljunk a h·ban, 

saj§t nyomainkban. 
Csak tal§lkozzon kez¿nk, 
m§r nem sz®gyenkez¿nk. 
Csak lobogjon a f§klya, 
velem nem vagy §rva. 
1997. m§jus 29. D¼dolom a f¿stben. 

 
 
 
 
¦vegbe rejten®m a tengert. 
Meg is pr·b§lom. 
čvatosan, b¿szk®n hordozom f®ltett kis ¿vegem, 
pedig csak sil§ny, csak r®sz, csak rem®ny. 
Hiszen nincs ®s nem is lehet benne a 
vihar f®lelme, a halak ®neke, 
a hull§mpal§st, a b§trak k¿zdelme, a k®k. 
Nincs benne a tenger. 
1997. j¼nius 8. Tenger 
 
 
 

Eljºttem, hogy ne csak itt legyek, 
hanem tal§lkozzak is Veled! 

1997. j¼nius 8. Bejºhetsz! 
 
 
 
A taps mºgºtti csendben, 
a gyŖztes k¿zdelemben, 
a sikerben, a f®nyben, 
a fºldºn is az ®gben 
egy gyermekharcos §ll. 
1997. augusztus 25.  Sopron - Bab®rlehetŖs®g 

 
 
 

Csal§n csend 
leszºgezett sz§guld§s 
leveleket t®pkedve 

gyermekk®nt sz§molom: 
Szeret. Nem! Szeret! 

Szeret. Szeret. 
Szeret. Szeret. 

... ®s Isten gyºng®den 
megsimogatja a buksiag·ni§mat. 

1997. augusztus 25.  Đton, de megpihenve 
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George Winston - Forest - 17 
 

igazi ismeret 
meg®rt®s szeretet 

ut§nam jºn 
mell®m fekszik 

 

nem sz·l - csak itt van 
 

szellŖt§ncban 
patakcsobog§sban 

rezzen®sben 
vir§g²zben 

nyugodts§gban 
t§volkºzels®gben 
®s a csendben 

 

a hangos csendben! 
1997. augusztus 25.  F§k kºzºtt 

 
£letem elsŖ ºlel®se 
amit nem akartam 
sebeket felvakartan  
hagyott magamra 
legjobb vesztes®geimmel 
 

Ne k®nyszer²ts bele te kedves! 
 

£letem elsŖ ºlel®se 
amit nem akartam 
 

Morzs§it m§r betakartam 
Amit lehet elhullattam 
Fala mºg® elszaladtam 
Pajkos gyermek menek¿l ²gy 
szigor ®s bot elŖl 
 

N®ma tan¼k®nt 
felperzselŖdºtt augusztus s²rdog§l 
 

N§dasb·l, tiszt§sr·l 
erdŖbŖl csend szºkik 
 

£letem elsŖ ºlel®se 
amit nem akartam 
betonba falazta rohan§som 
 

Riadva ¿resen egyed¿l 
v§rtam, hogy v®ge legyen 
s, hogy ne szurdaljon tov§bb 
a hazugs§g, s a r®szv®t 
kezem ellºk, sz§nd®kom sz®tt®p 
 

£letem elsŖ ºlel®se 
amit nem akartam 
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Harangok kondultak, 
s ®n gy§szban elballagtam 
1997. augusztus 22. Hazugs§gszor²t§s 

 
 
 
Luk§cs 11:11 
 

most k²gy·nak tŤnik a hal 
s a skorpi·toj§som mar 
k®rek, kºnyºrgºk, ®s f§j a dal 
csak tiszt§n ºlelni v§gy a kar 
1997. augusztus 25.  Sopronba rogyva 
 
 
 

sz·temetŖ 
csendhal§l 

Ne mondd ki 
 

el®g, ha tudom legbel¿l 
 

elhagytalak 
elhagyt§l 

 

parazsat markoln®k 
hamut szor²tok sz²vembe 

 

el®g, s  
ezt tudom legbel¿l 

1997. augusztus 25.  Tornyok kºzºtt 

 
 
 
 

Szonett szerelem bar§tom sz²v®ben 
KºltŖi kegyelem Istenem kez®ben 

 

Sz®ps®g¿ktŖl t§vol 
len®zek a dombr·l 
ĉg®retem tombol 

hisz b¼zaszem ®s konkoly 
m®rettetik miattuk 

1997. augusztus 22. FelsŖny®k Harm·ni§j§ban 
 
 
 

Lemosva r§mtapadt f®lt®st 
Lel®pve sz§zezer l®p®st 

Lemondva csendben magamr·l 
Đj ®let sz¿letik hal§lb·l 

1997. augusztus 22. Domb 
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Csal§nba ¿lºk ®s 
ºrºk hŤs®get csonk²tok 

rosszul ford²tott mŤalkot§s ®rz®seket 
v§rtam, de v®ge. 

Nem hazudhatsz nekem Babilon 
Nem sebezhetsz meg hazugs§g 
Pusztas§gban harangsz· 
Gyal§zatban ²g®retek 

Talpra §ll a ledºngºlt b¿szkes®g 
®s nem j§r arra egyetlen ember sem.  

Nem cser®llek fel Mindenhat·! 
T§voli csended, kºzeli erŖm. 
Ma ¼jb·l megmentett®l! 

1997. augusztus 18. vadkert 

 
 
Elmegyek m®g egy ¼tra veled 
¥nzŖ m·don szor²tom a kezed 
De elengedlek, ha ez lesz k®sŖbb kincs 
Megbecs¿lve minden percet, mely nincs 
Elv§lunk, ha ezt k®ri az Isten 
Rem®ny¿nk: A holnap m§s lesz minden. 
1997. augusztus 22. Bandukolva kihalt utc§n 

 
 
 

Ilyen ritmusban ®l¿nk 
F§radtan is f®l¿nk 
Sºt®tben is n®z¿nk 
Hamuban is ®g¿nk. 

1997. augusztus 29. Debrecen 

 
 
 
B§nt§s szavait nem ®rtem 
Szeretet szavait nem ismerem 
Eml®kek szav§t nem hallom 
ĉt®let szavai nem tal§lnak el 
Vannak kincseim szavak n®lk¿l 
1997. szeptember 2. Haza®rve 

 
 

Ablakban v§rlak 
Vajon eljºssz-e megmenteni? 

V§rlak. 
£s minden l§that· fŤsz§lra 

Ezer szeretetharmat hull 
£s minden k®telyre 
ezernyi biztos fesz¿l 
mert minden ºrdºgre 

milli· angyal jut 
1997. szeptember 2. v§ros 
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Reggeli csendben 
Csak az ·ra ketyeg 
s melletted szuszog akit szeretsz 
Nem ®rsz hozz§, 
nem sz·l²tod 
Ćlmait becs¿lºd 
s sz²vbŖl ºr¿lsz, hogy most m®g itt van 
 

Ugyanaz a levegŖ ®ltet 
Ugyan¼gy retteg¿nk a zajt·l 
 

Titokban s hars§nyan szeretj¿k az ®letet 
Reggeli csendben 
Hallgatlak, b§mullak, 
S meg®rtem, milyen nagy aj§nd®k 
emberhez is tartozni. 
1997. szeptember 3. birtokollak tal§n 

 
 

Hogy ¼jra folytat·dik, 
hogy nºvekszik, hogy gy·gyul 
hogy m®lyebb ®s igazabb 
tiszt§bb ®s felt®tel n®lk¿li, 

Kºszºnºm! 
Hogy gyŖztes ®s szil§rdabb, 
b§trabb ®s erŖsebb, 

ez mind jel, hogy m®g mindig hiszel bennem.  
Kºszºnºm! 
Elfogadom! 

1997. j¼lius 22. ºledben kuporogva 

 
 
 
S²rokon vir§gcsokor - nem hal§lt jelent 
Szavak b¼cs¼z§skor - nem v®get hordoznak 
Hajnali §lmoss§g - nem f§radts§got rejt 
Nem hagytalak el! 
1997. j¼lius 22. gy§sz n®lk¿li s®ta egy temetŖben 

 
 

Korhadt betonkeresztek d²szlet®ben 
¥sszekulcsolt kezekre kºzºs kºnnyek kºv¿lnek 

N®ma ez az ¿nnepl®s 
Hangtalan a hom§ly 

Titkok t§rulnak, tºvisek tompulnak 
Angyalsz§rnyak suhog§sa 

bab®rkoszor¼t igaz²t fej¿nkºn 
1997. j¼lius 23. nem puszt²tva 
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Messzire megyek. 
MesszirŖl is jºttem.  
1997. j¼lius 23. N®zz r§m! 

 
 
 

keresztezŖdºtt 
az ¼t az idŖ 
el§gazott 

a sz®p ®s hazug 
§t®rtelmezŖdºtt 
a kºzel a t§vol 

s ®n elmellŖzºk szavakat 
s nem ®rtem, mert 

fon®ma, mert hang, mert betŤ csak 
a mindig 
a biztos 
a t®nyleg 

1997. j¼lius 20. t®nyleg 

 
 
Tºviskeretben §rtatlanul sarjad a szeretet 
Ihlet n®lk¿l, idŖtlen¿l t§madja a bŤn 
Versenyeznek a k§rtevŖk 
S a titok csak legyintve nevet 
Mert nem ®rti bog§r, gyom ®s r§gcs§l· 
Ez a bimb· -b§r m®g nem ny²lt ki- 
m®gis elpuszt²thatatlan 
1997. j¼lius 20. A vir§g. 

 
 

Nem is adhat ember, 
vagy csak nekem nem jutott 
bar§ts§got, mely hŤs®ges is, 
Hisz a percben ²g®rt ºrºkk®val·t 
s m®g nem fordult egyet sem a Fºld 

m®gis elfelejtve a p§tosz, a biztos "szeretlek". 
 

Nem is l®tezik, vagy csak 
®n nem tal§lom a szºget, 

melyre hi§ny, f§jdalom, v§gy ker¿l 
falhoz pr®selve 
v®gleg eltemetve 

 

Nem is adhat testv®r 
-vagy csak nekem nem jutott- 

vigasztal§st, mely 
rem®nye egy m§sik orsz§g 
egy z¼zmar§s hajnal 

egy "melletted ®bredek, b§rmi lesz is itt vagyok." 
 

Nem is l®tezik,  
vagy csak ®n nem tal§ltam 
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a teljes vesztes®get 
ments®get ºnmagamt·l 
s az igazs§gba burkol·z§s 

mindent mag§baz§r· pecs®tj®t, 
mely r§¿ti a porra, s§rra 
a sz®gyenre: ĂElfelejtve!" 

 

m®gis ... 
tudom, hogy l®tezik ... 

de hi§nyzik. 
Nagyon! 

1997. j¼nius 11. Hi§nyk¿rtŖ 

 
 
 

van aki ha felfel® n®z, megmozdul benne a f®lelem 
van aki csillagot l§t, s rem®nyt sz§ml§l 

van aki kºnnyeit szor²tja g§tba 
van aki nem mer 

van aki igazi 
van aki 

van 
1997. j¼lius 30. One 

 

 
 
 
 

Reggel 
 

M®g folyik a v²z 
M®g gyŤrºtt a pokr·c 
M®g peng a h¼r 

M®g nem kºtºtt meg a cement 
a gyŤlºlet mellŖzºtts®g®ben 

 

Nem fogom az egyszerŤbbet v§lasztani 
Megk¿zdºk ®rted 

Ha csendem moraja nem torz²tja zajl§said 
majd t¿relmem ®s kitart§som karcol sebet r§d 

Ez a perc is szent 
F®lre§ll²tott v§rakoz§s 
Megtr§gy§zott hŤs®g 
M®g folyik a v²z 

M®g gyŤrºtt a pokr·c 
M®g visszav§rlak 
1997. j¼lius 22. Szobafogs§g 
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N®lk¿led is veled voltam. 
Kºnnycseppjeim ºsszefogtam 
Bolyongtam ®s bandukoltam. 
Zokogtam de rem®nyt loptam. 

N®lk¿led is veled voltam. 
1997. j¼lius 22. K¿lºnºs t§rsas§god 

 
 
L®pteinkben engedelmesen 
jelk®pek ®rnek ºssze 
Szemeinkben s·v§rog a hely, 
ahol nem kell magyar§zkodni 
Marakodtunk, s most lappangva gy·gyul a rem®ny 
M®g nem rontottunk el mindent 
 

ErdŖt irtok, ha 
sz®tmorzsolok egyetlen magot 
s m®gis ihletet ºltem ®n -gyilkos. 
 

V®sem a jeleket, szellŖk p§nc®lj§ba, 
tal§lj r§m megint. 
Tal§n m®g nem rontottunk el mindent. 
1997. j¼lius 22. helytelen¿l 

 
 
 
 
 
A m®lys®g ®s az §ldozat 
testkeretbe tºrdelt 
a k®ts®g ®s a k§rhozat 
hideg kŖre t®rdelt 
1997. j¼lius 20. s®r¿lten, §pol§sra szorulok 

 
 
 
 
 
 

Csendes csill§mok csillannak 
Titkos tan¼k tanakodnak 

Szentek szit§lnak szerelmet 
Forr§sok fakadnak fogaidon 
Bizalom balzsamozza bŖrºm 
V§gyunk virrasztva vonszol 

 

Kºv¿lj meg perc, szil§rdulj meg idŖ! 
Maradjunk ²gy ºrºkre. 

 

(Egyed¿l vagyok ®s eml®kezem) 
1997. j¼lius 22. harmat 
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Ez egy ®rdekes ®v 
 Akarni kell a szeretetet 
 mert bennem nem tºrt®nik mag§t·l 
Ez egy ®rdekes ®v 
 

Ez egy ®rdekes ®v 
 Vigy§zok valakire, s m®gis b§ntom 
 Magamban elrejtett feloldoz§sok 
 mosolyt ¿ltetnek k²njaim hantjaira 
Ez egy ®rdekes ®v 
 

Ez egy ®rdekes ®v 
 Neh®z kimondani: "Bocs§ss meg!" 
 Megk®rdezem ink§bb: 
 Megbocs§tasz? 

Beengedsz? 
Ez egy ®rdekes ®v. 
 

 K¿zdelmek faragj§k mint§it 
 Sºt®ts®g oldja fel t§vols§gait. 
 Ny§rba fagyva 

Kitakarva 
 ¥sszefon·dva 
 

Ez egy ®rdekes ®v 
 Felv§llaltalak. 
199* egy ®rdekes ®v 
 
 

 
Ember vagy ®s becsapt§l 
s ®n m®gis ºr¿lºk, mert  
l§tom, hogy boldog vagy. 

 

Ember vagy ®s k¿lºnleges 
®n m®gis kitartok, mert 
tudom, hogy f®lsz. 

 

Ember vagy ®s ºnzŖ 
®n m®gis ºntºzlek, mert 

tudom, hogy sz§razs§g vagy. 
 

Ember vagy ®s hideg 
®n m®gis betakarlak, mert 
tudom, hogy §rva vagy. 

 

Ember vagy ®s hŤtlen 
®n m®gis megkereslek 
mert nem tudok m§st tenni 

csak szeretni. 
1997. j¼lius 20. ĉg®retem Fºldje 
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Lassan l®pek 
s fenyŖf§k k²s®rnek az ¼ton 
Sz²nes kºntºs az Ŗsz 
gyºngyeit, s gombjait forgatja a sz®l 
 

Harmat csap·dik arcomba 
BelsŖ kºnnyek tal§lkoznak 
V®kony §gakat szurk§l a kºd 
Avarp§rn§kba s¿ppednek hi§nyok 
 

TeremtŖ kezeid m®g nedvesek a s§rt·l 
s ®n csak csod§lom vil§god 
T®rdre borulok £denedben 
Ujjaim pihennek tenyeredben 
 

Benned b¼jok el 
Mºgºtted rejtŖzºm 
J· Veled. 
Csak veled j·. 
1997. okt·ber 1. Seattle, Washington, USA 

 
 
 

Ny§rba markol az Ŗsz 
ŕszbe v§jja fagykarmait 

a megszel²d²tett feh®r tenger 
elmosva sz²neit a napnak, 

lev®lnek, eml®knek, szerelemnek. 
Csendes ez a t®l. 
Titkot rejt a h·. 

Valaki j§r-kel a f§k kºzt 
Tudom, hogy itt van. 

N®m§n ki§lt, kºnnyei h·pelyhek, 
arcomba v§g a sz®l. 

Nekem s¼g az Isten: "Ne f®lj! 
Kivezetlek t®ged is!" 

1997. okt·ber 9. Medicine Hat, Canada 

 
 
 

A bizalmad szabads§ga 
felhŖket olvaszt viharba 
vir§got viszek olt§rodra, s 

kºzben 
csendedben himb§l·dzva 

biztons§godba kapaszkodva 
utazom Golgot§k kºzºtti ºsv®nyeken. 

Keresztsz§lk§k kºrmeim alatt. 
T¿skegerend§k ¼tjelzŖ t§bl§im. 

V®rcseppeket kºvetve 
tudom, hogy nem t®vedek el. 

1997. okt·ber 26.  Sioux Centre, Iowa, USA 
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Elrejtve 
 

Hangod a h·ban 
L®pteid a  levelek zºrren®s®ben 
Szellemed a sz®lben 
Titkod a t®lben 
Kºnnyeid a kºvekben 
BŤneim benned 
okt·ber bennem rejtetted titkodat 
 

 
 

Mindent jobban ismersz. 
Sz²neid el sem f®rnek palett§mon. 
Utaid m®rgezetlen igazgyºngyºk. 

Te tervezed terveim. 
A vil§g m§sik v®g®n egy gyŖztes Ŗszben 

 
 
 
 
Tºvisekben bŤnt neveltem 
M®gis szeretsz. 
Aki voltam elfeledtem, 
Ćrtatlanul ti®d lettem. 
 

£lni tan²t kereszted. 
¥r¿lni tan²t es®lyed. 
Sz§rnyalni tan²t kegyelmed. 
Nevetni tan²t rem®nyed. 
Trust and obey 

 

 
 
 

Kºveid elgºrd¿lnek utadb·l, 
vagy dics®rnek sz¿ntelen. 
¦nnepl®sed elk§pr§ztat,  

s b§lv§nyok osonnak megal§zva. 
Sebek ®s bŤnºk menek¿lnek az ®jszak§ba. 

Vissza Nagyp®ntek mag§ny§ba 
a tºvisag·ni§ba. 

 

Gyolcsaidba z§rtad hal§lod. 
Vill§maid templomf¿ggºnyt has²tanak, 

®s mi -a hajnal gyermekei- 
csak pr·b§lgatjuk ed®nyeinket 

a felt§mad§s forr§s§b·l megtºlteni. 
1997. okt·ber 26.  Sioux Centre, Iowa, USA 
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Bar§tot megvigasztalni, 
§tºlelni, simogatni 
Csak Isten karjaival lehet. 
 

 Ellens®get meg§ldani, 
megszeretni, felmeleg²teni 
Csak Isten sz²v®vel lehet. 
 

 Titkokat meg®rteni, 
felfedezni, tov§bbadni 
Csak Isten ®rtelm®vel lehet. 
 

MielŖtt elindulsz, 
szeretni kezd remegŖ sz²ved 
mielŖtt ®rinten®l 
n®zz gondosan kºr¿l, 
mert Isten a kertben j§r, 
s akar veled tal§lkozni. 
1997. okt·ber 26.  meg®rtve ®s elengedve 
 
 

 
 

Mindenn®l kedvesebb 
(M§t® 13:45-46) 

 

Tudom, hogy sz·lsz. 
Hangtalanul a f§jdalomban. 

S¿v²tŖ igazs§god homoksivatag§ban. 
A rem®ny gy·gy²t§s§ban. 

 

Hom§lyomb·l kiszak²tod ®letem,  
s ¼j sz²vem ¼j dobban§st dalol. 
Bennem vannak v§laszaid. 
Mºgºttem a szurokkincsek. 

ElŖttem a megv§s§rolt gy®m§nt, 
mely mindenn®l kedvesebb nekem 

 

Csended szimf·ni§t fed fel. 
Porzs§kb·l portr®id pislognak. 

Itt vagy. 
Most m§r ®n is itt vagyok. 

Egy¿tt vagyunk, 
®s ez mindenn®l kedvesebb nekem. 

1997. okt·ber 31. Concordia, Kansas, USA 

 
 
 
 

Megyek. Visznek. Mennem kell. 
Ez¿stfelhŖkºn ®s alag¼tban... 

Csended harm·ni§t forraszt sz²vemre. 
T§vol ®s kºzel. 

Megyek. Visznek. Mennem kell. 
1997. november 24. Ez¿stfelhŖkºn ®s alag¼tban 
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Nem akarom tudni, ki b§ntott. 
Nem fogok vissza¿tni. 
Nekiv§gok a m§sodik m®rfºldnek is, 
mert §ra van a szeretetnek. 
1997. november 24. Heiden, Sv§jc 

 
 
 

Must§rmagot gºrget¿nk felfel® 
Leizzadunk, s mindenhol s²r a test. 

A sz¿rke hajnal mºgºtt 
Gyermeki kezek raknak t¿zet 
a rem®ny nevŤ folyam  

olt§rszikl§ira, s te v§laszolsz. 
"Felmeleg²telek!" 
1997. december 25. SzŖdliget 

 
 
 

 
Aki elŖszºr szeret, elŖszºr szenved 

Aki elŖszºr ismer, elŖszºr f®lt 
1998. janu§r 26. mindenhol 

 

 
 
 
 
 

A vil§g jelŤ buszr·l le kell, hogy maradj, 
ha J®zus vonatj§n egyre gyorsabban haladsz. 
K¿lºnbºzŖ idŖben van csatlakoz§s 
... ®s m§s az ir§ny is... 
1998. janu§r 7. Menetrend felett m®l§zgatva 

 
 

 
 

®n elrejtve te megbocs§t§sban 
®n felismerve te jelen vagy 
®n engedve te engedve 

szabadon egy¿tt 
1998. janu§r 7. Otthon 

 
 

 
 
 

 
El®gett gyufasz§lak 

dics®retek eml®koszlopai 
sivatagot §tszelŖ 
keskeny ºsv®ny 
tŤzoszlop ®s felhŖ 
tudom, hogy ®lsz 

1998. janu§r 1. Ablakban 
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vigasztalsz, ahogy ®pp' meghalni indulsz 
§tºlelsz, amikor karjaid h§tratºrik 
megsimogatsz, mikºzben rozsda karcolja sebeid 
felºltºztetsz, pedig a sz®gyen osztozik kºntºsºdºn 
 

elŖttem j§rsz, s felismerem 
-hisz besz®lik az ¼tsz®li kºvek- nyomaid, s kertben, a dombon, 
a puszt§ban, ott ahol bel¿lrŖl hallom szikl§k gºrget®s®t. 
Gyolcsaimt·l szabadulva 
minden nap az Đjba b¼jva 
kºvetlek 
az Emmausb·l haza fel® vezetŖ 
tapsol· c®drusok kºzºtt! 
1998. janu§r 1. Lillaf¿red 

 
 
 
 
 

Decemberi ablak 
 

S²r az ¿veg. 
ElŖtte r§cs. 
F§j neki, hogy 

kint hideg, 
bent meleg,  
s kºz®pen ŕ 

nagyonis 
tºr®keny anyagb·l lett 
falak kºz® teremtve. 

1998. janu§r 1. Lillaf¿red 

 
 
 
 
 
 
 
Felsz§ll az §ldozat f¿stje 
koromkºnnyek n®lk¿l, par§zsk®tely n®lk¿l 
Felsz§ll az §ldozat f¿stje. 
Elfogadta a Vigasztal·!  
Halkan ¿zeni: "Most m§shol rakj ¼j t¿zet!" 
1998. janu§r 1. Hegyen 

 
 
 
 

 



 

 136 

M§t® 5:3-12 
 

Felv§llallak rongyaid s pal§stjaid n®lk¿l is 
Sebeid, s sz®ps®ged is megbecs¿lºm 
Nem v§laszthat el semmi sem minket 
Mindent h§trahagytam ®rted, s b§rmi lesz is 
vigy§zni fogok r§d 
ha elszeg®nyedsz, s lelked koldust·l kºnyºrºg alamizsn§t - 
 meg§ldalak, s nevedre ²rom orsz§gomat 
ha gy§szodban, hajnalnak tŤnik az ®jszaka tudd; 
 meg§ldalak s ºlembe hajthatod sikolykºnnyeid 
ha becsaptak, s szel²ds®ged tarl·j§n m§gly§k ¿nnepelnek bŤnºket l§sd; 
 meg§ldalak, s ti®d a fºldem 
ha kisz§radt a forr§s, mely harmattal v²gasztalt, fogadd el; 
 meg§ldalak a teljess®gemmel 
ha kegyetlen¿l vergŖdsz ostoraidban,  
r®st ¿tºk majd cell§d tŤzfalain, s hidd; 
 meg§ldalak, nem ®r el b¿ntet®s 
ha nem ®rt s nem b·lint az el§zott, 
elkoptatott, s t¼lfacsart mozdulatlan vil§g, ®rezd; 
 meg§ldalak ®s l§thatjuk egym§st ¼jra 
ha §gy¼k dºrrennek, 
s mindk®t oldalon csak §rkok t§madj§k 
a minden ®rtelmet meghalad·t, pihenj el;  
 meg§ldalak gyermekem, 
s beoltlak nemes vir§gaim pomp§j§ba 
ha fegyverek versenyeznek hal§lod®rt, csendben v§rj; 
 meg§ldalak, 
s mikºzben d§rd§k ºlik testem,  
minden dºf®st lelass²t szivacsh¼som 
de nem s®r¿l e Fºldºn 
hontalanul §rva igazs§gunk 
 

¥r¿lj, s²rj! 
Vesz²ts ®s nyerj! 
£n alkottam a pusztas§got is, 
s b§rmi lesz a holnap jelmezb§lj§n 
b§rmilyen full§nk vagy szeretŖ simogat, 
tºvis, vagy bab®r §llja majd utadat 
Ćtºlelve v®dlek. 
Meg§ldalak. 
1998. janu§r 27. Olajban, borban 
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Vir§g a h· alatt 
(£zs. 27:3) 

 

A kert®sz t®len is Ŗrzi a vir§got 
b§r senki nem tudja, tekintettel sem illetik 

de a fagyos hal§l z§rk§j§ban is tudja: 
®let lapul a h· alatt, ha nem adja fel 

®s tov§bbra is hisz benne. 
A kert®sz m§r ®rzi az illatot, 
lefestette lelk®ben szirmait. 

Minden ¼j reggelen tudja, hogy 
pomp§ja egyre kºzelebb van. 
Nincs olyan hideg, sz§razs§g, 

vagy gyomkºzºny mely elpuszt²thatn§. 
1998. febru§r 2. H· alatt 

 
 
 

 
 

N®gy n®gysoros 
 

    lassan futok      kavarog a v²z 
 halkan ¿vºltºk      ember nincs 

kiab§lva rejtŖzkºdºm     iszapb·l ®s s§rb·l 
        ®lve halok meg     kell az aranyat kimosni 

 
 

    m®g mindig      ......... ? 
     pedig m§r       ......... ! 
    tal§n m®gis      ......... - 
  hiszen tudom.      ......... . 

1998. febru§r 12. h§zban  

 
 
 
 
 

Te nem az vagy kinek m§s l§t T®ged 
Nem ¼gy sz·lsz, ahogy m§s hall 

Nem azt kell kºvetnem, mit m§st·l k®rt®l 
Mindenn®l nagyobb Gondolat! 

 

Te nem azt teszed, mit m§s ut§noz 
Nem ¼gy h²vsz, ahogy m§s h¼z 

Nem azt kell letennem, mi m§sok h§t§t nyomja 
Mindenn®l nagyobb Szeretet! 

1998. febru§r 6. Mindenn®l nagyobb elŖtt t®rdet karcolva 
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A vil§got gºrgetem kock§ba z§rva felfel®. 
¦vegki§lt§sok ¿tkºznek kŖfalakba, 
s a szikla tºrik meg. 
Ha nem vigy§zunk, a rossz szeretet 
hom§lyba rejtheti azt aki f®lt, aki §pol ®s 
ºnzetlen¿l, h²v§s n®lk¿l ®rint 
sz§lk§s gerend§kat. 
1998. febru§r 12. Miskolcon 

 
 
 
 
Magunknak t§volb·l integetni, 
a b®k®®rt fegyvert fogni, 
CsendbŖl hangot lopni, 
Forr§sba m®rget dobni, 
 a pusztul§s kezdete. 
1998. febru§r 12. Helyzetk®p 

 
 
 
 

Nem csapok zajt, elrontom m®gis a j§t®kot. 
M®g mindig nem tudok szeretni. 

Sz¿rk®s t®li kºrmenetben, bentrŖl f§zom. 
De izgalmas a hajnal, a fagy a csend a titkos kºd. 
Mert a s§r ®s h· alatt m§jus k®sz¿l megsimogatni. 

1998. febru§r 12. J®g 

 
 
 
 
 

Ott a csend a zajban. 
A tenger a patakban. 
Van a kŖben t§nc is. 
Gyomok kºzºtt n§rcisz. 
1998. febru§r 12. £n l§tom ezt is. 

 
 
 
 
 

£n tudom, hogy te ki volt§l 
De nem tudom, ®n ki vagyok 

Sokszor hi§nyzol 
Ilyenkor nagyon f§zom. 

1998. febru§r 
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Eml®kszel? 
 

Eml®kszel? 
Sok§ig ¿lt¿nk sz·tlanul. 
Egym§ssal szemben. 
F®lve, v§gyakozva. 
Nyitva ®s bez§rva. 
 

Eml®kszel? 
R®m¿lten markoltunk egym§sba. 
Tomp§n ®s kikapcsolva. 
Az ®letet kerest¿k. 
Szabadon, §m vacogva. 
 

Eml®kszel? 
Mikor f®lt¿nk vagy nevett¿nk. 
¥r¿lt¿nk ®s szerett¿nk. 
Nyert¿nk mikºzben vesztett¿nk. 
Tºbbszºr is megsz¿lett¿nk. 
 

Eml®kszel? 
Dºngett¿k az erŖdºk falait. 
V§lladon pihentem. 
S gyal§zatba kevert®l gyºng®ds®get. 
Ma tŖled tanulok k¿zdeni. 
 

Eml®kszel? 
Ahogy kezed simult tenyeremben 
A kºnnyekre s a mi®rtekre 
Az ®gre ®s a feket®re 
A meleg puha friss keny®rre. 
 

Eml®kszel? 
1998. febru§r 12. Szemben ¿lt¿nk 

 
Ahol elszakadnak a hull§mfonalak 
ahol szel²den simogat a sz®lpal§st 

ahol nem kell hangszer a szimf·ni§hoz 
ahol nincs k¿lºnbs®g j· ®s jobb kºzºtt 

kit§rt karok keresnek 
s mikºzben  csendben mindened hamuv§ olvad 
csak kºnnyeid kºv¿lnek igazgyºngykavicsokk§ 

megvigasztal·dsz, mert van aki szeret 
1998. febru§r 16. Biztons§gszil§nkok 

 

 

 
Gondolatok 
 

Emberfeletti kºr¿lm®nyek 
jellemet sz¿lnek az emberbŖl 
1998. febru§r 17. Bºlcselked®s 
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Naggy§ lett emberek kis istent l§tnak 
Kicsi embereknek fens®ges Isten¿k van 
1998. febru§r 17. Tapasztalat 
 
 
Zsolt§r 107:29-30 
 

Rettegek az id®zetektŖl, 
vulk§nok forrasztj§k jellemem a jºvŖbe 
az ºrºk j®g sem z§rt mozdulatlans§gba 
mert elvezet engem is a tenger 
a k²v§nt kikºtŖbe 
1998. febru§r 18. čce§non 

 
 

R§zk·dik a mŤvir§g az ¿veg al§ rºgz²tett f®lasztalon 
megy az ¿res vonat a sºt®tben 
Csak a p®nz®rt kedves felszolg§l· kisasszony mosolyog. 
Minden visszat¿krºzŖdik az 
elsz·rt id®zetek szem®tdombjain. 
V§gyom a Nagy csendre! 
Nincs kalap, se s®tap§lca nem ker¿l a fekete fogasra. 
Csak toj§sillat meg kºlt®szet. 
M®g nem szikr§znak a s²nek, de m§r lass²tunk! 
1998. febru§r 21. Budapest vonat 

 
 

pajkos hazugs§gok t§ncolnak 
a belsŖ titkom megr®szeg¿lve t§ntorog 
ami·ta csak eml®kezni tudok, -keresek 
s csak j§tszik velem a hal§l, a szerelem 

a t§vols§g vihara pºrget 
v§gyak r§ncosodnak fiatal bŖrºmre 
saj§t verseim hagynak el hŤtlen¿l 

č mennyire v§gyom a Nagy Csendet! 
1998. febru§r 27. Nagy zajban 

 
Persze 
 

Persze, hogy csendbe jºtt®l szeretni, 
Mert mi hangosan tudunk gyŤlºlni. 
Persze, hogy ist§ll· meg barlang, 
A pomp§nkat megsz®gyen²teni 
Persze, hogy kereszt ®s tºvis ®s hal§l 
Hisz v§nszorg§st hitt¿nk £letnek 
Persze, hogy messzirŖl kºzel, 
Kezed most is ellens®get ºlel 
Persze, hogy n®lk¿lem engem 
®s miattam ®s velem. 
£rtem. 
£rtem. 
H§t persze. 
1998. m§rcius 3. H§t persze! 
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J§t®k ®s f®lelem egyvelege riaszt a plafonr·l 
Kºd van. Hatalmas. Reflektoros kºd. 
Hatalom ®s alkot·v§gy, 
Kiszolg§ltatotts§gban erŖtlens®g. 
Tisztas§gban mocsok. 
Keretek kºzt, megpuhult sziklak®nt,  
Nagy v§lasz, kis k®rd®sek, 
szeml®lŖdŖk, mutogat·k,  
Megal§zott betonhŖsºk pap²rh§zb·l, 
LehetŖs®gek ®s 18 meg®lt pillanat. 
Megvettem a szenved®st,  
s kitŤnŖ maszkokra ruh§ztam be. 
M®gis meg vagyok tal§lva. 
M®gis meleg otthon v§r. 
M®gsincs forr· kandall·. 
M®gis egyed¿l, melletted. 
1998. m§rcius 28. Miskolc kºdben 

 
 
Rabold el a lelkem 
Vezess ki a vºlgybŖl 
Szak²ts ki magamb·l 
Vedd el ®rt®ktelens®gem 
Alak²tsd §t a v§gyat. 
 

Harc van bennem. Kulcs van n§lad. 
 

Annyira akarok veled tal§lkozni 
Megsemmis¿lve l§baidn§l darabokra hullni. 
Tekinteted ki®getn® szennyeim. 
Csended rejten® el zajaim. 
Engedelmess®gem csak mikroszkopikus sz§lka lenne 
Kereszted §rny®k§ban. 
T®gy kicsiv® gyeng®v® 
Megal§zott§ 
1998. m§rcius minden nap 
 
 

 
 
Kºrbe z§rt a csended 
de nem gyŖzelmi n®mas§g ez 
Befalazt§l a nihilszag¼ tºvish§zba 
s t§volr·l hallom csak 
a tavasz csicserg®s®t. 
 

Sz¼r ®s kifacsar a sz®gyen 
Csak szel²d kºzels®ged k®rem. 
M®g egy es®lyt, 
m®g egy percet 
M®g egy jelent®ssel b²r· csendet. 
1998. §prilis 13. Nagy zajban 2. 
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Term®szeti Bºlcsess®g 
 

A sz®ps®g tiszta aj§nd®k. 
A cs¼nyas§g is tiszta aj§nd®k, 

 csak nehezebb. 
Az ar§nyoss§g nemes kincs. 

Az ar§nytalans§g is nemes kincs, 
 csak dr§g§bb. 

A siker eredm®nyes §ld§s. 
A sikertelens®g is eredm®nyes §ld§s, 

 csak halkabb. 
 

ĉgy van egy neh®z, de m®gis tiszta aj§nd®k 
L®tezik egy dr§ga, de m®gis nemes kincs is 
Harsog egy halk, de m®gis eredm®nyes §ld§s 
S megtanulod ezt, ha az igazi ºsv®nyen haladsz. 

1998. §prilis 13. A sz®p s ®g mellett. 

 
 
 
Term®szeti Bºlcsess®g Az Igazir·l 
 

Az igazi tºrekszik ®s ®l. 
Fel§ll ®s hŤs®gesen k¿zd. 
Gyºng®den megtiszt²t, megtal§l, ®s nem ad fel. 
Megszel²d²t, ºntºz, §pol. 
Bekºtºz, nem f§rad el. 
Megbocs§t, k®zen fog, ®s nem hagy el. 
 

Igazit nem tal§lsz, ®s nem tudsz venni. 
ŕ tal§l ®s v§s§rol meg t®ged. 
1998. §prilis 13. Miskolc 

 
 
 
Elkattognak pillanatok 
Elmenve is itt maradok.  
Nem csaptok be ºrdºgºk, 
Mert van idŖ ®s hey! 
1998. janu§r 21. Hey! 

K®t vil§g van. 
Az egyik igazi, a m§sik nem. 
K®t vil§g van. 
Az egyik val·s, a m§sik a val·s§g l§tszata csak. 
K®t vil§g van.  
Az egyik megtal§l, a m§sik keres®sre buzd²t. 
K®t vil§g van.  
Az egyik meg®rint, a m§sik ®rint®sre sarkall, s ®rintetlen¿l hagy. 
Az egyik vil§g csendes. 
A m§sik hangos. 
1998. tavasz valahol, vil§gok kºzºtt 
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Reflektor vak²tja z§rk§m §rnyait. 
Hangsz·r· nagy²tja cseppek csºppen®s®t. 
Lass¼ t§ncba old·dik szorong§som. 
A szabadul§s elŖtti pillanatok ezek. 
Szºgeket karcolnak a gerend§k. 
Zene szºkik a dobozb·l. 
 

zongorarem®ny 
csell·b§nat 
h§rfasz§rnyal§s 
 

Sziv§rv§ny szel²ds®g sz·r·dik szertesz®t 
Elm¼lt z§porok illata k²s®rt 
N®m§n simogatja seprŖj®vel az utat valaki 
 

A jelenl®ted monoton z¼g§sa 
§lomba ringat, s megnyugtat ¼jra. 
 

Vigy§zod §lmom, 
angyalsz§rnyak szellŖje legyezi 
s majd hajnalra kisim²tja ma vil§grajºtt 
elsŖ r§ncom, valahol a homlokom jobb oldal§n. 
1998. §prilis 20. hajnal 
 
 
 
EsŖben megmosott alkony 
 

El§zva, a tŤzhely mellett kuporogva, 
forr· te§t kortyolgatva 
markolom, s szor²tom a ker§mia bºgr®t. 
Megpihenek, felolvadok, 
s k®pzeletem a tenger fel® szalad, 
nyomot hagyva az ®rintetlen parton. 
1998. §prilis 20. este 
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A szerzŖ ut·szava: 
 

Te, aki most olvasod e sorokat, r®szese volt§l az ¼tnak, melyet l§ngok kºzt, tºvisºrºmºkben, 
kagyl·titkokban, sziklaz§rakban r§m b²zott a TeremtŖ, L®trehoz· ®s Megtart· Isten. 

Kºszºnºm, hogy ïb§r csak egy rºvid ideig, de m®gis velem jºtt®l a kavicsos de r¿gyezŖ ¼tra. 
J· volt egy¿tt hallgatni a zºrejeket, a zen®t, a vir§gok gyŖztes nŖni akar§s§t 

®s nem lankad· rem®nys®g®t a h· al·l. 
Isten Veled. 

 

 
 
 
 
 

A szerzŖ szem®lyes kºszºnetei: 
 

A kºvetkezŖkben felsorolt vir§gtestv®rek hol a h· al·l, hol t§voli §gakr·l,  
hol velem egy¿tt olvadva, de inspir§lt§k e kºnyvet.  

 
Kºszºnºm nekik: 

 
J®zus az Đr, Tim·teus az ®lŖ, Anita a tudatos, Viki az ®rzŖ, S§ndor a sz·szobr§sz, 
Istv§n a cipŖtulajdonos, Gyºngyi aki rep¿l, Andr§s aki j§tszva s²r, Edv§rd a t§ncol·, 
Art¼r, akit becsaptak, Kriszti§n a tisztelendŖ, Gyºrgy, aki kopogtatva sz·l, Ny¼l, aki 
tºrŖdik, Imre a len®zŖ, Monika a h·vir§g, J·zsu® a szolga, Indi§n, aki im§dkozik, 

Malacka a t§mogat·, Gyermekek, akik gyermekek.  
 
 

K¿lºn kºszºnet azoknak a sz§momra ismeretlen vir§goknak, 
akik §ldozataikkal seg²tett®k e kºnyv megjelen®s®t. 
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El®tek gur²tottam a Napot 
De elmenek¿ltetek elŖle 
R§tok b²ztam volna, 
Hisz nem perzsel ®s nem ®get, 
Csak vil§g²t ®s felolvaszt 
El®tek gur²tottam a Napot, 
De visszapattant p§nc®ljaitokr·l. 
1998. m§jus 8. 

 
 
 
Belefaragtalak a h·ba 
De nem §m csak ¼gy h®be-h·ba 
Minden egyes hull· pehely 
Eml®kednek szentelt kehely 
 
Kifaraglak ®n a h·b·l 
J®gg® fagyott csillagokb·l 
Gyerty§t gy¼jtok, ®rted s²rok 
¦lj le mell®m, megbocs§tok 
1998. j¼nius 21. Fullerton, California, USA 

 
 
 
Angyalok mosolyognak 
Kript§kra m®h sz§ll, s vir§got tal§l,  
Mely porz·ra v§r. 
Szent csendedben 
Magasztos orgonas²pok homor²tanak 
Megsimogatn§d megf§radt szolg§d, Uram? 
1998. augusztus§ban  Tisza¼jv§ros 

 
 
 
A f§jdalmak Isten kilincsei 
1999. szeptember 20. Miskolc 

 
 
 
SčVĆRGOM A SZ£PET 
 
Szinte nem is l®pek 
Tal§n nem is ®rtek 
Eg®sz helyett r®szek 
K®pezik a k®pet 
 
Nem adok csak k®rek 
S·v§rgom a sz®pet 
¥nmagamat k®red 
Ćtadn§m, de f®lek 
1999. szeptember 23. Miskolc 
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Az ¿ldºzºtt §ldozat m®lyre hajol 
Csontos k®zzel, olvaszt· cs·kkal 
Leszereti r·lad §larcaid 
Viszi a rem®nyt, 
¥sszeesik, meghal. 
 
Izzadts§gban s²r 
S csak gyolcsai merednek 
Vonagl· oszlopokk®nt  
¦zenne, de csak zokogni k®pes, 
Amikor megszabad²tottai 
Đjra maszkjaikhoz ny¼lnak. 
1999, szeptember 22, Ny²regyh§za 
Ă£jf®li Marathonò Lad§nyi Andrea t§ncestje 

 

 
 
JĆTSZOM 
 
R§m simul a feh®r 
Megkoptak izmaim 
T§voli vil§got keresek 
Megpr·b§lom ®letben tartani magam 
 
S²nk·zni a tisztas§gban 
Cs¼szd§zni az ºrºmben 
Kis hitekbŖl biztos v§rat ®p²teni 
T¼lzs¼folt homokoz·kban 
 
Ćrkot §sok 
Foly·t gy§rtok 
Tal§n egyszer 
Bel®d l§tok 
 
Felismerlek 
R§d tal§lok 
Meztelen¿l 
Mell®d §llok 
 
Megszeretgetsz 
Nincs tºbb §tok 
Gy·gyult sz§rnnyal 
Đjra sz§llok 
1999. szeptember 23. Miskolc 

 
 
ISTEN SZERETETE 
 
Tartozom vele de v§gyom is 
K²nz·oszlopom de §gyam is 
Rettegek tŖle de v§rom is 
Mened®k, rejt®ly de h§zam is 
T¿zesen sebesen, hal§lba olvadva §zom is. 
1999. szeptember 26. Miskolc 
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SZERETSZ-E MOST KEDVES? 
 
A Mennyben fent csend 
A Fºldºn lent harangok 
A titkom csak cseng 
L®nyem puszt§ban barangol 
 
Szeretsz-e most kedves? 
Vagy tal§n haragszol? 
ElrejtŖzn®k benned, de 
Megtal§l-e ajkad, vagy lerombol? 
1999. okt·ber 3. Miskolc 

 
 
A hajnal ²g®rete 
A harmat tekintete 
Az ºsv®ny ¿zenete 
Az ºrv®ny vet¿lete 
 
A f®nyek §rul§sa 
A t®nyek §jul§sa 
A szavak biztons§ga 
A falak hazugs§ga 
1999. okt·ber 3. Miskolc 

 
 
K¥T£LLEL SIKOLTVA MEDENC£BEN 
 
Neh®z cs²zm§kban t§ncolok 
Đszn®k, de s¼lyok tapadnak 
R§m a v²zcseppekben 
L§ncokkal sz§rnyalok 
Percenk®nt megkopok 
Messzebb vagy 
£n itt vagyok 
£n maradok 
Te t§volodsz 
1999 okt·ber 7. Rotterdam, Hollandia 

 
 
A VĆROST LEBOMBĆZTĆTOK 
 
A v§rost lebomb§zt§tok 
Kºnnyeink m§r elp§rologtak 
S felett¿nk az ®gbe §stunk fel 
Đj alapkºveket reptetni 
Homor¼ falakra dombor¼ sz²vekkel 
Gºrbe ecsettel egyenes ir§nyt h¼z 
Szenved®seink ºrºmki§lt§sa 
 
A v§rost lebomb§zt§tok 
M®gis ¿zenn®k valamit; 
Itt vagyunk, ®s roms²rokon 
Tºrmel®kolt§rokon ®s 
Vonagl· csontv§zakon t¼l is 
£p²tkez¿nk 
1999. okt·ber 8. Rotterdam, Hollandia 
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ITT VAGY TUDOM 
 
A vajban ®s a keny®rben 
Az iv§sban az ev®sben 
A sz®ken a falakon 
Ajt·n ®s az ablakon itt vagy ï tudom 
 
Sºt®tben ®s f®nyess®gben 
Hi§nyban ®s szeg®nys®gben 
R§csok mºgºtt kºzels®gben 
BŤnben ®s b¿ntet®sben itt vagy ï tudom 
 
Sebekben ®s gy·gyul§sban 
¥rºmben ®s szorong§sban 
Csendben k¿zdŖ ®letemben 
Titkaimban, szerelmemben itt vagy ï tudom 
 
Ki§lt§sban, n®mas§gban 
Nyomorban ®s pusztas§gban 
Korl§tban ®s mened®kben 
T®nyekben ®s feled®sben itt vagy ï tudom 
 
Viharban ®s villan§sban 
T§volod· marad§sban 
A tal§nban a biztosban 
A szabadban a tilosban itt vagy ï tudom 
 
K®rd®s n®lk¿l v§laszokban 
Gy§sz n®lk¿li hal§lokban 
Emelkedett s¿llyed®sben 
Porban k¼sz· szenved®sben 
Itt vagy ï tudom 
1999. okt·ber 17. Basel, Sv§jc 

 
 
 
A HIDEG £S AZ ŕSZ 
 
A hideg ®s az Ŗsz 
Az ®jszaka s a f®nyek 
Az ¼t ®s a n®ma bokrok 
Titokba vezetnek 
F§kon fak· faggy¼ forr f®lelemm® 
Mag§nyos barangol§s 
Sºt®t erdŖ 
Mened®ket, s parazsat rejt 
Szunnyad· szeretetet kelt ®letre 
A hideg ®s az Ŗsz 
1999. okt·ber 17. Karlsruhe, N®metorsz§g 
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Vadul kutatok nyomokat, de 
Đgy tŤnik, senki nem j§rt elŖttem itt 
Ki§ltok a sºt®t fel® 
N®ma cs²p®ssel b¿ntetnek a f§k 
T§voli vºlgy kolostori visszhangja 
Riadtan parancsol t®rdeimre 
IdŖbe ºltºzve, t®rbe tekeregve 
TeremtŖ ®s teremtett kezek 
F®l®nken egym§shoz ®rnek; 
Az ®let felremeg 
Meggy·gyulok,  
Vagy csak most sz¿lettem meg? 
Ćtmosnak a folyamok 
Vil§gra jºttem. 
1999. okt·ber 17. Karlsruhe, N®metorsz§g 

 
 
M£GIS MARADOK 
 
Kop§r k®rd®se 
Hideg hajnalok 
Kºnnyek ®s kavicsok 
Halkul· hull§mok 
M®gis maradok 
1999. okt·ber 22, Ath®n, Gºrºgorsz§g 

 
 
felsz§r²tom az ®jszak§t 
rem®nys®get vetek 
1999. okt·ber 22, Ath®n, Gºrºgorsz§g 

 
 
SORS 
 
Harm·ni§ba rejtett sz®ps®g 
Csonkas§gba zs¼folt ®ps®g 
Hajnalban megb¼j· sºt®ts®g 
F§jdalomba pr®selt kºnyºrg®s 
Felki§ltok 
Hallj§tok meg 
Itt vagyok 
Csodak®nt 
Hangtalanul 
£rint®s®rt, meg®rt®s®rt 
¥lel®s®rt, gyertyaf®ny®rt 
K¼szva 
Kºnyºrºgve 
A nagy keretre kºnyºkºlve 
Golgot§kon megfesz²tve 
Szikl§kat elgºrd²tve 
Meghalva ®s megsz¿letve 
1999. okt·ber 30. Perugia, Olaszorsz§g 
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A PSALM OF TRUST 
 
Sometimes itôs hard to see you 
Sometimes my own weakness creates the storm 
Sometimes I long to be near you 
Sometimes it hurts discovering my thorns 
But you are there in the darkest of darkness 
Gently smoothing my pain with your kindness 
You are still available when I try to hide 
You always here to answer when I start to doubt 
Your love is amazing, Your heart is forgiving 
Your plan is perfect and safe 
Iôm dwelling in your unfailing grace 
Teach me to trust you more 
Teach me to give you my all 

OCTOBER 24. 1999. THESSALONIKI, GREECE 

 
 
¥NZŕ K£NYELMESS£G 
GYILKOS MAJDNEM EL£G 
TITKOS TĆRGYALĆSON T£PKED 
 
A kor§bbi gyŖzelmeimet 
Aljas v§dl· b§ntja 
S t§mad§sa neheztelŖ 
Vesztes®get hizlal 
A r§m b²zottak s²rnak, zokognak 
Tehettem volna 
M®gsem szerettem Ŗket el®gg® 
Mentes²tve ments meg mester 
Hisz hamuk®nt szil§rdulok kem®nny® 
Ki§ltok kegyelmed®rt 
F®lelem full§nkja fagyba forraszt ments meg! 
1999. okt·ber 26. Serres, Gºrºgorsz§g 

 
 
NEM VOLTAM OTT 
 
F®lig vagy rosszul elŖh²vott f®nyk®pek 
Szuronnyal t®pnek h¼somba 
Ott sem voltam 
Sºt®tbe s¿ppedek 
Reszketve remegek 
Kutatlak, kereslek 
Es®ly®rt esdeklek 
Bocs§ss meg 
 
Igenis akarlak, ha 
Sebem vagy, vakarlak 
Ha titkom vagy, kutatlak 
Ha r§m tal§lsz, takarlak 
 
V§dol ®s b§nt ®s puszt²t a hi§ny. 
Pedig ott sem voltam. 
(A nem meg®lt pillanatokban) 
1999. okt·ber 26. Serres, Gºrºgorsz§g 
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Igazi embersivatag 
Szem®ttel ®s es®lytelens®ggel megpecs®telve. 
A bŤzlŖ s§torcºlºpºk kºzt szent ®letek sz¿letnek 
Zokog· festm®nyek,  
Gºrnyedt szobrok, megsebzett szavak 
¦vegsz®let karcolnak 
S a v®rben, s§rban, s¿ppedve de megharcoltan 
Megvillan a l§ng 
S igazgyºngy nemesedik a porb·l. 
 
Ma egy¿tt im§dkoztam valakivel, 
aki ·vatos l®ptekkel bel®pett a Mennybe. 
1999. okt·ber 27-28. Maked·nia 
 
 

 
 

NEM TUDOM MEGMAGYARĆZNI, DE SZERETEK £LNI! 
 
 
Szeretek a sºt®tben f§zni, 
A f®nyben megmelegedve felengedni. 
K¿zdeni ®s haladni 
Meg§llni ®s pihenni 
Szenvedni ®s szeretni 
Sz§rnyalni ®s s¿llyedni 
Nevetni ®s keresni 
 
Szeretek ®lni 
Ut§lok f®lni 
Feszengek k®rni 
El fogok ®gni 
1999. okt·ber 30. Perugia, Olaszorsz§g 

 
 
 
 
RAGYOGJ! 
 
Szimfonikus f§jdalomban 
nagyzenekari kergetŖz®s 
fuvol§k ºrºme 
csell·k kºnnyei 
hegedŤk sz§rnyal§sa 
h§rfa bukd§csol§sa 
lelkek kilincsei, szellemek ajtajai 
cseppek az ®rthetetlens®g ·ce§nj§b·l 
csod§t csemp®sznek cserepeimbe 
csurog a csend 
1999. okt·ber 30. Ancona, Olaszorsz§g 
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MAGASRA £PĉTKEZEM 
 

KŖsivatagb·l 
Sziklalavin§kb·l 
Magasra ®p²tkezem 

 
M®szkŖoszlopokra 
Gr§nitszºgekkel 
Magasra ®p²tkezem 

 
Tiszta forr§s mell® 

Feh®r m§rv§nykast®lyba 
Magasra ®p²tkezem 

 
ElŖttem a fent 
Mºgºttem a lent 

Bennem a kaland eml®ke 
Rajtam a sebek 

De messzebbre n®zhetek, hiszen 
Magasra ®p²tkeztem 
1999. november 1. Verona, Olaszorsz§g 

 

 

 
MEGVĆLTVA 

 
Keresztek a kºdben 
F§jdalmak a szºgben 
V®rcseppek a fºldben 

 
Hajnalok a t®lben 

Gyolcskºteg a sz®lben 
Otthonom az ®gben 

1999. november 4. Bad Hersfeld, N®metorsz§g 

 
 

OKTčBER V£GI FĆK 
 

Megsz®p¿lve k®sz¿lni a hal§lra 
Nemesen ®s b¿szk®n 
Mint az okt·ber v®gi f§k, 
Sz®p rem®nys®g 

 
Harmatba, z¼zmar§ba nyomot hagyni 

Kºdbe b¼jva elrejtŖzni 
Mint az okt·ber v®gi f§k, 
Sz®p rem®nys®g 

 
Titkokat ®s §lmokat gondosan betakarni 

Đj r¿gyeket meg§lmodni 
Mint az okt·ber v®gi f§k, 
Sz®p rem®nys®g 

1999. november 4. Fulda, N®metorsz§g 
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Aranyat sz·rtam a fºldre 
F§kr·l szaggattam ez¿stºt 
HegedŤsz· t®pte h¼somat 
¦res szavak v§doltak 
 
Csak Hozz§d tudtam menek¿lni. 
 
Harmat ®s kºd v²gasztalt 
Szeretni tan²tott a sz®l 
F¿vek simogattak szel²den 
Sosem l§ttam a hidak v®g®t 
 
Csak Benned tudtam teljes lenni. 
1999. november 4. Bad Hersfeld, N®metorsz§g 

 
 
 
 
Amikor gyermekk®nt b®kly·kat 
H¼ztam a sivatagban 
T§ncod ®s sz²neid vigasztaltak 
M§r akkor megkedveltelek 
 
Ma r§m borul a titkod 
Biztons§got tal§lok h§zadban 
S most v§lik ragaszkod§som 
Szerelemm® 
1999. november 4. Bad Hersfeld, N®metorsz§g 

 
 
 
 
TALĆN FELNŕTTEM 
 
Tal§n felnŖttem - Nem tudom - 
 
De ma is lehajolok a frissen sz§ntott fºldbŖl 
Kincseket gyŤjteni 
 
Tal§n felnŖttem - Nem tudom - 
De ma is a csillagokba v§gyom 
 
Tal§n felnŖttem - Nem tudom - 
De ma is kergetek illatokat 
 
Tal§n felnŖttem - Nem tudom - 
De ma is j§tszom a j®gen 
 
Tal§n felnŖttem - Nem tudom - 
 
De ma is kulcsot kºtºk nyakam kºr®, hogy 
Biztosan hazatal§ljak 
1999. november 4. Kassel, N®metorsz§g 
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ZARĆNDOK HIMNUSZ 
 
Az utaz§s hossz¼ 
A zar§ndok menek¿l®s mag§nyos 
Tengersz®l, kolostorok csendje, 
Apr· harangok hŤs®ges k²s®rŖim 
£s az aranyl· v§ros 
Visszhangvir§gaival virraszt ®s v§r. 
 
Az utaz§s f§raszt· 
A zar§ndok menek¿l®s t®boly²t· 
P§sztors²p, szel²d kudarcok, 
Csill§ml· suttog§s hŤs®ges k²s®rŖim 
Hisz a m®rhetetlen szeretet 
Ez¿stharangjaival hidat ®p²t. 
 
Az utaz§s bel®m mar 
Felsikoltok. V®rzek. 
De tudom, hogy meggy·gyulok, ®s  
Mindig megpihenhetek a Forr§sn§l. 
1999. november 8. Rotterdam, Hollandia 

 
 
 
FelhŖkbe faragott ·ri§sok nevet®se 
Forr·s²t· ®s ragyog· gy·gyul§s 
Sebemre bocs§natot bor²t· bar§ts§god 
Mindenhat·. 
 
S¿ppedŖ h·ban, m®gis nyomtalanul 
Csikorg· ®jszak§ban, m®gsem egyed¿l 
Befogadsz mened®kedbe 
 
Zokogn®k, de nem tudok. 
S²rn®k, de k®ptelen vagyok 
Futok, minden utamba §ll· 
Hamiss§got f®lrelºkve 
 
Futok. Menek¿lºk. Keresek. 
Futok. Menek¿lºk. Keresek. 
Futok. 
Hazatal§lok. 
 
Benned vagyok. 
HŤtlen hŤs®gemmel. 
Szennyes tisztas§gommal. 
Elhagyottan megtal§lva. 
Mell®d ¿lºk. 
Nem sz·lsz. 
N®m§n megsimogatsz. 
 
Gyermekk®nt elalszom, s most 
Nincs olyan d®mon vagy ºrdºg 
Amely megt§madhatn§ 
Kºzºs rejtekhely¿nket. 
1999. november 12. Amsterdam, Hollandia 



 

 156 

Utazom.  
Mellettem alszik akit szeretek. 
Nem is ismerem.  
Vonats²nek altat·ja ringat. 
Kisimulnak t®ved®seink. 
Biztons§gban vagy te kedves. 
Az ¿veg kirekeszti az est®t. 
 
Haladunk. 
Nem siet¿nk, csak megy¿nk. 
 
Visznek. 
¥rºmeink megnyugszanak.  
V§gyaink megpihennek. 
Gy®m§ntkast®ly birodalmunk n®m§n, 
Titokban ®p¿l. 
 
Nincs sz¿ks®g arra, hogy harcolj. 
Angyalok s¼rolj§k v§llaid. 
Sosem vagyunk egyed¿l. 
1999. november 12. Budapest 

 
 
 
 
 
D¥NT£S 
 
Sz§jamban sz¿letik a vers 
Sz¿ntelen¿l r§gom 
Em®szthetetlen titkaim 
 
Sz²vemben sz¿letett a f®lelem 
Biztons§god bubor®kba 
Burkolta k®nes kamr§it 
 
Sz§lk§kon sz§guld a holnap 
Vil§gn®z®seim vad v®letlenek 
Vit§iban vet®lnek el 
A tisztas§got ®s a szerelmet v§lasztom. 
1999. november 12. Miskolc 

 

 

 
 

T¦K¥R TITOK 
 
M§s n®z ki belŖlem 
Mint akit magamon l§tok 
1999. november 12. Budapest 
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ISTENRE DŕLVE 
 
Mint agg·d· anya 
Beteg gyermek®hez 
Đgy futsz fel®m 
Hogy betºltsd kr§tereim 
 
R§d hajtom f§radt fejem 
Megt§maszt hŤs®ges szerelmed 
 
K¿zdŖ fiad koszor¼form§j¼ 
Kºnnyek keresztt¿z®ben k®rlel 
Csavarg· csemet®d §pol§st ig®nyel 
Hajnalt, forr§st, illatokat ®s ir§nyokat kºnyºrgºk. 
Tudom, hogy kºzeleg a t®l. 
1999. november 12. Miskolc 

 

 
 
TANĆCS 
 
Mindig legyenek n§lad vir§gmagok 
Vagy csokrok ha kell 
Mert sokak j§rnak kºr¿lºtted 
Pal§ntarem®nys®gbe rekesztve 
¦res kertek hom§lya elŖl menek¿lve 
1999. november 18. Miskolc 
 
 
 
 

 
SĉR £S ZOKOG A MţV£SZ 
 
Minden tºrv®nyszerŤs®g ellen®re 
S²r ®s zokog a mŤv®sz 
Tasz²tja ®s csalogatja az egyszerŤs®g 
S csod§l·i nemesebbek mint riaszt· t¿kºrarca 
Foltozott h§l·j§ban kincsek ®s bŤnºk csikorognak 
 
F®nylik a tisztas§g 
Koptat az ®sszerŤs®g 
A k®rd®s ®s k®tked®s n®lk¿li hit 
Hull§mokba h²v 
Meztelen¿l, §larc n®lk¿l 
Els¿llyedni, riadni, f®lni, h§nykol·dni 
Kudarckegyelemben el®gni 
Par§zzs§, hamuv§ v§lni 
 
£s ®szrev®tlen¿l felt§madva 
Sziklas²rb·l kiszakadva 
Sz§rnyal a szenvedŖ 
Mert meg®rtette a legnagyobb titkot 
1999. november 28. Miskolc 
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HAZUGSĆG UTĆN 
 
A hazugs§g ut§n elmenek¿ln®k, 
De kºnyºrgºk §ll²ts meg. 
Ford²ts vissza. 
Mondd, hogy v§rjak. 
Nem kell, hogy bec®zz. 
Nem kell, hogy szavaid r§ncaim sim²ts§k. 
Csak n®zz a szemembe. 
 
Tudom, hogy hŤs®ged 
Szeretve gyoml§l vill§mokat, kavicsokat 
S fogom tudni,  
B§rmit tettem, 
Akkor is elfogadsz ®s szeretsz 
1999. november 28. Miskolc 

 
 
A harmat majd kioltja szomjadat 
Az ºsv®ny majd mutatja utadat 
A t¿zed majd ®geti l§ngodat 
A sz²ved majd lerombol falakat 
 
Az eml®k majd mutatja utadat 
A f®nyed majd lerontja §rny®kod 
A v§laszt majd Ŗszint®n kutatod 
Ma Isten lett az igazi bar§tod 
1998. november 9. Ventura, California, USA 

 
 
Novemberi ®jszak§ban elrejtŖzve 
Kºzel a f§khoz 
Bandukolsz a tiszta sºt®tben 
Krist§lyok vetik ki belŖled 
A beteg megold§sokat. 
Csak az egyszerŤs®gre v§gysz 
Csillagharm·ni§ra. Holdcsendre. 
Cs²pŖs, dermedt j®gcsapokra 
Melyek halk cseppen®se figyelmeztet arra, 
Hogy messzebbre ment®l 
£s egyre ritk§bban n®zel vissza. 
Hontalan hangtalans§gban 
Hangtalan hontalans§gban 
A v§laszokat -mint megtºrt, s el§zott Ŗszi lev®ldarabokat- magad elŖtt gºrgeted 
čvatosan f®lreugrasz 
Menek¿lsz 
Valami fel®, valami elŖl. 
Megtiszt²t a s®ta 
Megsimogat a titok 
Nem vagy egyed¿l 
Vigy§z r§d a szelek mozgat·ja 
A tavasz koreogr§fusa 
S m®g mindig csºrgedezik a lehetŖ legnagyobb aj§nd®kforr§s: 
Az £let! 
1998. november 9. Ventura, California, USA,  
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Kit®pem a szemeimet 
S m§s ®rz®keket kºvetve 
Has²tok a sz®lben 
T§ncol a l§bam, kiab§lok 
S nem szomor¼s§gt·l, de m®gis s²rok 
Meg§ll²thatatlanul megyek elŖre 
Szigor¼ szel²ds®ggel 
ŕrkºdŖ ºrºmmel 
A foltos, elhideg¿lt 
De kivil§g²tott decemberben 
Has²tok a sz®lben 
A szembesz®lben! 
Nem kell f®lnem! 
Van mi®rt ®lnem! 
A szembesz®lben! 
1998. december 11. Ventura, California, USA 

 
 
A v®rzŖ tenger bab®rokat dob a partra. 
1998. okt·ber 24. Ventura, California, USA 

 
 
KIRĆLY N£LK¦L 
 
Csilloghat a pal§stod 
¦nnepelhetnek ezrek vagy milli·k 
M®giscsak sajn§lnom kell t®velyg®seid 
Hogyan is hihetted el, hogy 
El®g a m§rv§ny akkor, 
Ha szobrot §lmodna szellemed? 
Elkezdheted. Lefestheted. Ellesheted. 
M®gis szºgek n®lk¿l elvesztheted, ha 
TeremtŖ n®lk¿l teremt lelked, ha 
SzeretŖ n®lk¿l szeret tested. Mert 
Istent nem lehet kihagyni a sz¿let®sbŖl. 
A hal§lb·l sem.  
A kºzt¿k l®vŖ gyors pillanatokb·l sem. 
Ćsd el haragod, forrassz pecs®tet titkaidra 
Kezd az utat Betlehembe, 
S tal§lj r§ a kereszt¼tra! 
Csilloghat a pal§stod 
Tºr®keny lelked k²gy·k csapd§ja lett 
¦nnepelhetnek ezrek vagy milli·k 
M®gis mit ®r az ember 
Ha az eg®sz vil§got megnyeri, 
de lelk®ben k§rt vall? 
Mit ®r? Mit ®rt? Mi®rt? 
S a v®g®n elfelejtett pal§stot raknak  
Poros pap²rdobozba. M¼zeumot nyitnak. 
¥sszegyŤjtºtt kisz²nezett hib§kb·l 
S a befejezetlen szobrot csod§lj§k 
A b§m®sz mŤkedvelŖk 
Nem volt ember¿k, aki seg²tett volna 
Nem is akartak meggy·gyulni soha 
Poros pal§st marad csak. Kir§ly n®lk¿l. 
1998. november 3. Ventura, California, USA 



 

 160 

A mos·szert ingyen adj§k, 
csak a szennyes®rt kell fizetned.  
1998. november 3. Ventura, California, USA 

 
 
A hal§l tan²t meg igaz§n ®lni. 
1998. november 9. Ventura, California, USA 

 
 
Ember nem tud sz®pet teremteni. 
1998. november 9. Ventura, California, USA 

 
 
Kiv§lts§g az ®let, ha megv§lt§sban ®led. 
1998. november 9. Ventura, California, USA 

 
 
AZ ANGYALOK J¥TTEK EL £RTED 
 
Vir§gok n®ma sorfal§ban 
Betakarva fºldi testhal§lban 
Milyen ablakb·l n®zel most ki? 
Hull§mzik-e a krist§lytenger? 
 
Lassan szºknek ki eml®keid kopors·db·l 
S mellett¿nk l®pdel a vir§gillat sereg 
Mondd, milyen ismerni minden v§laszt 
Milyen ºsszekacsintani a tºbbi szenttel? 
Milyen j·, hogy te m§r ott vagy 
Megy¿nk hamar mi is 
 
Hazament®l 
HŤs®ged rem®nny® 
Harcaid koszor¼v§ nŖttek 
1998. november 11. Victorville, California, USA (Kevin Grimm eml®k®re) 
 
 
A sz²nes f®nyek 
Mindig ®gnek 
A nagy tiszt§sok 
Apr· forr§st rejtenek 
A vihar harm·ni§j§ban 
Az §rny®kok harmatj§ban 
Az ²g®retek egyszerŤs®g®ben 
Ćldozatok f¿stje mºgºtt 
Nagy szikl§k kºzºtt 
Kicsiny ºsv®ny vezet szents®gedbe 
H§rfasikoly, egyszerŤ szavak: 
Bejºhetsz b§rmikor, befogadtalak 
1999. janu§r 12. Ventura, California, USA 

 
 
 
EGYSOROS 
 
Apr·ra nŖtt ·ri§sok 
1998. okt·ber 22. Ventura, California, USA 
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Ott van Isten a sz®lben 
Ha ®rtem, ®s ha nem ®rtem 
Betakar majd puh§n, sz®pen 
Ha k®rem, ®s ha nem k®rem 
Tudom, nem kell sosem f®lnem 
Horgonyom a rem®nys®gem 
Szel²d²tem szel²ds®gem 
Megal§zom kem®nys®gem 
Arra k®rem; bennem ®gjen 
Gyºngyh§zf®nyŤ mened®kem 
Rejtsen j·l el ï erre k®rem 
Ma ¼jra, ism®t hazat®rtem. 
1998. szeptember 10. New York, J.F. Kennedy Airport, USA 
 
 

 
 
IGAZI K¦LDET£SBEN 
 
Van mikor 
Megt®pett, s®r¿lt ®s s®rtett 
Angyalok hordj§k a szikl§kat 
Az Orsz§g ®p²t®s®hez 
 
Nem a sebeik, de a 
HŤs®g¿k forrasztja ºssze a t®gl§kat 
Kºnnyeik v²gasztalnak 
Ćllhatatoss§guk megfesz²t 
£nek¿k kºrt§ncba h²v 
 
Megperzselve s§rk§nytŤztŖl 
HŖsies szerelmektŖl 
Meg¼julva, megtisztulva 
EgyszerŤen csak szeretik a Kir§lyt 
 
Kincseket fesz²tve 
Sz²veket megmentve 
N®m§n gyŖznek 
ElŖszºr ºnmagukon 
Ut§na a vil§gon 
 
Megsebzett angyalok 
Kincsek n®lk¿l gazdagok 
1999. janu§r 17. Ventura, California, USA 
a misszion§riusok tisztelet®re  
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Oszlopok t§ncolnak kºrt§ncot k®zen fogva 
A zajb·l csendbe menek¿l az ¿ldºzºtt 
Minden perc milli·kat ®r 
 
Az igazs§g aranyn®mas§ga 
EgyszerŤs®get cs·kol sz²vemre 
Otthon vagyok 
Sz¿let®sedben. Hangtalanul. 
Nagys§godban. Csod§lkozva. 
Szeretetedben. Megszel²d²tve 
é ®s valahogy ®szrev®tlen¿l minden m§s 
eltºrp¿lt ®s korcs lett 
M®csesed meleg²t. 
Sz®gyellem k®rd®seim, ®s minden buk§st ®s elbotl§st ¼jra megb§nok 
 
Kereszted vaskapukat nyit meg 
CsengŖd harangk®nt kongat  
®rt®keket e polifon vil§gba 
Minden sºt®tet fel¿lm¼lsz 
Minden ajt·t kinyitnak kulcsaid 
Kºnnyeink ºsszegyŤjtºd ®s 
Titkaidba rejted f§jdalmaink.  
Egy¿tt ¿nnepl¿nk. 
Az ®lettel az £letet! 
1998. december 31. New York, USA 
St. Thomas Church 

 
 
Szenteste megkopott ®gŖi kºzt 
Elhalv§nyult a Betlehemi Csillag 
Đj B§belek ®p¿lnek 
Babilon kºveibŖl 
£s rºgtºn ny²lna a tenger, 
Ha lenne ki szabadulni v§gyna 
1998. december 31. New York, USA 

 
 
Messzire menek¿l¿nk m§gly§inkkal 
H§trahagyva hamu hib§inkat 
Gyermeki gyºtrelmek gy·gyulnak 
Rem®nys®g r®v®sze ringat r®v¿nkbeé 
é ®s ¼jra csak §lmodunk; 
KertrŖl, vir§gr·l, s ®szrev®tlen¿l 
homlokon cs·kol az egyszerŤs®g. 
1998. december 31. New York, USA 

 
 
BetŤim els¿llyednek a puha pap²ron 
Megtal§ltam, m®gis kutatom a Titkot 
T®rk®ppel kezemben t®velygek vissza 
A hideg betlehemi m²tosz®jszak§ba 
De mi®rt halk az angyal®nek? 
Mi®rt mennek m§sfel® a p§sztorok? 
Apr· gyerty§im ·ri§s §rny®k§ban 
Katedr§lisok ¿nneplik a semmit. 
S az igazi gyermek, m§r a Golgot§ra k®sz¿l. 
1998. december 31. New York, USA 
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Mºgºttem a csoda 
A v®delem, melyet hontalan ®rez 
Hideg, fagyos este, mikor v®dtelen¿l  
Befogadja a hegyoldali k§polna 
Gyertya kandall·ja. 
 
Haza®rve, a forr· poh§r ®geti ®s megnyugtatja 
RemegŖ kezeim 
Megpihenek a v§ndork¿zdelmekben 
Idegenk®nt, de ®des tejjel a sz§mban 
Minden leegyszerŤsºdik 
Elsimul a harag 
Megb®k®l a hi§ny 
H§tran®zek ®s h§lam®csest gy¼jtok 
Nem hagyt§l el. 
Nem adt§l fel. 
Nem dobt§l el. 
S csak j·s§god tudott ºsszetºrni. 
1998. december 31. New York, USA 
£jf®l elŖtt 103 perccel. 

 
 
£rkeztem, vagy indultam? 
Elbuktam vagy tisztultam? 
Nem tudom. 
De kºzelebb ker¿ltem az Istenhez. 
1999. janu§r 2. New York, USA 
Metropolitan Museum of Art 

 
 
A forma bºrtºn®ben 
A csoda hajnala 
Rem®nyt frºcskºl 
Kopott palett§kb·l 
1999. janu§r 2. New York, USA 
Maximilian Luce: "Morning" c²mŤ k®pe marg·j§ra 

 
 
 
A nem val·s igaziv§ sorvad 
Vil§g²t az §rny®k 
S arcomat mosom a Loire-ban 
Szemem ecsetk®nt karcol jeleket 
A m®g ¿res fel¿letre 
1999. janu§r 2. New York, USA 
Vincent Van Gogh v§sznai mell® 

 
 
Az eszm®k mocsar§ban 
J®gkunyh· fal§ra ®getve 
Bokrok, tºvisek ®s f§k 
NŖnek a sz²vedbŖl 
S nem ·v meg az §rny®k a sz®ltŖl 
Csak a vir§g v²gasztal 
V®delmet vadul vicsorg· val·dra 
Hangtalanul 
Lehajol a TeremtŖ ®s megcs·kol. 
1999. janu§r 2. New York, USA 
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Vill§mlik az §lomtitok 
Novemberi alkony a csendbe t¿ndºkºl 
J¼d§sok ®s Tam§sok 
v§gynak a nagy kijelent®sre: 
A kis foly· a nagyba ºmlik. 
1999. janu§r 2. New York, USA 
Anselm Kiefer v§sznai mell® 

 
 
Becsukott szemmel festek ºnarck®pet 
Mert ismerem azt, amit nem l§thatok 
S Valakinek form§j§ra teremtetem 
S bennem fic§nkolnak az angyalok 
1999. janu§r 2. New York, USA 

 
 

Csak sz·: Hi§nyzol 
1999. febru§r 9. Ventura, California, USA 

 
 

A disszonancia kolostorai nem rejtenek eml®keket 
1999. febru§r 9. Ventura, California, USA 

 

 
A MĐZEUMBAN 
 
Ćtvil§g²tott gyŖzelem 
Megsebzett, de szabad rem®ny 
Ćtmosnak a nagy szellemek 
S szemeikkel l§tok ®n 
Szenvedem a sorsuk 
Kºnnyezem k®tely¿k 
Nyomdokaik n®m§n nemes²tik 
MegfertŖzºtt kutat· lelkem 
V§lasz itt sincs, csak 
K®rd®s ®s l§ngol§s. 
Ćldozatokban meg®lt, s 
Elszunnyadt l§zad§s. 
Szent®ly ez itt. 
Az Ember temploma. 
Mely fens®gesen szeg®nyes tŤzzel 
Meleg²ti a Mennybolt Katedr§lisait. 
Oldd le sarudat! 
Csod§ld a sz²neket! 
L®legezd a l®nyeget! 
¦nnepeld az ®letet! 
1999. janu§r 2. New York, USA - Metropolitan Museum of Art 
 
 
V§gy n®lk¿li meztelens®gemben 
L§baim feh®r nyomokat hagynak 
GyŖzelmekben, bºlcsess®gben megkopottan 
Ecsettel v®sem hangjaim a parkett§ba 
Szeretek szavakban sz§rnyalni 
Szigeteket sz·rni szorong· sz²vekbe 
Szunnyad· sz®gyeneket sz®tszabdalni 
Szalmaj§szolsz¿let®snek sz®ps®get sz§nni 
1999. janu§r 12. Ventura, California, USA 
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HegyekrŖl hirdettem hatalmad 
Harcaim h¼somba haraptak 
HŤvºs hi§nyok hitetlenkedtek 
Hangtalan hitem hat§rtalann§ hamvadt 
Hazugs§g hat·s§gai hidegen hagytak 
Hazat®rek 
Hegyeidre h¼z·dom 
Harmatodba hull§mozva 
Halkan 
Hamvasan 
Harm·ni§ban 
Hadakban h·d²tottan  
Hogy haszn§lj 
Hogy haszn§l·djak 
Hal§lomig. 
1999. janu§r 12. Ventura, California, USA 
 
 

 
 
 
 
 

EGYSOROS: 

 
Az eget karcolgatj§k a cs¼sz·m§sz·k. 

1999. febru§r 9. Ventura, California, USA 
 
 
 
 
 
 
 

HĆROMSOROSOK 
 

A fogyat®kos szerelem seg²ts®g®rt ki§lt, de 
Visszhangzik a gyºtrelem, 
amint visszaszºkik titokban. 

1999. febru§r 9. A tengeren is t¼l é 
 
 
 

Nem tudom, hogy t®ged szeretlek-e, 
Vagy azt szeretem ahogy b§nsz velem é 

Vagy ez ugyanaz? 
1999. janu§r 22. Ventura, California, USA 
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A f§jdalom, a kudarc 
K®zen fogta a megf§radt ºrºmºt, 
S egy¿tt rejt»ztek el a csendben. 
A k¿zdelem a n®mas§g mell® sodr·dott. 
Lassan kezdenek elsz§radni, 
megfonnyadni az eml®kek. 
El§ztat az es», ®s m®g mindig megrokkanok, 
ha k®rnem kell. 
Omladoz· kolostorok visszhangozz§k 
az Isteni kegyelem dallam§t. 
Teljesen elengedve a kºteleket, 
m®gis bel®d kapaszkodom Isten, 
Mert m®g mindig nem ®rtem, hogy mi®rt, de 
Megtapasztalom, vºlgyben, elhagyatva, 
Sziv§rv§ny tetej®n ¿nnepelve, 
hogy gondozod ®s v®ded kertedet. 
Minden f®nyben te csillogsz t¿zet titkaimba. 
Minden csendben te hordozod meghalt ®letem. 
Minden hamu hŖs®get rejt. 
®s ®n csak csod§lkozni merek, 
Mert m®g mindig nem ®rtem, hogy mi®rt, 
de megtapasztalom, hogy szeretsz. 
1999. janu§r 26. Ventura, California, USA 

 
 
Lenn®l e mened®kem, 
Ha teljesen el§ztat az esŖ 
Lenn®l e mened®kem 
Ha nem is pr·b§ln®k erŖsnek l§tszani 
Megsimogatn§l akkor is, 
Ha mocs§rba mer¿ltem elŖtted 
Lenn®l e mened®kem 
Ha siralmas kiszolg§ltatotts§gom 
Egyetlen ®rint®s®rt kºnyºrºgne 
Megvigasztalsz akkor is, ha majd 
Kºnnyeim ºmlenek aszfaltkºzºny t·cs§iba 
Lenn®l e a mened®kem,  
Akkor, mikor magam elŖl menek¿lºk ... 
                 tal§n pont hozz§d... 
1999. febru§r 8. Ventura, California, USA 

 
 
 
Gregori§n ki§lt§sok 
£s J·zsef Attila tartja 
P§rk§nyaim, az 
Ezredfordul· kilincs®vel a kezemben 
az ®letet csod§lva 
S n®ha tal§n benne r®szt is v®ve 
Szeml®lem a p®nzn®lk¿li gazdags§got 
s meg®rtem ism®t, hogy 
Egyed¿l az tesz szabadd§, hogy 
Sz®gyen®rzet n®lk¿l felt§rom magam 
Szereteted elŖtt 
1999. febru§r 9. Ventura, California, USA 
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Szeretn®k forr· lenni ®s meztelen 
vagy csak ®rteni v§gyom a vil§got 
mikºzben keresem magam kºzels®g®t" 
Darabjaimra tºrdel az ihlet 
a v§gy szenved®seinek tarl·in 
Szeretn®k megolvadni, majd s®r¿lt 
reped®sekbe -mint faggy¼- megszil§rdulni, 
¼gy, hogy v®gleges alakzatomb·l 
nem v§gyn®k kitºrni soha tºbb® 
1999. febru§r 9. Ventura, California, USA 

 
 
 
 
A nagys§g eltºrp¿l, 
a sz¿ks®g ®s a v§gy keveredik 
harcol az ºnzŖ ®s a szel²d 
K®telyeid darabjaira tºrik sz®t a sziv§rv§nyt 
£s az elsŖ k®rd®s erej®vel 
tombol benned a "Mi®rt?" 
£s mºgºtted,  
ledºntºtt olt§rok §rny®k§ban 
¼jra ®letre kelt §ldozatok marnak bel®d 
£s most nagyon t§voli m®g a sz· is, 
kegyelem, rem®nys®g, bizalom. 
A Menny m§sik oldal§n azonban 
milli·k szorgoskodnak az®rt, 
hogy holnap,  
valamilyen apr· ragyog§sb·l, 
emberi ®s Isteni ®rint®sbŖl, egy 
ottfelejtett aj§nd®kb·l meg®rtsd; 
Semmit nem tudsz tenni, 
semmi nem tºrt®nhet veled, 
ami miatt kev®sb® szeretne t®ged az Isten. 
1999. febru§r 15. Ventura, California, USA 
Nagyon fekete nap ®s kºnnyes besz®lget®s 

 
 

 
 
LUKĆCS 15:20 
 
Most, hogy megint a sivatag fel® vezetsz, 
megk·stoln§m ¼jra a mann§t, melyet 
a tºrŖd®s bizalm§val gyŤjten®k v§ndortariszny§mba, 
ha nem f®ln®k annyira a sºt®t, hideg ®jszak§t·l. 
Tudom - csak b²znom kell. 
Nincs ®rtelem, nincs ®sszerŤs®g, nincs v§lasz 
m®ltatlan, kimondatlan k®rd®sekre. 
De ma minden l§tsz·lag t§madja az igazs§got, 
²gy h§t ism®t elmer¿lºk az ºrºkk®val· csod§ban, 
most is -mosl®kt·l bŤzºsen- kit§rt karokkal 
kºnnyek kºzºtt v§r haza Aty§m. 
1999. febru§r 15. Ventura, California, USA 
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Szil§rd betonban 
Forg· ºrv®nyek kºz® l®pve 
Csod§lom a j®gcsaptitkokat 
Befel® sodr·dom 
FentrŖl melegszem 
BentrŖl didergek 
KintrŖl s®r¿lºk 
Alulr·l t§madnak 
Kºr¿lºttem v®denek 
1999. §prilis 21. Ventura, California, USA 

 

 
A hull§mokr·l eddig csak az ingadoz§s a fel ®s le sz§nalma jutott eszembe. Ma 
meg®rtettem, hogy mekkora ereje is van a v²znek. £s azt is tudom, minden hull§m 
k¿lºnbºzŖ, ®s mindegyik ellent®tes ir§nyok ¿tkºz®sekor v§lik gyŖztess® vagy legyŖzºtt®. 
Egy biztos: čri§si erŖ van a v²zben! 
1999. §prilis 21. Ventura, California, USA 
A Csendes čce§n partj§n 

 
 
 
Ecsetvon§said s²rnak 
Mºgºtted senki sem ®rt meg 
Csak b§mulnak 
Keresik, kutatj§k koron§id 
S ragyog§sod §rny®kaiban 
H®tkºznapok b¼jnak meg 
S nincs be§ll²tva egyetlen ·ra sem, 
Amikor majd meg®rkezik a megv§lt· 
1999. §prilis 25. Los Angeles, California, USA 
Getty Center 
 
 
 
 
Nevedet gyerty§ra ²rtam 
S s²rok mikºzben el®g 
Csak most ®rtem, hogy elm®sz 
Hogy mennyire is szaladn®k fel®d 
 
Mozart csak j§tszik, kegyetlen¿l, naivan 
Egy kopott gramofon sz·l a sarokban 
Mikºzben alszol, s m§sr·l §lmodik sz²ved 
£n ®jszaka elraboln§lak titokban 
 
Arcodat gyerty§ra v®stem 
S gyŤlºlºm a percet, mely rºvid²ti ®leted 
Sz®tfolyik a v§gy, a k¿zd®s a rem®ny 
£s szenvedek, ha kiejtem nevedet 
 
Tal§n elŖszºr mondom ki 
Most, hogy m§r nem vesz²thetek 
Mindig is eny®mnek hittelek 
Szeretlek ®s f®ltve szerettelek 
1999. m§jus 11. Ventura, California, USA 
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£n eljºttem, te m§r itt volt§l 
£n vezettem s te m§r r®g·ta vezett®l 
£n f®ltem, te v®dt®l 
£n buta voltam, te gyºng®d ®s t¿relmes 
¥lel®sed csenddel simogat 
B®kess®g harmat§ba s¿llyed zaklatotts§gom 
Hozz§mhajolsz. Fejemet §lladra teszem. 
Biztons§gos v§llaidon nyugszik meg kezem 
Megpecs®telt¿k e pillanatot 
Nem besz®l¿nk, m®gis most mindent ®rt¿nk 
TeremtŖ ujjaid hajamba t¼rod 
Megcsillan az ®jszakai f®nyben minden  
Egyes tºvis nyoma. 
De f§jdalmaid sz§lk§i m§r sehol 
Gyºtrelmeid gerend§i porr§, 
S eml®kk® nemes¿ltek 
Jelenl®ted titka sz§m²t most egyed¿l. 
Te itt vagy, s engeded, hogy 
Megm§rt·zzam jellemedben. 
Te h²vt§l ®s nem tudtam nem jºnni. 
M§r nem f®lek. Megmosakodtam, 
tiszta ®s k²v§natos lett szent lelkem. 
Szor²ts m®g jobban magadhoz. 
Pr®seld ki tºviseim gyºkereit 
S¼rold le hib§im lehetŖs®geit 
£gesd le eml®keim full§nkjait 
 
Te csak hallgatsz. M§r tºrlºd is kºnnyeim, 
S most kettŖnk arca versenyez 
J·t®kony kendŖnyomatokon. 
Egy¿tt §llunk fel, huszonegyedik sz§zadi kereszt¼ton. Egym§s fel® ballagva, hiszen 
Egy kicsit jobban megint megszerett¿k egym§st. 
1999. m§jus 3. Ventura, California, USA 

 
 
 
SANTA BARBARA, CALIFORNIA 
 
Mint egy festm®nyen elmos·dott foltok 
J§rk§lva karcoljuk a s®t§ny v§szn§t 
Pezseg az ®let, ®get a Nap 
Utat keres a jazz 
Meg-meg §llunk, s tisztelj¿k a 
Kifejez®s szabads§g§t, s a 
Szabads§g kifejez®s®t. 
J·l ®rzem magam. 
Kºnyv, ecset, nagybŖgŖ, ®tterem ®s ·ce§n. 
£s sok-sok ember. 
K¿lºnleges, el®gedett ihletekkel. 
1999. m§jus 15. Santa Barbara, California, USA 
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Kºnyvek kºzºtt k§v®h§zban 
S²rva dalol k®k ruh§ban 
A fekete ®nekes l§ny 
 
Hova tŤnik a szerelem 
Ha elhagyja a k®k sz²vem 
Merre v§ndorol, hol van otthona? 
 
BelŖlem sz§rmazik? 
£n sz¿ltem meg? 
Vagy csak ®n is kºlcsºnkaptam? 
 
Kºnyvek kºzºtt hullah§zban 
B¼s fekete t§ncruh§ban 
EltŤnnek a k®rd®seim 
1999. m§jus 15. Santa Barbara, California, USA 
Borders Bookstore 

 
 
 
Szellem szarvasok szaladnak 
M§morosan misztikus mezŖkºn 
Ćtl®pik a sºt®ts®get 
Suhannak a bokrok kºzºtt 
Nem ®rintkeznek a vil§ggal 
Csak ²gy tudnak feh®rek maradni 
1999. m§jus 15. Santa Barbara, California, USA 
Paul Caponigro: Country Wicklow c. fot·ja ihlette 

 
 
 
ARANYHAJč 
 
F®lig elhagyott, s f®lig szeretett bar§tok®rt 
Csendben ®rkezik az aranyhaj·. 
N®m§n ºsszegyŤjti egyenk®nt, gondosan Ŗket 
Hiszen kell a Mennyben az ºlelni val·. 
 
A Krist§ly tengeren, kºnnycsepphabok kºzºtt 
Angyali k²s®rettel elfelejtve mindent mi muland· 
F®lig megfagyott, s rosszul szeretet bar§tok®rt 
BefŤtve ®s megbecs¿lve ®rkezik az aranyhaj· 
1999. m§jus 23. Ventura, California, USA 

 
 
 
A SZĆND£K SORSA 
 
Az elsŖ elmosta 
Az alkony elfogta 
A szikla eldobta 
A tenger elkapta 
 
A csend meghallgatta 
A hegy megforgatta 
A k®z simogatta 
Bar§t megtagadta 
1999. m§jus 23. Ventura, California, USA 
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Rem®nykedve ®s titokba csomagolva 
Minden nap ¼jra felt§madva 
Hazugnak ®s v§dl·nak ellen§llva 
K¿zdºk az ®letem®rt 
 
Remegve ®s ·vatosan beburkol·zva 
Minden nap ¼jra megbocs§tva 
KºvektŖl ®s §tkokt·l eltal§lva 
K¿zdºk a sz²neim®rt 
 
GyŤlºlve ®s kiszolg§ltatotts§gban 
Minden nap aljas h§bor¼kban 
GyŖztesen de m®gis lerombolva 
Megtal§ltam a jellemem 
 
Megpihenve, b®k®sen az ®jszak§ba 
Minden s®rt®st, b§nt§st fel§ldozva 
Gy§moltalanul, gyºng®den kopogtatva 
Megtal§ltam az ajt·t 
1999. m§jus 23. Ventura, California, USA 

 
 
A 148. ZSOLTĆRBčL HIĆNYZč VERSEK 
 
A gy§v§k ®s a harcosok 
Gy¿mºlcsf§k ®s c®drusok 
Megtºrtek ®s konokok 
A tiszt§k ®s a hazugok 
 
Mind-mind keresik a hegyet, vagy a s²rhal§lt, 
A megfelelŖ felaj§nl§st az §ldozati olt§rhoz 
S m®lt·s§gteljesen emelkedik a f¿st 
M®gis van amit visszautas²t a TeremtŖ 
 
Mert nem ugyanaz feladni vagy eladni 
Megbecs¿lni vagy lebecs¿lni 
 
De legink§bb nem ugyanaz 
Szeretni vagy szeretni 
1999. m§jus 26. Ventura, California, USA 

 
 
Birtokolni v§gyom 
A m®lys®get a csendet 
A szellemed a tested 
Szor²tan§m a kezed 
De trag®di§t rejtegetsz 
Tudom, hogy k®sz¿lsz elmenni 
 
Eml®ktengerre v§gyik 
Vitorl§d 
Megvakultam, s kºnyºrgºk 
Đj sebek®rt, s cser®be 
Megkapom a 
M®lys®get, s a csendet. 
1999. j¼nius 2. Ventura, California, USA 
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£gek ®s f§zom 
B¿szkes®gem megal§zom 
A zenedobozban halkan megakad 
A szºgmuzsika 
Az esŖ pr·b§l vigasztalni 
Szeretetem s®r¿lt, de most 
Ne ®rj hozz§m, mert ki§ltok 
 
V²zt·csa §rny®k§ban 
Kandel§ber kºd®ben 
Elkapart eml®khom§lyban 
Eszm®lek 
S meg®rtem a kiszolg§ltatott 
V®rrel mosott 
SzenvedŖ szeretetet 
 
Vigy§zz r§m 
Mert ®szrev®tlen¿l fogok elmenni 
Nyomok n®lk¿l 
Az ®g fel® 
 
De ne f®lj! 
Visszajºvºk. 
Betakarlak. Ćtºlellek. 
S n®m§n szeretj¿k 
Hal§lb·l ®letre egym§st 
1999. j¼nius 13. Ventura, California, USA 
Oscar Wilde notesz®be 

 
 
 

 
Titkunkat nevelve 
Ćrny®kod ºlelve 
Szil§nkra tºrdelve 
Teszem a melledre 
 
Szavakat hazudok 
Lelkemben durvulok 
Ćrad®rt alkuszok 
£rzem, hogy porladok 
 
Menek¿lºk 
Mell®d ¿lºk 
Elsz®d¿lºk 
Embert ºlºk 
 
Hagyj el! 
Meg®rdemlem. 
V®g¿l is, csak szeretni akartalak. 
1999. j¼nius 13. Ventura, California, USA 
Oscar Wilde notesz®be-2 
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K²nokkal kergetŖzŖm 
Kºnnyeket ¿nneplek 
Ne v§rj magyar§zatot 
Rajongok az ®let®rt 
S ²gy minden cellar§csb·l 
Đjra felt§madok 
1999. j¼nius 13. Ventura, California, USA 
Oscar Wilde notesz®be-3 

 
 
 
 
 
V®sŖk, kalap§csok 
Szºg¿t®sek a n®mas§gban 
Vir§gok vergŖdnek 
V®gtelen v®rmag§nyban 
Pil§tusok puszt²tanak 
Monoton zakatol§ssal 
Fiatal fi¼kat furuly§kkal 
1999. j¼nius 13. Ventura, California, USA 
Oscar Wilde notesz®be-4 

 
 
 
 
 
Minden sz· meg®get 
Minden csonka defin²ci·m 
Bilincsben tart t®ged 
 
Minden csend  
Zen®t rejt 
 
Kertem vir§gokat keres 
Pal§nt§im fal§nkul 
HŖs®get em®sztenek 
 
Hull§msziget pal§stj§ban 
Kolduskir§ly ruh§j§ban 
Angyalsz§rnyak kºrt§nc§ban 
¥rºk®lŖ pillanatban 
 
Forrassz sz²vedre! 
1999. j¼nius 16. Ventura, California, USA 
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TĆJK£P 
 
Egy ·ri§si seprŤ 
Karcolja a nyarat 
A meg nem ²rt versek 
Pal§nt§i kºzt 
 
R¿gyezik a m®lys®g 
Kong a l®tra 
Mely magasba vezetne 
FelhŖk mºg®, esŖcseppek belsej®be 
 
Eml®kek kºrt§nc§ba mer¿l 
A v§gy az §lom 
Szerelem sz¿letik 
 
Felold·dik titokban 
Ibolyasz²n illatokban 
Levendula f®nybokrokban 
 
Szavak versengenek pomp§d®rt 
N®m§n epekednek csod§k®rt 
 
Ismeretlen¿l ismerlek 
Szeretet n®lk¿l szeretlek 
1999. j¼nius 16. Ventura, California, USA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A t§nc gyºnyºrŤ, de v®rzik a l§bam. 
Nyomaim eltŤnnek a levegŖben. 
Ne keresd! 
Minden f§jdalom meg lett bocs§tva. 
1999. j¼nius 5. Santa Barbara, California, USA 
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HONTALANUL 
 
Hontalanul 
 - v§rva, hogy mikor fogy el tollamb·l a tinta 
Hangtalanul 
- hallva ahogy h·es®sben elpusztul a szikra 
Kereslek 
 
Nyomtalanul 
- futva aranyl· s¿ppedŖ homokban a Napba 
C®ltalanul 
- felhºrpintve habjait a megszil§rdult dalnak 
Megtal§llak 
 
Hontalanul m®gis otthon 
Hangtalanul de ¿vºltve 
Nyomtalanul l§bnyomodban 
C®ltalanul elhagyatva 
 
H§mozom a sz·r·l a j§t®kot s a mocskot 
Pr·b§lom ki®getni f§k kºz¿l a bokrot 
Megszeretlek. 
1999. j¼nius 16. Ventura, California, USA 

 
 
 
 
 
 
AMIKOR 
 
Amikor kºd takarja a v§rost 
Amikor megremeg a gyertyaf®ny 
Amikor f§jdalom vaj¼dik ajkadon 
Amikor ²gy kezdŖdnek a vallom§sok: 
ĂH§t perszeéò 
 
Ki®rdemelhetetlen szeretet nemes²ti a csendet 
Megmagyar§zhatatlan tºrŖd®s takarja a sebed 
1999. j¼nius 18. Ventura, California, USA 
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TEGNAP ï MA 
 

Ma l§ttam a t§ncot 
Tegnap hallottam a hegyet 

Ma s²rtam a f§kkal 
Tegnap elb¼jtam a kºdben 

Ma megnyugodtam csendedben 
Tegnap §tkeltem a folyamon 

Ma kegyelem®rt ki§ltok 
Tegnap hull§mokat szel²d²tettek kºnnyeim 

Ma elfogadom v§laszaid 
Tegnap f§jt a j·zans§g 

Ma kºrt§ncaim kºnyºrºgtek 
Tegnap megint mintha f®ltem volna 

Ma megvigasztalt§l 
Tegnap nem volt Ătal§nò csak Ăigenò 

Ma nem volt Ănemò csak Ănincsò 
Tegnap kalap§ltak ujjaim 

Ma sz§lk§im tettek nemess® 
Tegnap velem volt§l. 

Ma is. 
1999. j¼nius 30. Ventura, California, USA 
 
 
 
 
 
 

LEFESTEN£LEK 
 
Lefesten®lek, de nincs olyan sz²n 
Kifaragn§lak, de eltºrne a v®sŖm 
Elt§ncoln§nak, de v®rezne a l§bam 
Elmondan§lak, de hazudn§nak a szavak 
 
Kºdbe, m§rv§nyba, hangforr§sba rejtŖzt®l 
S engem csak l®pteim kopog§sa k²s®r kopors·mba 
ĉgy ¿res a v§sznam, durva kºveim 
Megkondul· n®mas§gom f®lretasz²tva 
Egyetlen es®lyem maradt: meg®rinthetlek. 
1999. j¼nius 30. Ventura, California, USA 

 
 
 
NEM TUDOK ELBĐJNI 

 
Nem tudok elb¼jni 
Ćtsz¼rja szent csended 
Az ereimben hºmpºlygŖ v®r z¼g§sa 
 
Vir§gszirmokat facsarnak ujjaim 
Kºszºnºk a sz§zl§b¼nak 
Nem tudok elb¼jni 
 
Magas, ºreg fenyŖk kºz® rejtŖzºm 
Hozz§mhajol a forr§s 
Nem tudok elb¼jni 
1999. j¼nius 30. Ventura, California, USA 
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A soha meg nem tºrt®nt 
Visszat®rŖ §lmom 
Fel®bresztem egyszer 
¥rºk csendhal§lb·l 

 
Belopom a hajnalba 
Titkon belesz·rom 

Kit®pem a rossz hajt§st 
Gondosan kigyoml§lom 

 
R¿gyet bont a nemes 
H§t val·s§gg§ v§ltom 
Kidobom az ¼tra 
R§tapad a l§bom 

 
S elkezdŖdhet v®gre 
Meg nem ®rtett §lmom 
1999. j¼lius 10. Ventura, California, USA 

 

 
 
 
 
 
 
 

T£SZTASZIKLA 

 
t®sztaszikla 
kºnyvem nyitva 
¿zenete 

megcsonk²tva 
 

t®sztaszikla 
lett a fegyver 
nem tud gyŖzni 
f®lelemmel 

 
t®sztaszikla 
f§radt l§bam 
futni v§gyna 
igazs§gban 

 
t®sztaszikla 
Napra t®ve 

szil§rd lesz majd 
de meg®gve 

1999. j¼lius 12. Ventura, California, USA 
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Ma ¼jra meg®ltem, 
Hogy gonosz kezemben 
Amorf p®p lett az igaz sz· 
 
Ma ¼jra elveszn®k 
S²rva sz®tm§llan®k 
Csapd§dban te hazug csal· 
 
Ma ¼jra mell®m §llt 
Megºlel, megbocs§t 
A keresztet hordoz· 
 
Ma ¼jra meghaltam 
Magamnak magamban 
£n vagyok a t®kozl· 
1999. j¼lius 12. Ventura, California, USA 

 
 
 
 
 
 
LĆTOM A SZELET 
 
Kºnnyel frºcskºl, kºpkºd a tenger 
Szikl§ba tºrt rem®nys®g 
Harmatja simogat 
Balzsamhull§mok v²gasztalnak 
Fens®ged sikamlik 
Zºld moszatok szŖttesein 
 
L§tom a szelet 
1999. j¼lius 13. Ventura, California, USA 
Csendes čce§n 
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K£RLEK, SOSE KIABĆLJ RĆM! 
 
LegyŖzºtt Sz²ria 
Kifosztott Babilon 
S most ¼gy tŤnik, mintha magad b¿ntetn®l 
 
Birodalmak magvait ºntºzi 
Titokzatos alkot§sod, melyet idŖnek nevez¿nk, 
S ®n naponta elveszek sz§zadaiban 
 
CsendbŖl ¿vºltºk 
¦vegbe v®sek 
Vir§got forrasztok 
Hangokat szel²d²tek 
 
Hossz¼, kegyetlen de gyºnyºrŤ az ¼t 
Te ®rtesz ®s ismersz engem 
Tan²ts k®rlek ®rteni ®s ismerni ºnmagam 
Simogat§sod sose legyen tompa, ®l n®lk¿li 
Karcoljon! V®rezzek! 
Nem baj, ha s²rok, csak tudjam 
Has²tson fel, hogy szeretsz! 
 
De k®rlek sose kiab§lj r§m! 
Suttogd, hogy tetszem neked, s 
Hogy ºr¿lsz, hogy m®g itt vagyok 
De k®rlek, sose kiab§lj r§m! 
1999. j¼lius 25. Ventura, California, USA 
 
 
 
 
 
 

 
N£LK¦LED ï MIATTAD ï CSAK VELED 
 
N®lk¿led 

t§ncolok a sivatagban 
Miattad 

kitakar²tom a vil§got 
Csak veled 
 
N®lk¿led 

kartondobozokat has²tok 
Miattad 

habbal festek ºrºk ²g®reteket 
Csak veled 
 
N®lk¿led 

m®lys®gekben bukd§csolok 
Miattad 

csendekben ¿nnepelek 
Csak veled 
1999. augusztus 5. Ventura, California, USA 
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M£G? 
 
F®lsz m®g? £gsz m®g? 
£lsz m®g? K®rsz m®g? 
1999. j¼lius 13. Ventura, California, USA  
 
 
 
 
 
CSAK £N 
 
Ma este 
D®lut§n ®s alkony kºzºtt 
Đgy, hogy senki nem vette ®szre 
- csak ®n - 
Belop·dzott az Ŗsz az augusztusba 
 
Nyomtalanul, zajtalanul 
SzellŖbe ºltºzve, sz²nek n®lk¿l 
Nem l§tta senki 
Csak ®n 
 
Nem f®lelmetes ®s nem szomor¼ 
Nem hal§l ®s koszor¼ 
Nem b®ke, nem h§bor¼ 
Nem hallja m®g senki 
Csak ®n 
 
De itt van. Tudom. Hamuba markolunk, 
S vihart sz·runk, s szºgeket 
Dallamot ®s szºveget 
Frissen fesz²tett v§sznakra 
ErdŖkre ®s tavakra 
 
Megfestem, hull§mokba faragom 
Hogy ne f§zzon, a pokr·comba takarom 
Megszerzem, de elhagyom 
Nem tal§lja meg senki 
Elrejtem. Megszel²d²tem. 
S ha elmegy majd egy titkos reggelen 
Senki nem fog s²rni t§n, 
Csak ®n. 
1999. augusztus 5. Ventura, California, USA 
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CSENDES čCEĆN 
 
A kºveken ablakot tºr a f®ny 
Vulk§nok dºrmºgnek alattam 
L§bam homokhoz tapad 
Sz¿ks®gtelen f§jdalmakt·l b¼cs¼zom. 
 
Simogat a sz®l. 
F§znom k®ne, 
De ismeretlen karok ºlelnek meleget r§m 
Betakar az Isten 
S egy ºntelt ver®b, oldalba bºkve ²gy sz·l: 
ĂNa ¿gye, hogy megmondtam..ò 
1999. augusztus 8. Ventura Harbor, California, USA 

 
 

A TčNĆL 
 
A t·n§l, ahol madarak gy¿lekeznek 
A t·n§l, ahol megny¼lnak az §rny®kok 
A t·n§l, ahol minden sz§rnycsap§s harc 
Ott a haz§m 
 
A t·n§l, ahol nappal is §rnyak j§rnak 
A t·n§l, honnan hi§nyzik a zaj 
A t·n§l, ahol kidŖlt f§k Ŗrzik a csod§t 
Ott megtal§lsz 
1999. augusztus 8. Ventura, California, USA 

 
 
ELSŕ KARĆCSONY 
 
Ma valami k¿lºnleges f¿st sz§ll a rŖzs®bŖl 
Ma az alkony titkot rejteget 
Ma forrong a j®g ®s megfagy a tŤz 
 
Ma be fog teljes¿lni az ²g®ret 
Ma sz®tszakad a Menny, lezuhan a kincs 
Ma sebet kap a bŤn, ®s van lesz a nincs 
Ma zen®t nemz a csend 
 
Ma eln®mul a t·, megny²lik a kºnyv 
Ma megszŤnik a l§z, megsz¿letik a kºnny 
 
Ma felborul a ritmus, megremeg a hegy 
 
Ma eln®mul a sz· 
Ma nem hullik a h· 
Ma eltºrnek a r§csok 
Ma j§szols²rn§l §llok 
 
ĉt®letben, v§dak kºzºtt 
EltŤnnek az §tkok 
Szºgek kºzºtt szalmaszikla 
Đj ®letet l§tok. 
1999. december 2. Miskolc 
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Vid§m kºnyºrg®s 
Mosolyg· keserŤs®g 
Megnyert vesztes®g 
 
LegyŖzºtten nevetve 
Kif§radtan beengedve 
Kºzeleg a Kar§csony 
1999. december 12. Miskolc 
 
 
 
 

 
 

Szeress, hogy megtanulj szeretni, 
£lj, hogy megtanulj ®lni 

1999. december 15. Miskolc 

 
 
 

 
nem panaszkodom, nincs bennem v§d 
gyenges®gemmel kell, hogy dicsekedjek 
tudom, tudnom kell 
szenved®ssel szeretsz,  
tºvisekkel tisztelsz 
sebeimbe szaggatnak szºgeid 
m®g kºnnyeim is §tsz¼rtad 
m®gis megsz¿lettem, m®gis ®lek 
nem panaszkodom, nincs bennem v§d 
1999. december 23. Miskolc 

 
 
 

nincs m·dszer 
csak b§n§sm·d 
1999. december 10. Miskolc 

 
 
 
FEL KELL, HOGY FEDEZZELEK 
 
Fel kell, hogy fedezzelek 
Meg kell, hogy szeresselek 
Lesz majd, hogy megsebezlek 
Megtal§lsz, mikºzben megkereslek 
 
Semmit sem ®n tettem, minden csak tºrt®nt 
GyŖztess® v§lhattam, mikºzben legyŖzt®l 
Hallasz, pedig csak ¿vºltve suttogtam 
£lek, s e kalandban teljesen elkoptam. 
1999. december 30. Miskolc 
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MEG£RKEZEM A HEGYHEZ 
 
Sz·lsz, de nem ®rtem 
ElmellŖz a tud§s 
Megszil§rdulnak magyar§zataim 
Csal·dok, csal·d§st okozok 
De meg®rkezem a hegyhez. 
 
A barlang lesz a f®ny 
A vihar maga a mozg§s 
A hi§ny a teljess®g 
A titok a k®rd®s 
£s meg®rkezem a hegyhez. 
1999. december 30. Miskolc 
 
 
 

 
MENNI KELL! 
 
Menni kell! 
Helyet kell tal§lnom! 
De mi®rt e v§gy, 
e kifaragott tºrv®ny 
A k®sz¿lŖd®s.  
S kºzben 
tegnapp§ olvad a ma 
 
A f®nyek az §rnyak 
A partok az §gak 
A bizonytalan csoda 
El kell jutnom oda 
 
Remegek ®s s²rok 
Gy§szlevelet ²rok 
Mennem kell! 
A kicsi ®letem 
naggy§ nemes²teni 
A nagy ®letem 
titkait felkeresni 
1999. december 30. Miskolc 

 
 
 
MĆT£ 5:29-30 
 
A bŤn nem nagy sz²nh§zterem, 
Hanem kicsiny, sºt®t szoba. 
 
Ha valami a gonosz fel® csal 
N®m§n botlasz meg. 
Abban a pillanatban hallgatnak a trombit§k. 
£des d¿hºng®s®t, k®jf§jdalmait, 
Ćtsz¼rt szenved®seid, leleplezett haszontalans§g§t 
Dobd el magadt·l. K¿ldd el! 
M®g akkor is, ha megsebez, s kit®pi h¼sodat. 
Tºbbet ®r a tisztas§god. 
2000. janu§r 9. Miskolc 
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TŤzbe vetem szand§lomat 
Leveszem a kab§tom, a s§lam 
Sz®tosztom ingeim 
S meztelen¿l keresem a 
Fºldbehullt, pusztul§sra rendelt, 
s meghalni k®sz¿lŖ mag titk§t. 
 
Megtagadva, tºviskoszor¼val 
Megal§zva, erŖtlen¿l, 
V®rrelfrºcskºlve kutatom az egyszerŤ igazs§got 
A n®m§t, az ®rinthetetlent, a szentet. 
Let®pett §larcok m§glyat¿z®ben 
Egyetlen §ldozat f¿stje sz§ll; 
 
El®rhetŖ lettem, 
¥ltºztess pal§stodba Koldus Isten! 
2000. janu§r 9. Miskolc 

 
 
 
BUGYUTA DALOCSKA A B¥LCSESS£GRŕL 
 
Te vagy a bºlcs Istenem 
£n nem ®rtek semmit sem 
Kutatom a titkokat 
Elhordom a halmokat 
De ¼jabb hegyek sz¿letnek 
Ezt nevezik ®letnek 
2000. janu§r 31. Miskolc 

 
 
 
 
HIĆNYZIK 
 
Hi§nyzik a tollam 
Pedig hal§lomig fogtam 
Hi§nyzik az Isten 
Pedig sz¿ntelen¿l hittem 
Hi§nyzik a p§rna 
Csendet sz¿lt a l§rma 
Trombit§kat f¼jtam 
De hi§nyzott a dallam 
2000. janu§r 31. Miskolc 

 
 
 
 
J¼d§som tasz²t korhadt, sz§lkav®rzŖ keresztre 
Sz®tfagyva ®s megal§zva csendben §tszegezve 
J¼d§som egy gomb, egy sz·, egy v§gy, egy k®p 
MielŖtt megkoron§z, gondosan sz®jjelt®p 
2000. janu§r 31. Miskolc 
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MERJEK-E? 
 
 
Merjek-e igazi lenni 
Olyan fºldºn, ahol mindenki gy§va 
Merjek-e dalolni a j·r·l 
Ahol mindenki s®r¿lt ®s §rva 
Merjek-e mer²teni a v²zbŖl 
Melyet mindenki naponta piszk²t 
Merjek-e §lmodni ®s hinni 
Ahol b®na k®z n®ma sz§jat tiszt²t 
 
Merjek-e l®tezni a cselekvŖ tºrt®n®sben 
Merjek-e cselekedni a tºrt®nŖ l®tben 
Merjek-e tºrt®nni a l®tezŖ cselekv®sben 
Mindent v§llalok; fŖn®vbŖl ig®v® sorvadok 
2000. febru§r 1. Miskolc 
Szab· Istv§n a ĂNapf®ny ²ze" c²mŤ filmj®nek megtekint®se ut§n 

 
 
 
 
 
 

A lapokr·l most nem a f®lelem, 
nem is a f®lt®s 
Nem is a forr·s§g, 

®s nem a sebet hagy· s®rt®s 
Csak a gyºng®ds®ged sug§rzik. 
Nem a szºgek, s nem a kereszt, 

Nem. 
Csak annyi, hogy szeretsz. 
Csak annyi, hogy szeretsz. 

2000. janu§r 10. Miskolc 
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A szerzŖ ut·szava: 
 

Van, amikor a leghatalmasabb szikl§k is n®m§k maradnak, az ·ce§nok is 
elcsendesednek, s van, hogy az apr· kavicsok sikoltanak ®s ¿vºltenek. 

A hangerej¿k nem azonos a t®nyleges erej¿kkel. 
Titkot rejtenek.  

K®rd®seket, v§laszokat, ºrºmºket ®s f§jdalmakat, csod§kat, im§kat, vesztes®geket 
®s gyŖzelmeket. 

Rem®nyt ®s t¼l®l®st. Az £letet. 
Annak teljess®g®ben ®s gyºnyºrŤs®g®ben. 

A felt§masztott, meg¼j²tott, 
sziklas²rb·l elŖh²vott ®letet,  
amelyrŖl m§soknak kell majd  

leoldani a gyolcsokat. 
 
 

A szerzŖ szem®lyes kºszºnetei: 
 

Az ®lŖ ®s mindenhat· J®zus Krisztusnak a v§lasz§®rt: 
"£n sem ²t®llek el t®ged, MENJ EL, ®s mostant·l fogva tºbb® ne v®tkezz!" 

(J§nos 8:11) 
 

Kºszºnºm mentor ny¼l a hŤs®ges szereteted. 
Te jobban hiszel ezekben a sorokban, mint ®n magam. Kºszºnºm. 

Tartsd meg a szºvets®get! 
 

Erik§nak a New York-i napokat ®s az ºnzetlen t§mogat§st. 
 

Nagyi, Apa, Anya, G§bor, Anik·, Katus, D§vid, Bence, Dani, Levente a 
mindig elengedŖ ®s visszafogad·, szeretŖ csal§d®rt. 

 
Jayne, Alessia, Judy, Wini, Teresa, Ellen ®s Jim, Michael, 

Wally, Leen ®s Ria, Kevin, Laurie, Andrea, ¥csi, 
Istv§n ®s G®za, Laci, Hem¿, Detty, Erika, 

J·zsef Attila ®s a Csendes čce§n a bar§ts§gotok®rt. 

 
 
 
 

Kapcsolat 
 

E-mail: andrastrust@yahoo.com 
 
 
 
 

ISBN 963 640 389 9 
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TORNAY ANDRĆS 
Mez²tl§b §larcok hamuj§ban 

 
 

Tornay Andr§s versei 
 (2000-2003) 

 
 
 
 

Az itt kºzºlt versek nem felt®tlen¿l kºvetik a magyar helyes²r§s szab§lyait, 
hiszen a szerzŖ szem®lyes ®s egy®ni kifejez®seinek, 

s mindazok formai megjelen²t®s®nek is al§ lettek rendelve. 
 
 
 
 

 
A SZERZŕ ELŕSZAVA 
 
 

Ebben a kºnyvben tal§lhat· soraim egy Istent keresŖ ember tiszta, Ŗszinte sz§nd®kkal feltett k®rd®seibŖl 
®s tapasztalataib·l sz¿lettek. Nem a jºvŖre ®s nem a m¼ltra vonatkoz·an. Nem a bºlcsess®g®rt, hanem az 
egyszerŤs®g®rt. Nem a t®nyek®rt, hanem a hit®rt. Nem az elm®let®rt, hanem a gyakorlat®rt. Nem az®rt, hogy 
komoly felnŖtt legyek, hanem hogy gondtalan, j§t®kos gyermek. Nem ¼j harcok®rt, hanem a b®kess®g®rt. Nem 
csak magam®rt, hanem ®rted is. 

Ut§lom, hogy tºbbszºr menek¿lºk, mintsem meg®rkezn®k. Tudom, hiszem, ®rzem, hogy v§ltozni ®s 
v§ltoztatni kell! Igenis vannak §larcok, amelyeket el kell ®getn¿nk. S ¼jj§ kell sz¿letn¿nk, m®g akkor is, ha ®geti 
l§bunkat az im®nt let®pett, el®getett, de m®g porlad· maszkjaink lappang· forrong§sa. 

Ez egy utaz§s, amely m®g nem ®rt ï nem ®rhetett ï v®get. Sok hal§l ®s sok sz¿let®s jellemzi, s egy 
szinte m§r ritu§lisan ism®tlŖdŖ, f§jdalmas, de felszabad²t· alkalom: az §larcok megsemmis²t®se. 

 
 

Tornay Andr§s 
2003. m§rcius 
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KERĉT£S 
 
v®ded a valamit 
ahov§ nincs is bej§rat 
a szemetes utc§r·l 
a piros b§rsonyfotelbe menek¿lsz 
v§llf§ra t®ve az ¿ress®get 
t¼l kºzel a val·s§ghoz 
szabad s²rni 
szabad ºr¿lni is 
®rdemes volt itt lenni 
nyomot hagyt§l 
 
Nyelvemen csend lakik 
Szavaim csak s·hajok 
Dºntºttem: n®ma maradok 
Dºntºttem: ism®t meghalok 
2000. (Jan Beutener k®pei alapj§n Stedelijk Museum, Amsterdam) 
 
 
 
 

Szavaid igazs§ga t¼l f®nyes 
gy·gy²t§sod ®rint®se t¼l szent 
bºlcsess®ged tisztas§ga t¼l hatalmas 
egyed¿l erŖtlens®ged ®rtem 
2000. 
 
 

 
 

FĆJDALOM 
 
Hatalmas f§jdalmam mag§ra maradt, 
mint ahogy beesteledve mag§nyoss§  
n®mul a zajos j§tsz·t®r 
2000. 
 
 
 
 
Fek¿dj mell®m, mintha beteg lenn®k 
Ćpolj csak azzal, hogy itt vagy 
Fejts¿k meg a sºt®ts®get 
Hangtalanul n®zz¿k a semmit 
Simogasd meg verejt®kes homlokom 
Raboljuk ki a csendet 
Ne sz·lj - ²gy nagyobb a zs§km§ny 
Ma meg®rintj¿k a csillagokat 
£rdes bŖr¿nk vis²tva karcol: 
seg®lyki§lt§s, lavinakºnyºrg®s 
2000. 
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Magunkra dob§ljuk, 
s azt hissz¿k, az ®gbŖl jºn a b¿ntet®s 
Felfel® kºpkºdve 
hullik r§nk az ocsm§nys§g 
s nem vessz¿k ®szre a gy¿mºlcsf§k titk§t 
a vºrºsben t§ncol· ºreged®st 
a reszket®st, mely mellett¿nk sikolt 
Pedig megvan a megold§s 
Nincs meg a v®letlen 
Itt hagytam §rny®kom 
¥rºkre elmentem 
Tal§n m§r utolj§ra 
mindent ¼jra kezdtem 
2000. 

 
 
meztelen vagyok 
meztelenebb, mint egy csontv§z 
beteg, s®r¿lt  mad§r 
akit megm®rgeztek a sz§nalomb·l 
odadobott morzs§k 
 
csendben vagyok 
csendesebb, mint maga a n®mas§g 
kegyelmedbe, bocs§natodba menek¿lºk 
a t¿skezajban §tsz¼rt 
megfesz²tett szeretet §rny®k§ba 
 
vil§gtalan vagyok 
vil§gtalanabb, mint az Ťrben 
sz¿ntelen¿l vergŖdŖ porszemek 
hontalanul v§gyom meg®rkezni 
2000. 
 
 
GALAMB IMA 
 
engedj®tek a kicsit a nagyok kºz® 
engedj®tek hogy megossza kincseit 
adjatok neki is b¼zaszemet 
engedj®tek hogy kapjon, hogy lemondjon 
engedj®tek sz§rnyalni mielŖtt lelºvitek 
2000. 
 
 
Bocs§ss meg. 
Szeretni a legnehezebb. 
2000. 
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FORGčSZ£LBEN PRčBĆLTAM ĆLLNI 
(r®szletek a magamra maradt p§rbesz®dbŖl J·zsef Attil§val) 

 
 

Az Isteni szikra sz²vembe ²rta, f¿lembe s¼gta 
Szenvedjem meg ¼jra, arannyal bef¼jva, 

Sz·rjam sz®t az ¼tra 
Hagy §lljon f®nyesen a meggyal§zott urna 
£ljen ¼jb·l kºzºtt¿nk a meggyilkolt Attila 

 
 
Andr§s: A megnyugv§s eml®ke sikolt 

S beleremeg a hangos csend 
Nem vagy itt, de m®gis l§tlak 
Ism®t eggy® lett a lent ®s fent 

 
Andr§s:  A szerelemben nem lehet r®szt venni 

Csak fel§ldoz·dni ®s n®m§n belehalni 
Fel¿lrŖl tapsikolni 
Fell§ngolni 
Elhamvadni 

 
Andr§s: Minden zaj mºg® 

Csendet §lmodok 
Kegyetlen felnŖttvil§gb·l 
Egy gyermekbe zuhanok 
S elb¼jva j§tszom olyan j§t®kokat 
Ahol nincsenek vesztesek 
Ahol senkit nem b§ntanak 

 
¥nmagam ringatom bºlcsŖmben 
Nincs olyan k®z, mely ismern® azt 
A leng®st, amelyre v§gyn®k 
Elhittem, hogy nincs is rossz. 

 
Andr§s: T®ved®sem nem hagy aludni, 

Igenis van gonosz 
Igenis le lehet gyŖzni 
Ennyit akartam csak mondani! 

 
Minden hi§nyt ®beren Ŗrzºk 
Nincs ki m§r szeretne 
Nincs ki ®des te§t fŖzne 
S kºt®st rakna sebemre 

 
Andr§s: Emberi bºlcselked®s¿nk 

Nem lehet azonos az Isteni igazs§ggal 
Term®szetszerŤ, hogy nem,  
Vagy csak f®lre, esetleg f®lve ®rtj¿k. 

 
 
Andr§s: Feladtad a rem®nyt, hogy k¿zdj 

Beleszerett®l szennyedbe 
M§r nem harcolsz, nincs mi lelkes²tsen 
Ćlmaid t§pl§lod eml®kbe temetve 
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Andr§s: B®k®t kºtni a szeg®nys®ggel 
Csak az tud,  
Akit nem irigyeltek a koldusok. 

 
 
Andr§s: Nyugodj meg testv®r. 

Van bŤn, melyben minden ®lŖ v®tkes 
Az elsŖ sz²vver®stŖl cipelj¿k kopors·j§t 
A lehetŖs®gnek, hogy romboljuk, mi ®kes. 

 
 
Andr§s: S a gy§sszal, s vesztes®ggel 

Nem tudtunk m®g b§nni 
Nem ®rtett¿k hogyan is kell 
Az ®letnek szolg§lni. 
 

 
Andr§s: Nagyon ®rdekes,  

hogy mennyire foglalkoztat 
Attila, a bŤn k®rd®se. 

  Tal§n ®rteni akarod 
B¿ntet®snek v®lt aj§nd®kaid 
B§r szºgekkel ®s megdob§lva, 
De ®lsz, s megj§rod a Himal§j§t. 

 
Kegyelem n®lk¿l lehetetlen ®rteni a bŤnt 
De m®gis foglalkoztat 
Megriaszt, s ac®l harangot kongat 
Ćrtatlannak hitt v§djaid felett. 

 
Egyszer meg®rted majd szenved®sed ok§t 
S mosolyra fakaszt mindaz az ®gben 
Ami a fºldºn csak b§nt ®s csak gyal§z 

 
Andr§s: Kitartok melletted 

Nem leszek buta 
Par§zsba majd l§ngot lopok 
Ha elfogyott a gyufa 

 
Andr§s: Az ember, ha a halhatatlanba hatol 

Csak puszt²t, s h§zat hi§ba ®p²t, vakol 
Minden megszŤnik, mert nem lehet 
R§csba z§rni felhŖket ®s harmatot 
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Andr§s: Elmegyek oda, ahol majd meghalok 
S ismerŖsk®nt kºszºntenek 
Rem®nyvesztett angyalok 

 
A nºv®ny mozog 
Az §llat pusztul 
A vihar j§tszik 
Embernek nincs itt helye 
 
M®gis kihŤlt ®s §rv§n hagyott 
Aki adott ®s elvett  
S v®g¿l teljesen meglopott 

 
 
Andr§s: A szeretetben nincs f®lelem 

ĉgy h§t csak r²mekbe rendezem 
Sikertelen k¿zdelmem 
£letem ®s ®letem kºzºtt. 

 
Andr§s: Mekkora ki§br§ndults§g 

Sz¿l ekkora borzalmat 
R·zsasz²n g§zkamr§kat 
£s ºrdºgolt§rokat 

 
 
Andr§s: Biztos, hogy ki akarok tºrni 

De tanulnom kell §lmodni 
£s tanulnom kell ºlni 

 
 
Andr§s: ŕr¿lt vil§g 

ŕr¿lt ®lete 
ŕr¿lt hal§lba vezet 

 
Andr§s: Teljesen elhideg¿ltem 

S nincs takar·m 
Ami fel tudna meleg²teni 
Magam dobtam hamuba 
Az elŖbbé 

 
Andr§s: Annyit ®r¿nk,  

Ameddig el®r¿nk. 
Annyi az ®rt®k¿nk, 
Amennyire szeret¿nk. 

 
Andr§s: Meg kell s®r¿lni, 

Hogy megismerd a f§jdalmat. 
Minden¿tt sajog; 
Egyed¿l vagyok. 
 

 
Andr§s: Mi®rt §tkoz·dsz m§s tork§ra 

Ha benned rothad bŤnºd 
Mi®rt a v§dl§s a t¿ske 
A gyŤlºletnek befel® sz§ll f¿stje. 
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Andr§s: Az ember 
Isten n®lk¿l 
Is csak szeretni v§gyik 

 
A felelŖss®get f®lretoltam 
ĉgy elrejtŖzºk kiskunyh·mban 
V§rom hogy r§mnyisson 
®s meglepjen az Isten 
S ºrºk fagyhal§lb·l v®gleg felmeleg²tsen 

 
Andr§s: Azt hitted a hal§l majd megpihentet 

De ez a menhely m§r nem ismeri majd 
A hideget, ami elŖl menek¿lsz 
S hamarosan v§gyni fogod a szellŖt, 
A semmit, 
A mindent! 

 
 
Andr§s: Van-e nemes hal§l 

Mit emberk®z dar§l 
Megkºvesedett sz²vbŖl 
El§zott p®pp® 
Titokb·l titokba 
Csonkult ®s torz f®l eg®ssz®! 

 
 
Andr§s: Gy§szt·l a v§gyig 

S²rt·l az §gyig 
Hal§lb·l szerelembe 
Csal·d§sb·l kegyelembe 
 
 

Andr§s: A h§bor¼ - ak§r benned ak§r vel¿nk - ronda 
Eltorzult hazugs§gok 
gyomk®nt csokorba fonva 
A puszt²t§s - miattunk vagy tŖl¿nk - gonosz 
Mindig gonosz, nagyon gonosz! 

 
 
 
Andr§s: Micsoda felt®tel 

Micsoda ki§lt§s 
Mºgºttem a pokol 
A visszapattant v§dl§s 

 
Micsoda m®rce 
Feloldozott g§tl§s 
Beker²tett forr§s 
Lehorgonyzott §ld§s 
 
 

Andr§s: TºrŖdik ®s megv®d ®s harcol ®rted 
HŤen fogja kezedet, megkarcolja kereted 
Viseli a keresztet 
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Andr§s: Magam m§szom olt§rodra 
K®telyeim lerombolva 
Leh§mozva v§gyaim, szerelmeim 
El®d k¼szom; ºlj meg megint 

 
Andr§s: Nincs hova kapaszkodni J·zsef Attila 

Lek®sted a poklot 
S ¼gy hiszed az angyalvil§g 
Nem ter§d lett szabva 

 
Andr§s: Sajn§lat n®lk¿li gy§szt kapt§l, testv®r 

Hi§ba kiab§lsz, ¿vºltŖ hangod 
Vattakarcolatba t®ved 
Nem halljuk, nem tudjuk 
De hissz¿k, hogy m§r ®rted! 

 
Andr§s: Harminck®t ®ves vagyok ®n 

Szivacs sz²vem nem lett kem®ny 
£lek. 
F®lek. 

 
£s fel§ldozom ®n vakon 
Amit vettem most adom 
Voltam. 
Holtan. 

 
Andr§s: £s r§m kºszºnnek megint,  

A tºbbszºr meg²rt mot²vumok. 
 
Andr§s: Mint aki orvos®rt v§gtat vad utakon 

S zen®t csiszolnak a kerekek a s§rban 
Đgy rettegek egy eml®k®rt 
Sz®tszabdalt, szeretŖ mag§nyban 

 
Andr§s: Benned ®l a vadon 

A k¿zd®s ®s a vihar 
A lelked n®ha m®gis 
Szik§r falat kapar 

 
Andr§s: Saj§t szerelmed tett nyomor®kk§ 

Magad puszt²tod magadat 
Minden bar§t elhagyott m§r 
£s mestered az akarat 
Nem tºrhet sz®t falakat 
Mindenen m§r ®rclakat 
Ćshatod a s²rodat 

 
Andr§s: Nem ment meg, aki m§r nincs itt 

Nem v®d meg, aki m®g nem jºtt el 
A jelenben van a titokzatos v§lasz 
S hogy m®g ®lsz, tudd, ez a jel! 

 
Ragyogva. Gagyogva. 

  BŤntelen. Meztelen. 
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Andr§s: Fegyvert ragadni gyenges®g 
A sivatagban is rejtŖzik eles®g 
Ak§rhogy is megal§z az ellens®g 
H§bor¼zni k®rem sz®pen ne tess®k! 

 
Andr§s: Csak j§t®kb·l ²rtad 

M®gis v§dol kºrt§ncod 
Mosolyod ¿vºlt®st takar 
Sz§nalmas e kudarcod. 
Itt vagy felejtve 
Frissen elfelejtve 

 
Andr§s: Tudtad? Vagy csak f®lt®l tŖle? Hagytad? Titkod. Titkok Ŗre. 

¥lt®l? £lt®l? F§zt§l? £gt®l? Hitt®l? K®rt®l? 
 
Andr§s: Ember vagy ®s nevets®ges 

F§j· ºrºmºk kºzºtt szeretetre ®hes. 
 
Andr§s: Tal§n eltŤnºk h²rtelen 

Tal§n k²s®rtek ®vekig 
Tal§n itt §llok kincstelen 
Tal§n ®n vagyok a hetedik 

 
Tal§n t¼l hamar felnŖttem 
Tal§n t¼l sokat akartam 
Tal§n t¼l m®lyen szerettem 
Tal§n csak sebeim vakartam 
 
Egyed¿l maradtam 

 
Andr§s: Tartozni v§gytam kºz®tek 

Kezeket ny¼jtottam fel®tek 
Tºvisk®s bel®m mart tºm®rdek 
V§lasz n®lk¿li k²s®rtet mi®rtek 

 
Andr§s: Beengedtek a vil§gba 

Besunnyogtam - hi§ba 
Kincseim m§r elsz·rva 
GyŤjtem®nyem felsz¼rva 

 
B§mulj§tok nyomoromat 
ElmellŖztem megv§lt·mat 
Csak J¼d§sokat tal§ltam 
Aranysz®lŤ pal§stokban 

 
Andr§s: E siv§r, s²r· forg·sz®lben 

Mindv®gig simogatott az Isten 
M®gis minden gyºng®ds®get 
Fekete r¼t §toknak hittem 

 
Andr§s: Any§d v§rt. Eg®szben. 

S te csonk§n ®rkezel? 
Mit ¿zensz a vil§gnak? 
£s mit tan§csolsz nekem? 

  2000. 
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Csendes kºszºnt®s 
§h²tatot ®s kºnnyeket nemz ®s mi 
angyalnyomokat kºvetve indulunk 
nevetve vagy megszenvedve ®rkez¿nk 
hidegbe vagy nagy melegbe 
titkos hang h²v Betlehembe 
 
Titkos hang h²v Betlehembe 
Kir§ly b¼jt a kisgyermekbe 
£rtem 
Nem ®rtem. 
2001.  
 
 
 
Csatornacsonkok csurrannak 
csºndbe cs®pelt 
csod§kra 
cs¼sz·s csigacs²kokon 
csikorog a csillag csillog§s 
csendesedik a csorda 
csillapodik a csºrtet®s 
csontokat cser®ltem csillagcsod§kra 
2001. 
 
 
 
Bocs§ss meg Istenem 
kºnnyeket gºrgetek el®d- 
az ®jjel bel®m mart a gondolat 
nem tudott felnŖni gyermeked 
apr· kis tr¿kkjeiben 
komoly b¼j·csk§kban 
meg nem festett k®pei kºzt megrekedt 
 
nem tud ºlelni - ink§bb ºlel®sre v§gyik 
v®deni erŖtlen - most is v®delemre v§gyik 
nem teremtett otthont - puha §gyra v§gyik 
oltalom®rt bºjtºl - szeretetre v§gyik 
 
Bocs§ss meg Istenem 
Nem tudom uralmam al§ hajtani Fºldedet 
Bocs§ss meg 
nem is akarom é 
2001. 
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ĆRULĆS 
 
Testem ®s l®lek 
j·l §tfestett k®pek 
kicsit cs¼ny§k kicsit sz®pek 
²gy most vil§gos a k®plet: 
 
porladok ®s ®gek 
ºr¿lºk ®s f®lek 
feladtalak v®gleg 
meghaltam de ®lek 
BOCSĆSD MEG, AMIKOR A HAZUGSĆGBAN GY¥NY¥RK¥D¥MéA HAMISSĆGBAN REM£NYKEDEM 
(2 THESSZ. 2:11-12) 
2001. 
 
 

 
Bamb§n b§mulom bokraid 
Elgyeng¿ltem gyºng®ds®gemben 
S m®gis most lettem erŖs 
A csended megsemmis²tette a zajt 
Valahol mindig is sejtettem, 
Hogy az igazs§g nagyon egyszerŤ kell, hogy legyen 
 
Megsemmis¿lve, de elindulok 
Ćtszºgezve, de biztons§gban 
A hegyek p§rk§ny§ra ¿ltetsz 
S egy¿tt n®zz¿k, hogy 
Nesztelen¿l nŖnek vir§gaid 
 
Minden h²don §tl®p¿nk 
Bukfencez¿nk a tengerparton 
Sosem mertem kimondani 
Mert csonk§v§ tºrik fogaim 
a sz·t: Szeretlek 
2000. 
 
 
 

AMI KELL 
 
kar kell, mely helyettem, s csak engem §tºlel 
szem kell, mely nem alszik, s ºrºkk® r§m figyel 
sz²v kell, mely minden dobban§st felerŖs²t 
csak annyit szeretn®k,  ¿lj mell®m 

l®gy itt velem 
cs·kold az ajkaim 
szor²tsd a kezem 

 
2001. 
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Az igazi szeretetnek 
nincs neve csak kºnnyei 
nincs sz§nalma csak ereje 
nincs eleje, nincs v®ge 
M®gis megvetik,  
mag§nyos ®s szenvedŖ 
 
£jszakai sz®l b¿nteti a f§kat 
Nincs - nem is lehet - mened®k¿k 
Nem b¼jhatnak el 
T§rsuk csak a hold, ®s a csillagok 
Titkaikban jelen vannak, 
n®ma vigaszuk 
sz®p lassan ide®r a t§volb·l 
2001. 
 
 

HANGOS CSEND 
 
F®lek. 
IjesztŖ ez a hangos csend. 
V§lasz n®lk¿li 
megt®p§zott, agyonharcolt, 
kiab§l·, elfelejtŖ 
l§zad· ®s megpihenŖ 
kºnyºrgŖ ®s megdºbbentŖ 
hangos csend. 
IjesztŖ ez a hangos csend. 
F®lek. 
2001. 
 
 

AZ £LET K£RD£SEI 
 
Valahogyané  

minden visszafel® haladé 
Volt, amikor a legnagyobb k®rd®sekre is 

megvoltak a v§laszaim  
ma m§r a k®rd®sekben sem vagyok biztos 
 
čvatosan l®pkedek az ®les kavicsok kºzt 
nem tudom mi a sz®p 
®s mitŖl sz®p a sz®p 
 
Nem tudom, miben van a kincs, ®s 
®rdemes e Ŗrizni, vagy att·l ®rt®kes, hogy 
el®rhetetlen, haland· s vesz²thetŖ 
nem tudom, hogy hol az erŖ 
®s milyen m®rleg mutatja meg hitelesen 
 
a legnagyobb hull§m is elporlad, 
ha szikl§nak ¿tkºzik. 
2001. 
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Hossz¼ ez a nap 
Peregnek a harci dobok 
Kezed sim²t§sa n®lk¿l 
N®m§n elporladok 
2001.  
 
 
 
Ma reggel meghalt a fenyŖf§m 
Amint a tŤlevelek ºsszefolytak a gyertyakºnnyekkel 
Hirtelen meg®rtettem valami titokzatosat 
Az ºrºkk®val·s§gb·l 
2003. 

 
 
 
Kivil§g²tott sºt®tben 
reszketve ®s f®lve 
Minden kiszolg§ltatotts§g ®s 
k²s®rtŖ bŤn eml®ke elŖtºr 
 
£s csak egyetlen vigasz 
gy·gy²t be mindent ami veled tºrt®nt 
egyetlen sim²t§ssal eltŤnnek majd kºnnyeid 
sz®tmorzsol·dik sz®gyened 
mert §tºlel Isten, a meg®rtŖ 
-®s most valahogy nincs is messze- 
 
Visszany¼l a holnapb·l 
hogy §tseg²tsen 
®s meg®rintsen a holnaput§n biztons§g§val 
 
tegnapi hal§lod 
ma ºtvºzi 
holnapi illatt§ 
(¥sszen®zt¿nk. £rtett¿k egym§st. Tov§bbmentem. Sajn§lom. 
Szerettem volna elveszni a szor²t§s§ban. Esik az esŖ. Mindig s²rok. 
Nem vagyok itt.) 2001. 
 

 
 
Hat§r n®lk¿l, v§gybaz§rva 
Meztelen¿l n®mas§gba 
Felfesz¿lºk, elgyeng¿lºk 
Egy kis kŖre lecs¿cs¿lºk. Cs¿ccs. 
 
Keresve a mi®rteket 
Elj§tszva a szerepeket 
Sz®p §lmokat agyon¿tºk 
M§rv§nykŖre lecs¿cs¿lºk. Cs¿ccs. 
 
Elt§ncolom boldogs§gom 
Boldogtalan t§ncmag§nyom 
F§j· sebet bekºtºzºk 
S²rkºvemre lecs¿cs¿lºk. Cs¿ccs. 
2000. 
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HAGYOM MAGAM 
 
B§nthatsz b§tran 
M§r ismerem a hal§lt 
Al§zz meg nyugodtan 
Gyºnyºrºd bennem zokog 
 
Hagyom magam 
2001. 
 
 
 
Felt®pem mellemrŖl a bŖrt 
hogy gyorsabban ®rhess a sz²vemig 
 
a sºt®tben bolyongok 
®rtelem n®lk¿li szavak szurk§lnak 
 
mindenem f§j 
de legink§bb a k®rd®s: mi®rt csak tudhatom 
de ®rezni nem engeded, 
hogy ®n is sz§m²tok egy kicsit 
®s ebben a koszos percben is 
szereted m®g gyermeked 
2001. 
 

 
 
 
 

GEORGE WINSTON KONCERTJ£N 
 
Eml®kszem a m®lys®gbŖl feltºrŖ gazdags§gra 
 
Szavaid felt®pik bennem 
Saj§t titkaim 
 
Itt vagy 
Hozz§m sem ®rsz. M®gis meg®rintett®l. 
£s soha nem ®r v®get tal§lkoz§sunk. 
 
Eml®kek t§ncolnak ujjaim hegy®n 
Kºnnyek dobbannak k®zfejemen 
Zongor§mban esik a h· 
Zen®dnek illata van 
Mely szobrot t§ncol pap²rv§sznakra 
£s veled milyen j· is 
Egyed¿l lenni 
2001. 
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TALĆLKOZĆS 
 
Itt vagy 
Szemben ¿lsz 
N®m§n integet¿nk 
 
Valamit elvesz²t¿nk 
M®gsem f§j. Nem hi§nyzik. 
 
Mereng¿nk 
J®gcsapok kereteiben 
Levelek zizzen®seiben 
Megtal§ltalak. Megtal§lt§l. 
 
Tenger¿nk egym§sba simul. 
¥rºmºt szerezt®l 
Te magad vagy az aj§nd®k 
Meztelen¿l 
Ćlarcaid zs§kokban ¼sznak lefel® a foly·n 
Nem ®rhetek m®gsem hozz§d 
Csak b§mullak 
Mennyire gyºnyºrŤ is vagy 
 
BºlcsŖben szendergŖ tisztas§g 
SzellŖben lappang· szel²ds®g 
Megbotlik zajunkban 
V§rnia kell a csendre 
S csak akkor sz·lal meg 
 
Lelkedre suttogja a titkot 
Melyet rem®lt®l, de m®gsem ®rzel 
Megpihenhetsz. Szeretve vagy. 
2001. 

 
 
 
 
Saj§t haragomat letomp²tva 
Angyalok ellen k¿zdºk 
Mi®rt van olyan t§vol a Menny? 
®s mi®rt esik Rajtam k²v¿l? 
®s mi®rt nem tal§ltam r§  kor§bban? 
 
 
Az ®letben a legszebb a folytonoss§g 
A hal§lban is 
Ha ezt megtal§ltad magadban 
KºnnyŤ lesz a ki-be j§rk§l§s 
Az egyikbŖl a m§sikba 
2001. 
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Megfejtettelek. 
Sz·tlanul csod§llak. 
Titkod betakar, 
R§m simul b®k®d 
Magammal viszlek 
Mikºzben fel®d megyek 
Magamban hordozlak 
Mikºzben hozz§d tartozom. 
Csillagf¿ggºny 
H·pal§st 
Ma ®szrevettem, 
Hogy megsimogatt§l 
 
£s csak nekem heged¿lt®l 
£s ®n csak minden hetedik hangot ®rtettem 
De bennem is sz·lt a dal. 
M®gis. 
2001. 
 
 
 
 
é ®s minden megszil§rdult 
elfojtott ®s let§ncolt t§nc 
abban a pillanatban felszabadult, 
amikor 
bel®m rejtetted szerelmedet 
®s bizalmatlannak tŤnŖ remegŖ l§bakkal 
kezdtem ®rteni a dalt 
 
izmaim d¼dolj§k mel·di§id 
®s b®n§n, b®kly·im fogs§g§ban 
k®z a k®zben 
egy¿tt menek¿l¿nk arra a t§ncparkettre, 
ahol nincs sz¿ks®g tapsra, 
arra a sz²npadra, ahol m§r nem lehet tov§bbhangolni hangszereinket 
csak a krist§lytenger mossa majd l§baink 
®s sz§rnyak suhannak mindenholé 
£s Isten, mintha nagyon halkan 
¼jj§ teremten® a vil§got. 
2001. 
 
 
 
 
 
EmberektŖl ®s magamt·l is f®lek 
Mindent odaadn®k, de m®gis csak k®rek 
2001. 
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Elt§ncolom a v§laszokat 
meztelen¿l zs¼folt sz²npadon 
magam mºgºtt hagyva §tv®rzett gyolcsokat 
besurranok az ºltºzŖbe oda ahol a nagy titkok sz¿letnek 
odab¼jok mell®d ®s lihegve, vonszolva, f¿ledbe s¼gom: 
Ăkºszºnºm, hogy m®gsem ®n lettem a fŖszereplŖò 
Te r§m mosolyogsz, majd a 
kett®szakadt f¿ggºnyre vezet tekinteted 
lassan emelkedik. 
Mindj§rt kezdŖdik az elŖad§s 
A zsoldosok ®s Pil§tusok m§r 
T¿relmetlen¿l toporognak 
2001. 

 
 

 

£Lŕ GYĆSZ 
 
- percenk®nt elkorhadok, lassan levedlem kincseim 
- nincs el®g holdf®ny vagy napsug§r 
- fekete nyomot hagynak kºnnyeim 
 
sik²tok, ¿vºltºk, reszketek ®s f®lek 
betºrdelt kºrmºkkel faragom a k®pet 
 
szobrokat k®pzelek tornyokba 
z§szl·kat §sok a homokba 
 
nem tudok, s nincs is mi®rt hazudni 
engedt®l ®lni is 
®s most elengedsz, indulok meghalni 
 
£rzem. 
Az ®let megy ki belŖlem. V®rzem. 
2001.  
 
 
 
 
 
 
 

MŤanyagvil§gban 
Hamiss§gok tr·nja kºzt 
Megreped a f¿ggºny 
M®gis f®lsz mºg®lesni 
Pedig ott vagyok 
Meztelen¿l, §rtatlanul 
Sz®tt®pett §larcok hamuj§ban 
Felt§rt titkaim v®rzŖ tºvistenger®ben 
S csak egy dolog®rt kºnyºrgºm 
£rtsd meg, hogy m§sra soha 
Nem lehetek m®lt·, 
Csak arra, hogy szeress engem 
2001. 
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MOST VAGY MEDDIG? 
 
Most hol vagy? 
£n kereslek sz¿ntelen 
Most ki® vagy? 
V®reznek sebeim 
Most merre j§rsz? 
Ćcsolj§k a keresztem 
Most vagy meddig? 
2001. 

 
 
 
 
Mit tegyek a levesbe? 
Mit tartsak a kezembe? 
Merre vezet a merre? 
R§tapadn®k egy mellre  

®s csak sz²vn§m a tisztas§goté. 
 
Mi®rt m§szom a hegyre? 
Mi®rt jºn szerda a keddre? 
Mi®rt szeret a szerelem? 
Elfogad a kegyelem  

m®gsem tudtam szabad lennié 
2001. 

 
 
 
 
 
 
Mint arcomat cs¼f²t· pattan§st 
koszos t¿krºk rejtek®ben 
kipr®seln®m magamb·l a gonoszt 
sŖt rºgtºn arcot is cser®ln®k 
mert b§r keresztnek l§tszik 
messzirŖl 
val·j§ban csak mad§rijesztŖm reszket a zokog§st·l 
2001. 
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Megkarcolva a rem®ny sz§rnyain 
Ćtsurranunk a nagy fekete kietlen pr®rin 
Minden¿tt jelek vesznek kºr¿l 
Nincs, csak egyetlen kij§rat 
Itt nem gyŖzhetnek §rny®kok 
Pr·b§ln®k rejtŖzni, de oltalmad 
Mened®k®be vezet minden labirintus 
 
Megpihenek szabads§godban 
S m§rv§ny n®lk¿l faragom az ®gre, hogy 
Kºszºnºm ezt a csendes percet 
Hirtelen, mint az elsŖ kºnnycsepp a m§rciusi 
Eresz alatt, amint megt§madja az Ŗt 
Vil§gra hoz· j®gcsapot ï r§m csurran a b®kess®g. 
 
Az ®gre n®zek, s leborulok a titkaid elŖtt. 
Forr§sodhoz vezett®l. Magas fŤbe ¿lºk. 
Minden zºld. 
Minden zºld, minden nyugodt 
H§t m®giscsak r§tal§ltam ºsv®nyedre. 
R§d simulok. 
Kib®k¿ltem a kalandokkal. 
2000. 

 
 
 
Megemelem kalapom a t¼l®lŖk elŖtt 
elŖtt¿k akik gy§szban ¿nnepeltek 
Akik elm¼l§sban megsz¿lettek s maguk kºr® 
vaj¼dtak §lmokat ®s val·s§got 
Beszennyezett §rtatlans§got 
B§rcsak ®n is k¿zden®k veletek 
versenyezve az idŖvel s ºnmagammal 
s gyŖztesk®nt szak²tva szalagokat 
aranysz²vvel ez¿sthajjal 
Megemelem a kalapom a t¼l®lŖk elŖtt 
2001. 

 
 
 
Leveleket ¿ldºz a vihar 
Megtºrik ®s elszakad a f®ny 
Kºzeledik a kies ®jszaka 
Nem is csoda, mindenki f®l 
 
Ćtºlellek, hogy megfesz²thess 
Megteremtelek, hogy megsz¿lethess 
Gazdagg§ teszlek, hogy kirabolhass 
Megkereslek, hogy elb¼cs¼zhass 

®s elsim²tsd m®g nyom§t is a v§gynak 
mennyire akartalak szeretni! 

2001. 
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L§ngolnak a f®nyek 
Hazudok a t®lnek 
Rohanok fel®tek: §lmok, v§gyak, szabads§g 
 
Vir§gba b¼jik minden 
J·l elrejtem kincsem 
Sz®tt®pem az ingem: meztelen¿l borulok nyakadba 
 
Szeress engem sz®pen 
Akkor is ha rosszul k®rem 
J§tssz velem a t®ren 
ne hagyd, hogy b§ntsanak m§sok 
 
RejtŖzz¿nk el ketten v®gleg 
Ha nem vagy itt, rºgtºn f®lek 
Kºss magadhoz, ki§ltsuk az ®gnek 
vonszolj az §lomb·l az ºrºkbe 
kºnnyekbŖl az ºrºmbe 
Tan²ts meg igaz§n ®lni! 
2001.  

 
 
 
 
Kit®pem a szobrot bronzbºrtºn®bŖl 
M®gsem k®rdez semmit 
N®m§n n®zi apr·ra tºrt abroncsait 
Sz§nalmas szabads§g§t szeml®lve 
Sz®tterjeszti sz§rnyait. Szabad. 
MegszŤnt szobor lenni. 
 
Dr§ga §rat fizetve 
¿res talapzatot b§mul a bamba b§m®sz tºmeg 
2001. 
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Lakatok mºg¿l 
vesztes®gek b®kly·it let®pve 
rep¿lºk  
haza 
 
§tszegeztek, becstelen lettem 
®vekig v§rtam a m·l·n, 
h§tha jºn a haj· 
®s elindulhatok v®gre 
haza 
 
nem hazudok, te se hazudj nekem 
l§tlak m®gis, pedig nincsen szemem 
le®getek magamr·l 
minden gonoszs§got 
els¿llyesztek m®lyre 
k®telyt ®s hazugs§got 
remegve, f®lve ®s megt§madva 
nagy harcomban megh§tr§lva 
m®giscsak kiny¼jtom karjaim 
lassan kinŖnek sz§rnyaim 
lakatok mºg¿l 
vesztes®gek b®kly·it eldobva 
rep²tesz 
haza 
2001. 

 
 
 
 
 
Kimer®szkedem a f®nyre 
Szºkellek a szikl§kon 
Majd ·vatosan §sni kezdek 
Tornyot vagy s²rboltot 

- magam sem tudom 
Egyetlen dolog biztos csak 
Nagyon v§rom, hogy r§m tal§lj! 
2001. 
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KELL, HOGY LEGYEN EGYENSĐLY 
 
Feket®k az eml®keim, vagy feh®rek 
vet²tett k®peim fekete-feh®rek 
kell, hogy legyen egyens¼ly 
kell, hogy legyen labda ®s l®tra 
kell, hogy legyen egyens¼ly 
hisz ha m®gsincs, csak korcs vagyok 
kell, hogy bel®d tudjak marni 
s v§gyom cs·kjaiddal bekºtºzni sebeim 
kell, hogy tudjunk l§ngot sz·rni, 
¿nnepelni, §lmodozni, meghalni ®s felt§madni 
ºlelni ®s titokban megsemmis¿lni 
kell, hogy legyen egyens¼ly 
mert ha nincs, nem tal§l r§m f§jdalmam sem 
mez²tl§b szeretn®k j§rni 
homokban ®s fŤben 
ºrºkre els¿llyedni 
egy szeretŖ ºlben 
de ez m®gsem j§t®k 
hi§ba hazudtak hŖsnek hitt het®r§k 
mert k®nes pokol  a szerelem 
vºlgy ®s hegycs¼cs ®s kr§ter 
visszhang ®s tombol· §rv²z 
kell, hogy legyen egyens¼ly 
mely §tszak²t bŖrºket, falakat 
megr®szeg²t, s sz§rnyalni k®sztet, 
ºsszetºr ®s bekºtºz 
simogat ®s meggyºtºr 
fels®rt, megs®rt, r§d hajol, megnyugtat 
kell, hogy legyen egyens¼ly 
kell, hogy legyen 
2001. 
 
 
 
 
 
 
 

J¥JJ BARĆTOM 
 
Gyenge, ¿res ®s hideg vagyok 
De m§r ®rzem a tavaszt 
T§ncold el a t§ncaim 
Ćlmodd meg az §lmaim 
Sz·laltasd meg hangjaim 
£nekeled el dalaim 
 
Ćldj meg ®s szeress engem! 
2001. 
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J§szol ®s kereszt 
Hiszem, hogy szeretsz 
P§sztorok ®s Pil§tusok 
V§sznaimr·l hi§nyoztok 
Haldokl· ®s gyermek 
Vigasztalj meg k®rlek! 
2001.  

 
 
 
 
IS 
 
Mertem a hal§lt 
Merem az ®letet 
2001. 

 
 
 
 
szavak, eml®kek, f®lelmek, harcok, lehetŖs®gek 
mint h·feh®r lepel szor²tanak egyre ink§bb halott§ 
tuszkolnak a sziklas²r fel® 
mint egykor a szenvedŖ L§z§rt 
 
szavak, eml®kek, f®lelmek, harcok, lehetŖs®gek 
mint l®pkedŖ Messi§s keltenek ®letre, negyednapos eny®szetbŖl 
dallamokat sz¿lnek bennem 
minden nap felt§madhatok 
2001. 
 
 
 
 

SZAVAIDDAL SZERETKEZEM 
 
Vigy§zok 
·vatosan cs·kollak meg 
nem rombolhatok 
s nem vehetek el tŖled semmit 
hidak l§ncolnak titkaidhoz 
szel²d szavak szolg§lnak 
szeretetet nemz a rejt®ly 
f®ltve lesek a holnapba 
f®lve ®s vigy§zva 
ajkam n®lk¿l 
meg®rinthetetlen¿l 
cs·kollak meg 
2001. 
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REM£NY 
 
Vad§szom, de ®n vagyok a csapda foglya 
rep¿lºk, §m sz§rnyaim ·loml§nc fogja 
zºrgetem az ajt·t 
¥klºm v®res a kopogtat§st·l 
Must§rmag hitem, 
mint fuldokl· a legapr·bb deszkaroncsba 
kapaszkodik a levetett golgotai gyolcsba 
®s megint meg®rintem ruh§d szeg®ly®t 
h§tha, 
imm§ron tal§n sz§zezredszerre is 
t®nyleg meg tudsz gy·gy²tani 
2001. 

 
 
 
R§m nehezedik egy eml®k 
egyszer az ablakra fagyott az arcom, 
¼gy v§rtam valakire 
akirŖl azt hittem, hogy szeret 
 
M®g bennem szorongnak a kºnnyek 
mert nem jºtt el m®gsem 
2001. 

 
 
 
Dalolj nekem, hogy megnyugodjak 
D¼dolj nekem, hogy elaludjak 
Mes®lj nekem, nehogy elvaduljak 
Halj meg velem, hogy meggy·gyuljak 
 
D²sz²ts fel! 
Akassz r§m idŖt, mosolyt, ®rint®st 
Szeretn®k v®gre ¿nnepelni 
¦lj mell®m sz·tlanul 
Vigy§zzunk egym§sra 

- ®n tudom, hogy nagyon tºr®keny vagyok!!! 
2001. 

 
 
 
Szel²ds®ggel lŖtt®l agyon 
Tetemem m®gis kap§l·dzva reszket 
 
¥lj meg, hogy felt§madjak 
vess meg, hogy befogadhass 
tºrj meg, hogy egybeforrhassak 
sz§nj meg, hogy sajn§lhassanak 
 
szeress meg, hogy szerethesselek 
2001. 
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Nem tudom, hogy hol is kezdjem. 
Megh²vtak. 
A nagy tal§lkoz§sra. A legnagyobbra. 
M§r hallom a harangj§t®k diadalmas 
kºszºnt®s®t, harson§k dicsekv®s®t, 
de nem tudom, hogy hol is kezdjem. 
 
Mindent h§trahagyn®k. 
Menn®k, sŖt szaladn®k 
Sikolyt, tºrv®nyt elfeledn®k 
Vill§mokba kapaszkodn®k 
de nem tudom, hogy hol is kezdjem. 
 
Szennyeim kupac§t benzinnel locsoln§m 
S ¿nnepeln®m a lecsupasz²tott eml®kperny®ket 
Minden §larcom odaveszne 
Sz®gyenem eltemetve, elfelejtve 
Fesz¿ln®k az igazs§gra 
Fel®m k¼sz· sziv§rv§nyra 
de nem tudom, hogy hol is kezdjem 
 
Bocs§ss meg ha b§ntottalak 
Hidd el ¼jra megsz¿letn®k 
CsengŖ hangon ®nekeln®k 
Titkaidban j§t®k lenn®k 
de nem tudom, hogy hol is kezdjem 
 
Most csak remegek ®s k®rlek 
Kºnyºrgºk, hogy ®rts meg 
Emelj fel, vezess a t·hoz, nincs emberem 
Kºpj a fºldre, ha kell, most tºrj ºssze 
mert nem tudom, hogy hol is kezdjem 
2001. 

 
 
 
ºlelj §t, mert n®m§n elhervadok 
®rints meg, mert s²rva elporladok 
fogadj be, mert 
magamba z§rtalak, 
lakatok tartanak 
fogva. 
 
tekints r§m, mert halkan eltŤnºk majd 
szor²ts j·l, mert f®lve meghalok majd 
tal§lj meg, mert 
te vagy az egyetlen 
gyermekem s szerelmem 
Mennyorsz§gom 
2001. 
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nem tudok megmozdulni 
kem®ny vasl§ncok 
szigor¼ lakat Ŗrzi szabadul§som 
 
nem tudok kitºrni 
sz§lk§k has²tj§k bŖrºmet 
rozsd§s kºtelek fosztogatj§k sz§rnyaim 
 
f§nak szegezve megtºrt tekintetem  
m®gis az ®gre n®zve 
suttogok, ki§ltok 
 
m§r csak egy must§rmagnyi t§vols§g 
®s el®rem a kulcsot 
2001. 
 
 
Nem gyŖzni jºttem 
de nem vagyok vesztes sem 
Mert a legnagyobb kincs 
§tszºgez ®s megkoron§z 
szabad lehetek, v§laszthatok, dºnthetek 
s²rhatok vagy szerethetek 
§lmodhatok, feledhetek 
 
Kºnnyeim §tºlelik az esŖt 
Megszabadulok legnagyobb k²s®rt®semtŖl 
m®gsem v§lasztom, hogy 
gy§va ®s gyenge legyek 
 
Gyolcsokba tekerve 
zokogva nevetve szikl§ra §llok 
®s nem sz§m²t az sem 
ha pofonokat kapok 
igazs§gban szenved®sben 
az vagyok aki vagyok 
2001. 

 
 
 
Nem el®g a tiszta szoba illata 
Nem el®g a koromsºt®t ®jszaka 
Nem el®g az ®rz®s, a keres®s 
Nem el®g a szenved®s, a szeret®s 
Nem el®g a nyugalom perce 
Nem el®g a v®gtelen m®rce 
Nem el®g a k®rd®s ®s a v§lasz 
Nem el®g csak ha r§m tal§lhatsz 
 
Nem el®g a megteremtett val·s§g 
Ha nem vagy benne 
2001. 
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NEM CSAK VERSEK 
 
A versek amiket ²rok 
nagyon j·k 
T¿kreim, befejezett v§sznak 
elt§ncolt kalandok ®s trag®di§k 
Tºk®letesek. 
Megmutatj§k, hogy honnan b¼jtak elŖ, 
honnan lettek elŖparancsolva 
kegyetlen sz·bºrtºnbe pr®selve 
megbilincselhetetlen f®ktelen szabads§gb·l. 
 
Hogy neked ¿zennek-e, 
azt nem tudhatom. 
Lehet, hogy neked csak szem®t vagy tºred®k, 
de vigy§zz, l®gy ·vatos 
a vil§g legdr§g§bb kincs®nek gyermek®t 
b²ztam r§d. 
 
A kegyelem ®s kegyetlens®g 
egyetlen ut·da ez. 
A v®gtelen ®s v®ges nemzette 
a csoda ®s a keres®s csal§dj§b·l 
a teremt®s ®s puszt²t§s lakhely®rŖl 
a kezdet ®s a v®g idej®bŖl 
NEM CSAK VERSEK! 
2001. 
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Mindketten tudjuk 
A gonosz is megsz¿letett 
Bºlcsek, p§sztorok n®lk¿l 
Csak egy kicsit csendesebben 
S tal§n ®ppen Betlehembené 
 
M®gis zokogva k®rlellek 
Ne tedd le a lantodat 
Ha nem is hallj§k hangodat 
Ne tedd le a lantodat 
 
¥sszeszorultak ®s szel²d¿ltek suttog§saink 
£n hiszek benned 
£rzem tºviseid titkait 
Veled fesz¿lºk a kiszolg§ltatotts§g keresztj®re 
 
Hagyva, hogy megal§zzanak 
Durva ®rint®sek ®s l§ndzs§k szavakb·l 
V®rem sebedbe fertŖz 
Meztelen¿l §llok el®d 
Nem v®d semmi ®s senki 
M®g nem tudom hogyan, 
de gyŖzni fogunk 
 
R§d simulva 
par§zsrem®nyem 
kutatja n®mas§god 
 
T§rsas mag§nyomban 
M®gis zokogva k®rlellek 
Ne tedd le a lantodat 
M®g ha nem is hallom hangodat 
Ne tedd le a lantodat 
2001. (B.B.) 

 
 
 
nem tarozom senkihez 
m®g az ºrdºg is visszautas²t 
a sz®pet is csak t§volr·l ismerem 
nem hallom, ha ®nekelsz 
nem tal§l meg ®rint®sed 
 
de nincs nagyobb v§gy senkiben 
hogy nevessen 
hogy szeressen 
hogy elvesszen 
hogy meglegyen 
hogy elessen 
hogy felkeljen 

mint bennem 
2001. 
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Villog, z¼g, csattan, csap·dik 
R§m nehezedik de m®gis s¼lytalan 
micsoda kincs is, micsoda d²j 
Megpattan a felsz²n, s sziv§rog hangtalan 
az ºrºk titok: 
szerethetek, ®lhetek 
s a legtºbb, hogy 
szabad vagyok 
2001. 

 
 
 
v®rzek minden sebbŖl 
hegeimet elvakartam 
vadul siv²t saj§t v§dam: 
csak szeretni akartam 
2001. 

 
 
v§gyom, hogy tal§lkozzunk 
hogy legyŖzz, hogy legyŖzzelek 
hogy vesztesk®nt §poljalak 
hogy szeress ®s hogy szeresselek 
 
v§gyom, hogy tal§lkozzunk 
hogy megtºrj ®s megtºrjelek 
hogy vigasztalj ®s hozz§m hajolj 
hogy ºlelj ®s hogy ºleljelek 
 
v§rom, hogy tal§lkozzunk 
hogy csod§lj ®s csod§ljalak 
hogy §rtatlanul elt®vedj¿nk 
hogy takarj be ®s hogy betakarjalak 
 
v§rom, hogy tal§lkozzunk 
hogy hallgass, hogy hallgassalak 
hogy csendtengerben els¿llyedj¿nk 
hogy sose hagyj el 
®s ®n el ne hagyjalak 
2001. 

 
 
 

TĐL NAGY 
 
Szereteted nagy -t¼l nagy- el sem ®r sz²vemig 
nem a te hib§d, ne ®rts f®lre k®rlek 
m®g magamt·l is f®lek 
 
tisztas§god nagy -t¼l nagy- §rtatlan ®s gyºng®d 
sok az ®n hib§m 
emelj fºl ®s v®dj meg 
k®rd®sekben ®lek 
2001. 
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Ahhoz, hogy egy¿tt l®gy, el kell v§lnod 
Ahhoz, hogy meg®rtsd a valamit 
Meg kell ®rintened a semmit 
Ahhoz, hogy elt§ncold a hal§lt. 
Tudnod kell ®lned is. 
2001. 

 
 
tºr®keny t¿krºmben t®ged tal§llak 
elvesztett®l, megtal§lt§l 
ºsszetºrt®l, egyberakt§l 
rettegek s f®lek, hogy magamra hagysz 
pedig minden k®telyen §t¿t 
univerz§lis titkod: 

nem hagysz §rv§n, 
tombolok, elfutok 
s²rok ®s zokogok 
szaladn®k de elbukok 
roncsaim kºzt kutatok 
®s 
ºsszetºrt t¿krºmben t®ged tal§llak. 
2001. 

 
 
 
tºr®keny hi§nyban 
eltŤnt a sz®ps®g 
s nem tal§lom sehol m§r 
 
§rtatlans§gom idegen 
magamnak is 
 
megsz§nnak a f§k 
velem s²rnak a megfagyott vir§gok 
 
felt®pem a z§rat 
kiszak²tom az ajt·t 
keserŤ rem®nnyel ¿vºltºm: 
 
Nem baj, ha cs¼ny§nak l§tsz 
nem baj, ha bŤzlºk 
Kºnyºrgºk, ®rints meg 
2001. 

 
 
 
t®boly§lom 
n®m§n folyik 
a semmi fel® 
 
horda m·dra 
sodr·dik ®s alszik 
a bŤntudat 
2001. 
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T§rsad leszek 
Zokogd v§llaimra titkaid 
Vagy maradj n®ma, ha a 
Csendsivatag sebet gy·gy²t 
 
B§rmi ®geti utols· gallyaid 
Hangtalan harmattal bor²tom be t¿zed 
Csak egy im§mat hallgasd meg: 
Engedd szel²d egyszerŤs®ged ¼jj§sz¿letni 
 
Kºsd haj·dat mell®m 
T§rsad leszek 
De meg kell, hogy ®rtsd 
V§rni fog a tenger 
2001. 

 
 
 
 
 

SZčMONTĆZS 
 
Engedd, hogy §rny®kaim t§ncoljanak 
mint a hŤvºs sºt®tk®k zivatar 
Siess bar§tom, hallgassuk egy¿tt az §lmot 
Jºjj ®s ne n®zz h§tra, ne tºrŖdj semmivel, 
csak ®rezz, csak merj szeretni 
S eltŤnik a seb, megszŤnik e perc, mint a hirtelen jºtt tavaszi z§por 
Mi®rt is eml®kezn®nk a hossz¼ t®lre? 
2001. 
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L G 
 
L¿ktetŖ gerjedelem, lez§rt g§tl§sok 
lass²tott gyºnyºr, lerombolt g§tak 
30 fok k¿lºnbs®g, forr· megfesz¿l®s 
gyŖztes vesztes®g, moh· gyeng®ds®g 
 
Kºszºnºm, hogy szerett®l 
fogaidr·l pattant vissza szorong§som 
Havazott. Eml®kszel, hogy cs¼szott az ¼t? 
£s hideg volt a palacsinta is 
Mindent titok ®s hideg leplezett 
£s nyomokat hagytunk magunk mºgºtt 
A m®lynek hitt h·tengerben 
 
BŖr, nyelvek, reszket®s ®s csend 
Haj, sz§j, kuszas§g ®s rend 
Tºk®letesen megb²ztam bennedé 
 
M®g csak a j·t ismerem fel 
Istenem, ilyen rºvid idŖ alatt is 
Lehet megszeretni valakit ismeretlen¿l? 
 
Fontos a test. Fontos a k®z. 
Fontos a cs·k. Fontos, hogy f®lj, 
Mert csak ²gy ®rzed §t, ha 
Valaki fel akarja oldani retteg®sed 
 
Le vagyok gyŖzve, vesztes gyŖzelemmel 
S van, amit nem sz§r²t fel a tºr¿lkºzŖ semé 
Sz®p volt. Hittem a simogat§snak. 
ŕrzºm az ®rz®st, a v§laszt ®s a k®rd®st 
Szerettem. ? 
2002. 
 
 
 

ma hajnalban v®gre 
megszerettem a reggelt 
meghallottam hangj§t 
meg®rtettem sz²neit 
megfejtettem titk§t 
 
forr· bºgr®vel kezemben 
¼jj§sz¿letett szent fejemben 
hozz§m sz·lt a szellŖ 
mell®m b¼jt a napsug§r 
r§m kºszºnt egy felhŖ 
 
mennyi reggelt mulasztottam el? 
Simulj hozz§m, tapadj mellemre ®s 
Keress¿k meg a meg nem ®rtett hajnalokat 
2002.  
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Bukd§csolva, tapogat·zva 
Els¿llyedve, megm§rt·zva 
Szabadon de horgonyt vetve 
Menek¿lºk szerelembe 
 
Titkosan, titokzatosan 
BŤnnel de hib§tlanul 
Megfesz²tve meztelen¿l 
Becsapva ®s j·l r§szedve 
Magam m§sztam keresztemre 
 
BŤnºm nekem is krisztusi volt 
Szeretni v§gytam de ragyogott a hold 
£s megl§tt§k m§sok az §lruh§t 
V®dtelen viseltem ºnmagam z§log§t 
2002. 
 
 
 
 
 

Karnev§l van 
Mindenki igyekszik jelmezbe rejteni szorong§sait 
Sz²nes maszkok sodr·dnak a tºmegben 
S ®n v®dtelen botladozom a kij§rat fel® 
Mikºzben zokogva t®pem le arcomr·l 
Saj§t magamat §br§zol· §larcomat 
2002. 

 
 
 
 
Sosem tal§lkoztunk 
S m®gis m§r ®vek ·ta hordozlak n®m§n 
Sosem besz®lgett¿nk 
M®gis ismerŖsk®nt nevetn®nk a tr®f§n 
 
Mindig tal§lkozunk 
Szavaid bennem tal§lnak v®g§llom§sra 
Mindig besz®lget¿nk 
£n leszek v§laszod szerelmi vallom§sra 
 
ŕrizd meg ºnmagad ï vigy§zz r§, csak nekem 
ŕrizd meg a szirmaid, s ®n ¿veg mºg® teszem 
Rejts¿k el m®g egym§st 
V§rjunk m®g a hajnalig 
£n megk¿zdºk majd te®rted is 
Megharcolom harcaid 
2002. 
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MA ï MOST 
 
Đgy ®rj hozz§m, mintha a  
KºvetkezŖ pillanat pont annyira 
lenne bizonytalan, mint az elŖzŖ volt 
Itt voltunk? Besz®lgett¿nk? Elsodr·dtunk? 
 
Nincs ¼j m§sodperc. Nem is volt m¼lt. 
Most fesz¿lj r§m. Szor²tsd r§m az idŖt. 
A lehetŖs®get - hogy v®ge lesz egyszer - z§rjuk sz®fbe 
£s dobjuk el a kulcsokat 
Szeress mert nem lesz jºvŖ 
Szeress mert nem volt m¼lt 
Szeress mert v®gre  egyszer 

elŖszºr 
f®lve 

De b²zni mertem valakibené 
 
Kit§rom az ajt·t, s r§d ºmlik a sz®p, a m®g szebb 
S tal§n az ocsm§ny is 
De itt leszek, ne f®lj 
Ćtºlellek ®s minden titkot, 
mint egy kirak·s j§t®kot sz®pen 
S²rva, vagy nevetve ºsszeilleszt majd remegŖ kez¿nk. 
 
Sz·tlanul ®rj hozz§m, mintha nem lenne holnap 
ŕszint®n t®rj hozz§m, hiszen tegnap sem volt 
Nincs hat§r, nincs k®tely 
Fel®d ny¼jtottam tenyerem 
Megsimogatsz, vagy k®st v§gsz bele. 
Egyed¿l tŖled f¿gg. Nem holnap, nem tegnap. 
Ma. 
Most. 
2002. 
 
 

 
 
egyed¿l indulok el 
egyed¿l ®rkezem 
s kºzben egyed¿l utazom 
§tn®zek a mellettem halad·ra 
Ŗ is egyed¿l van 
tekintetem megriad 
f®lek, s azonnal visszavonulok 
s tal§n ºrºkre elker¿lt¿k egym§st 
az ®jszak§ban 
a nagy tºmegben 
egyed¿l 
2002. 
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Elmegyek megkeresnié 
Valami m®gis mindig hi§nyzik az ¼tibatyumb·lé 
Belekiab§lok a hideg dohos barlangbaé 
£s csak a saj§t visszhangom hallomé 
Hideg vané F§zomé 
Reszketeké 
2002. 

 
 
mindent szeretn®k ¼jra kezdeni 
l§mp§st gy¼jtani 
homokba l®pni, s futni, szaladni 
 
szeretn®k v®gre ¼jra megsz¿letni 
gy§szolni a sºt®ts®get 
meg®lni a teljess®get 
 
®p²tenem kell 
rombol§s ®s romok n®lk¿l 
sz§rnyalnom kell 
®rkez®s ®s elhagy§s n®lk¿l 
 
sz®tfolynom ®s megfesz¿lnºm kell 
Tam§sok, J¼d§sok, Pil§tusok 
titkos t§rsasj§t®kot j§tszanak agyamban 
s mindig ®n vesz²tek 
 
meg kell rakni azt a t¿zet Attila 
®s nem csak a meleg miatt 
hanem az®rt is, hogy l§ssuk 
mennyire §pol§sra szorul betegs®g¿nk 
 
egy ¿szkºs parazsam m®g van 
beledobom, s minden titok ki®g belŖle 
elborzad ki r§tekint 
de a v®g®n tiszta lesz majd 
s felmeleg²t tal§n egy reszketŖt 
2002. 

 
 
szavak amiknek nem ismerem a jelent®s®t/tartalm§t: 
sz®p 
igaz 
 
szavak amiknek nem tal§lom ind²t®k§t: 
ºrºm 
v§gy 
 
szavak amik nem tudtak kitºrni: 
tal§lkoz§s, hozz§tartoz§s, biztons§g 
 
Aj§nd®kmondat: Mindent el lehet felejteni. 
Ćtokmondat: Mindent el lehet felejteni. 
2002. 
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Felfel® im§dkozom 
De oldalra ®rek 
Hegyek omolhatnak le 
£n tengerekben l®pek 
 
Istenhez foh§szkodom 
De vir§gokra n®zek 
Folyamok l®pnek ki medr¿kbŖl 
Csak mened®ket k®rek 
2002. 

 
 

£rtetlen¿l §llok 
Embertelen gonoszs§gok elŖtt 
Ćllok. Mozdulni sem tudok 
Meg vagyok fesz²tve 
Lemeztelen²tve 
Arcomra alvadt v®rtengerbŖl 
Szemem alatt forr§s sz¿letik 
N®m§n remegnek kºnnyeim 
Mi®rt ¿tºtt®l meg, ha ºlelhett®l volna? 
 
 
L§bam §tszºgezve 
F®lsz, hogy tal§n kºvetn®lek? 
£jszaka m®g hidegebbek a szºgek 
Zokog§snak tŤnik a t§voli mulats§g 
¥reg vagyok. 
Nagyon ºreg. 
Mozdulni nem tudok. 
Ćllok elhagyatva 
Gonosz embertelens®gek kºzºtt. 
(J®zus Krisztus ®s Matthew Shephard hal§l§ra) 
2002. 
 
 
 

UGYANANNYIRA 
 
Ugyanannyira vagyok fel¿letes 
mint amennyire te gonosz 
Ugyanannyira vagyok f®l®nk 
mint amennyire te t§voli 
 
ugyan¼gy nem ®rtelek 
ugyan¼gy nem tudlak meg®rinteni 
ugyan¼gy beszakad a kºrmºm 
amikor ®rdes falakat markoln®k 
 
ugyan¼gy megloptak a m¼ltamt·l, 
ugyan¼gy el§rultak 
ez¿stsºt®tben 
harminc ®s ºt cs§sz§rveretŤ ®rm®vel 
sz§lk§kkal sarkaimban 
ugyan¼gy v§kuumban 
2002. 



 

 223 

TALĆLKOZĆSOK 
 
magas h§zak 
nemes v§gyak 
kopott m§zak 
 
hideg §gyak 
karcolt h§tak 
bez§rt z§rak 
2002. 

 
 
 

B 
 
Nem is tudod, hogy szenvedek 
Szeretlek ®s nem szeretlek 
Nedvesen remegek 
 
Nem is tudod, hŖs szereped 
Felejtlek ®s nem felejtlek 
Keresn®m kezedet 
 
Elb¼jn§nk a kºnyveinkbe 
Felnagy²tva a lapok szerelmeit 
Mindent ¼jra®lhetn®nk 
Hegycs¼csok, ·ce§nok lehetn®nk 
Sivatag ®s o§zis 
L§z§r ®s Magdal®na 
Akik megismert®k a hal§lt ®s a megbocs§t§st 
2002. 

 

 
 

 
JĆT£K VAGY B¦NTET£S 
 
J§t®k vagy b¿ntet®s? 
Nem is tudom, de 
Sarokba §ll²t a volt ®s a lehetne 
De nincs ®s nincs 
2002. 

 
 
 



 

 224 

Arany hidak 
Gyermeks²r§s, menek¿l®s 
Tornyaimnak ¿tkºznek 
Saj§t ir§ny²t§s¼ rep¿lŖim 
V®rzem, megsebeztek 
Gyilkos porral megm®rgeztek 
Mindj§rt ºsszeomlok 
S elpuszt²tom seg²tŖim 
 
Ne gy§szolj ®s ne is nevess 
Romjaim kºzt sose keress 
Csak egy ºtlet voltam 
Akit nem engedtek, hogy siker¿ljºn 
Nem lettem mened®kh§z 
Ford²ts h§tat 
S menek¿lj a t¼ls· partra! 
2002. 

 
 
 
 

SF 
 
Szem®tben lapulnak a verseim 
Sz®p napok ihlette terveim 
Kirabolt§k a rem®nyt, hogy megtudjam 
Nem lehet megŖrizni a tenger illat§t 
 
A kuk§n egy jel b§mul kuk§n: 
Van ¼jrafelhaszn§l§s 
2002. 

 
 
 
 
 
Mes®lj! 
Milyen a tiszta ®let? 
Ne f®lj! 
Mes®lj! 
Figyelek. 
Figyellek. 
2002. 
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XXI SZĆZADI BĆRKA MONDA 
 
Nek¿nk csak megmarad a jºvŖ eml®ke 
A kincs mely az ajt·nkon nem f®r be 
A kulcs mely semmilyen z§rat nem old meg 
Titkaink csak siv§r suhan· lehetŖs®gek 
 
Le¿l¿nk a padra ®s v§runk 
Vagy §br§ndozva szºkŖk¼tba §llunk 
Napf®nyben is havas esŖt l§tunk 
Sz§raz van, de m®gis csak §zunk 
 
T§rva-nyitva §ll a b§rka h²v· sz§ja 
De ®n ma m§r nem tudok bel®pni 
Elhagyt§l a tºmegben te dr§ga 
£s ide csak hŤ t§rssal szabad bet®rni 
2002. 

 
 
 
 
 
 
 
 
S¼rl·dnak a hangok a zongor§n 
Nyomot hagy a viasz az asztalter²tŖn 
Sz¿net n®lk¿l szomjazom 
V§laszaid hallgatom 
Pedig nem is jutott eszembe, hogy k®rdezzelek 
S te megsz¿letsz ®s meghalsz 
Csendess®ged felfal 
£s morzsak®nt hullok az asztal al§ 
Minden tal§lkoz§s furcsa veled 
Ma m®gis minden m§s: 
Egy¿tt z§rtuk szil§rd dobozokba 
Ćtmenek²tett rem®nyeink 
M§r elment®l, de m®gis itt vagy 
Most hangolj§k a kopott zongor§t 
F¿stºlºg a gyertyacsonk 
Hi§nyodra szomjazom 
Sz²vver®sed hallgatom 
2002. 
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SZENT£LYEDBE L£PVE 
 
čvatosan, lopakodva 
Mint akinek nincs is itt dolga 
Bel®pek a templomodba 
 
Azonnal elmos·dnak a sz²nek 
Boml§snak indulnak a k®pek 
Elvesztett ir§nyok titkos r®vbe ®rnek 
 
Tiszt§v§ tesz al§zatos szents®ged ®s teljess®ged 
Vil§gv§gyam, biztons§gom 
Hamuv§ vagy k§mforf®nyŤ semmiv® lesz 
Ćlarcaim lem§llanak 
Mi nem besz®l¿nk, m®gis ®rtesz 
 
Nagyon neh®z lesz majd egyszer 
Elindulni innen 
Ahol a szereteted forr§sa megitatott engem 
£s egy rºvid pillanatra, hazat®rŖ kisfi¼k®nt 
Elkopott, megf§radt csavarg·k®nt 
Đjra siker¿lt hinnem 
 
Most ez ºrºk m§sodpercben 
Megh¼z·dva a sarokban, ler§zom magamr·l 
A sarat ®s r§mtapadt mocskaim 
S f®l®nken hajamba t¼rok 
 
De kezedbe ¿tkºznek ujjaim 
S megadtad amire ®vmilli·k ·ta v§gyom: 
Hozz§m®rt®l. 
Megsimogatt§l. 
2002. 
 
 
 
 
 

£P¦L A HĆZUNK 
 
- mindent ami poros meg kell tiszt²tani 
- a rejtett hib§kat meg kell tal§lni 
- a tart·oszlop szºgeit ki kell t®pni 
- megjav²tjuk ami elromlott 
- kipakoljuk ami felesleges 
- megtartjuk ami fontos 
- a vezet®keket nagyobb intenzit§s¼ra cser®lj¿k 
 
S v®g¿l ¿l¿nk az ¿res szob§ban, s elk®pzelj¿k azt 
ami m®gsem lesz olyan, amilyennek most szeretn®nk 
2002. 
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nem vagyok itt 
de vend®gem van 
nem tudja mit kellene mondania 
n®m§n s²r ®s simogat 
mutat·ujj§val letºrli lassan 
a szekr®ny sz®l®rŖl a m¼ltat 
vir§got ¿ltet 
rem®nycserepekbe 
feh®r fºldbe 
te§t fŖz nekem, s gyºng®den 
kezembe teszi a forr· bºgr®t 
betakar, hogy ne f§zzam ebben az 
augusztusi j®gvil§gban 
2002. 

 
 
 
 
K®tfel® indultunk 
A labirintusban 
F§kly§inkat m§s l§ng 
T§pl§lja, s puszt²tja 
M§s falakba ¿tkºz¿nk 
Pedig el sem mozdultunk 
Egyetlen millim®tert sem 
Az §rny®kainknak m®gis 
Istenarca van. 
2002. 

 
 
 
 
 

ĉRĆSVETĉTŕ 
 
A falb·l kidomborodnak a betŤk 
Ki§ltanak, s²rnak, zokognak, ºsszetºrnek 
ErŖszakos v§gyak gyeng¿lnek 
Megt®p§zott ig®nyekk® 
F§jdalmak harm·ni§j§ba 
Burkol·zik a s·haj 
A falon t¼l ott a kulcs 
A falban oszlanak sz®gyeneim 
A falon f¿gg a megold§s 
A falra szºgeket szºgeltek 
Itt nem lehet, nem szabad hazudni 
Kidomborodnak a betŤk. 
2002. 
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Igyekszem folyamatosan feltºlteni magam, 
hogy nehogy akkor mer¿ljek le, amikor 
£ppen valami nagyon fontosat mondan§l. 
N®ha mindent hallok. 
N®ha ki vagyok kapcsolva. 
S van, amikor mindent megadn®k az®rt, 
hogy halljuk egym§st, de m®gsem lehets®ges: 
Nincs t®rerŖm. 
2002. 
 
 
 
 
 

KARĆCSONY VAN 
 
Amikor a gyermekbŖl eltŤnik a gonoszs§g 
S lant illat keveredik fenyŖ®nekkel 
Kandall· ®s h·es®s verseng figyelm¿nk®rt 
Ćrtatlans§g hull n®m§n a vil§gra 
 
Kar§csony van. 
Kutatunk a nagy titkokban 
Ćlmok, ill¼zi·k 
Csend, b®kess®g ®s dicsŖs®g 
S nem tudni kinek milyen aj§nd®kot rejt m®g az est 
 
Amikor a gyermekekbŖl eltŤnik a felnŖtt 
Gyertyahang ®s csengŖl§ng t§ncba perd¿l 
Ćlom ®s ²g®ret tºlti meg p§rn§nk 
Szeretet sz¿letik a tisztas§gb·l 
2002.  
 
 
 
 
L§ngok kºzºtt vannak elrejtve gondolataim 
Ifjak kºrt§ncai kopogtatnak s¼lyos ajt·kon 
Templomi orgon§k fens®gesen h²vogatnak szents®gbe 
Ćrnyak ®s §lmok koldulnak helyet forr· sz²vembe 
 
£lni akarok. GyŖznºm kell. 
Meg kell tal§lnom. Ki kell tºrnºm. 
2002.  
 



 

 229 

 

MEGSEMMISĉTŕ SčVĆRGĆS 
 
Megsemmis²tŖ s·v§rg§s ®s ki§lt§s minden mozdulatom 
takarj be, fogadj be, simogass meg, tartozz hozz§m 
 
§lmaim el®getnek, sz®gyenem forr§sa feket²ti s¼lyom 
 
Magasba akarok tºrni. H¼zz fel, szor²ts magadhoz. 
 
vak²ts meg, form§lj §t 
a saj§t magam sz²v®vel tºrt®l ºssze 
most apr· darabokban pr·b§lok meg§llni 
a hamuban 
 
®rints meg, f¿rdess Igazs§gban 
®rt®ktelenbŖl t®gy ¼jra ®rt®kess® 
szil§nkokb·l t®gy teljess® 
 
nem tudok m§st mondani: 
elt®vedtem s v§gyom meg®rteni 
s majd haszn§lni megkorb§csolt erŖdet 
2002.  
 
 

 
 
ES£LY 
 
¥kºlbe pr®selt kezeimre 
elfordult tekintetemre 
®letnek hitt hal§lomra 
Te dobod az elsŖ fºldrºgºt 
s h²vsz, hogy jºjjek elŖ 
 
Hazugs§gok gyolcsai tartanak fogva 
De nem verhetek t§bort 
A bŤzºs hal§lban 
 
Az ®let h²v. A felt§mad§s. 
2002.  
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P£LD. 20:30 
 
Rejt®lyes szereteted 
nem ®r hozz§m. 
De elrejtetted bennem. 
 
A leck®t, melyben 
gyŤlºlni tan²tasz az ut§latosat 
lassan tanulom. 
Bocs§ss meg. 
Hib§m csak ez: 
Sz²vver®sed szeretn®m hallani. 
De most m§r f§j a bŤn. 
Innen tudom, hogy szeretsz. 
Nagyon. 
2002.  
 
 

 
Velem besz®lsz. Veled besz®lek. 
M®ly §lmomb·l halkan eszm®lek. 
V§gyom r§d, de nem ®rtelek. 
Titkaidban els¿ppedek. 
2002. 
 

 
 
 

VIHAR 
 
ElrejtŖzŖm 
Maradand· m§rv§nyba menek¿lºk 
Keresem a kikutathatatlant,  
Mikºzben szeretn®lek meg·vni, megv®deni 
Ćtºlelni v§gylak 
El®d §llni, ha t§mad§s ®r 
Felmeleg²teni, ha el§zva hazat®rsz 
A t®p§z· vihar karmaib·l 
Kuck·t ®p²ten®k, ahol ºnfeledten j§tszhatsz majd 
£s senki nem b§nthat soha 
S egyszer tal§n nagyon halkan 
El§ruln§m titkomat is; mennyire szeretlek. 
2002.  
 
 
 
 
A kºnnyet, melyet nem mert a szemem kis²rni 
A kºnyvet, melyet nem mert a kezem meg²rni 
A dalt, melyet sosem tudtam el®nekelni 
A sz·t, melyet k®ptelen voltam kimondani 
A sz²vet, melyet sosem mertem megnyitni 
Csomagol§s n®lk¿l neked adom. 
Nincs m§s aj§nd®kom. 
2002.  
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MAGĆNY 
 
Csak egyetlen poh§r van a mosogat·ban 
A szabads§g bºrtºn®ben 
p·kh§l·k  rajzolnak t®rk®pet a 
belsŖ ajt·n a kilincsre. 
 
Sz®tszak²t a csend. 
Legal§bb valaki b§ntanaé 
 
A forr· tea j®gcsapp§ szil§rdul 
amint a nyelŖcsºvemet v®ress® karcolja. 
 
Sz®lcsend, 
napcsend, 
h·csend 
verseng figyelmem®rt. 
 
Tudom, hogy te is keresel engem. 
2002.  
 
 
 
 
dalra nyitom a sz§m, s mennyei ®nek sz¿letik 
ecset ker¿l kezembe. S fresk· fesz¿l kupol§kra 
v®sŖm katedr§lisok terveirŖl §lmodik 
viharok t®pik vitorl§im 
elszakadtak horgonyaim 
s gyermeki hittel hiszem,  
hogy eltal§lok egyszer a k²v§nt kikºtŖbe. 
2002.  
 

 
 
A TĆVOLSĆG K¥ZELS£GE  
 
Nekem nem Istenre van sz¿ks®gem. 
ŕ itt van. 
Emberre van sz¿ks®gem, mert Ŗ nincs itt. 
 
Nincs sz¿ks®gem Istenre 
Ember kell, akibŖl a TeremtŖ teremt 

A Gy·gy²t· gy·gy²t 
A Szabad²t· megszabad²t 
 

M®gis f®lek 
 

Ember nem visz §t majd a krist§lytengeren. 
2002.  
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A KERESZT KIĆLT 
 
A kereszt ki§lt 
Nem az®rt, mert az igazs§g fesz¿l rajta 
Nem az®rt, mert a szeretetet szºgezt®k sz§lk§ihoz 
Nem az®rt, mert a titokzatos szenved®stŖl v®rzik 
Nem az®rt, mert soha senki nem ®rtette meg. 
 
Hi§nyzik neki az §csmŤhely. 
2002.  
 

 
 
Nem gŖgbŖl ®s nem al§zatb·l, de 
Nincs m§r bºlcsess®gem, hogy 
Hozz§sz·ljak a vil§ghoz. 
2002.  
 
 
 

ELŕCSARNOK 

 
Mikor bel®psz a gyŤlºlet ®s a gyilkoss§g ·v·hely®re 
Megborzadsz. 
Vil§g²tanak a falak. Szellemek vicsorognak 
S a pokol t¿ze forr·s²tja az ºsv®nyt 
MegperzselŖdik a m®lt·s§g 
 
Gy§szol a szellem, megborzong az §rtatlan 
Szel²ds®g lelke 
Szent®lybŖl h§tr§lsz, de bel®psz 
S nem tudod, hogy lesnek-e, s figyelik-e 
Mikor keresztet vetsz remegŖ mellkasodra. 
 
Nem j· felnŖni. 
Gyermek k®zben nem f®r el a fegyver 
Gyermek sz²vben kisebb a hely a gonoszs§gnak 
 
Az idŖ megy ®s m®gis §ll. ¦nneplŖbe ºltºz¿nk. 
£s Betlehem gyŤlºlete 
£s Szodoma §rtatlans§ga kºzt 
Viaskodik csendet, s b®k®t §h²t· lelk¿nk. 
 
Nem j· f®lni 
De van kegyetlens®g 
£s van sz§nd®k is, ami kiolthatn§ 
 
KeresztrŖl csºpºgŖ alvadt v®r 
Egyed¿l vagyok, eljºttem 
Reszketek, s nincs m§s hely 
Sem az Ťrben, sem a fºld alatt 
S a felsz²nen soha nem is volt, 
Ahova menek¿lhetn®k. 
2002.  
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m®g ha nem is tudom, akkor is sz¿ks®gem van r§d 
m®g ha nem is ®rzem, akkor is v§gyom ºlel®sedre 
m®g ha nem is hiszem, akkor is benned van a v§lasz 
m®g ha nem is l§tom, akkor is, ha nem hallom 
ha meg sem tapinthatom 
titkos pecs®t forraszt Hozz§d 
®rzem a meleg®t, 
de vannak z§rak, amiket nem tudok eltºrni 
 
hangzavar rejti csendedet 
tºvisek ®rik testemet 
tal§lkoznunk kellene 
2002. 
 
 

 

A SZč 
 
A sz²ndarab boh·cai szeretni pr·b§lnak 
M®gis neh®z pillant§sokkal n®znek vissza 
kºvekkel megpakolt s¿llyedŖ ladikokra 
 
Egyszer minden t®ved®s felsz²nre ker¿l 
s semmilyen ·haj ®s bocs§nat 
nem tudja elfedni hib§ink 
 
Amit v²z nem tudott elmosni, 
amit Nap k®ptelen volt felolvasztani, 
amit sz®l hi§ba zaklatott, 
amit j®g ®s vihar sikertelen¿l t®p§zott, 
azt egyetlen sz· meg tudja b®k®ltetni ºnmag§val 
 
De ezt ®n nem tudom kimondani. 
2003.  
 
 
 
 

CĉMEK: 
 
V§llf§ra t®ve az ¿ress®get 
Fejts¿k meg a sºt®ts®get 
Megtanultam, hogy 
Nem lehet r§csba z§rni felhŖket ®s harmatot 
Csal·d§sb·l kegyelembe 
Hegyek p§rk§ny§ra ¿ltetsz 
£les kavicsok kºzt 
Sz®tt®pett §larcok hamuj§ban 
Mez²tl§b szeretn®k j§rni, 
£s nem sz§m²t majd, hogy ki jºn szembe: 
P§sztorok vagy Pil§tusok 
Vill§mokba kapaszkodn®k 
De megsz§nnak a f§k 
A csendsivatag sebet gy·gy²t 
Ćrny®kainknak m®gis Istenarca van. 
2003.  
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SZĆMĉTčG£PVERS 
 
Elmentettelek. 
Nem tudlak eldobni. 
Nem tudlak eltºrºlni. 
V®dett f§jl vagy. 
2003.  
 
 

 
 
 

Helyzetk®p 
 
mindig ºsszetºrsz ®s ®n mindig eml®kezem 
v§gyaim egym§s ellen harcolnak 
k®rd®seim d§rd§kkal t§madnak r§m 
hasonl²tgatok, halogatok 
m®rn®m a m®rhetetlent ®s 
kutatom a kegyelmet 
gyŤlºlet ®s csod§lat pattogzik t¿kreimrŖl 
 
sz§guldok ®s meg-meg§llok 
k¿lºnbºzŖ m®rfºldkºvek vicsorg· g¼nyol·d§sai kºzt 
felcser®lem a v²zes®st 
apr· kis patakokra, s sokszor gyanakszom 
tal§n m®rgezett lehet a v²z is 
pedig ®n csak egyet szeretn®k: 
els¿llyedni 
befogad§sod ®s gy·gy²t§sod ·ce§nj§ban. 
2003. 

 
 
 
 

Takarj be! 
 
Ki§ltok mert f§zom 
Rombolj le ®s ®p²ts fel! 
Rabolj ki, hogy gazdag legyek! 
Vak²ts meg, hogy l§ssak! 
Kºtºzz meg, hogy j§rni tudjak! 
¥lj meg, hogy ®lhessek! 
Ti®d az idŖm! 
2003. 
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A SZERZŕ ELŕSZAVA 
 
 

Egy ¼jabb kºnyv. Versei, mosolyai ®s kºnnyei is sok§ig csak elrejtve, eltakarva, 
elfelejtve mertek ®lni. Nem v§rok tov§bb. Vagy megtal§l t®ged vagy nem. Ez az 
utols· lehetŖs®g. Nekem is hogy felfedjem, neked is, hogy meg akard tal§lni a 
titkokat. B²zom benne, hogy siker¿l tal§lkoznunk.  
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T¿kºrbe n®zek. 
Nem l§tom, hogy vak vagyok. 
Gy·gy²tan®k, simogatn®k, 
Pr·b§lom, de nem tudok. 
Krisztusnak mindig m§s arca van. 
A tan²tv§nyok ugyanazok. 
Hi§ba sz®p a testem 
M§r ®vek ·ta korhadok 
M®retre k®sz¿l keresztem 
Elhagyott mindaz kit szerettem 
A jºvŖbŖl most is visszalesve 
S²rva §tkoz·dnak mag§nyos angyalok. 
2003. m§rcius 25.  

 
 
TOLVAJ 
 
Elkºltºzºm tŖled. 
Kirabolt§l. 
Hogyan is alkotn®k halhatatlant egy haland· vil§gban? 
Nincs siker, nem is lehet. 
Megh¼z·dunk az irka-firk§k ®s a koszos vas¼ti §tj§r·k §rny®k§ban. 
Mennyorsz§gr·l §lmodunk, s a poklot b§muljuk rem®nykedve. 
Otthontalan vagyok. 
M§r a T²z Parancsolatb·l is csak a rºvid²tett v§ltozat piack®pes. 
Kiraboltak. 
De hova is kºltºzzek? 
2003. §prilis 13.  

 
 
 
Egyszer megh²vlak majd magamhoz,  
®s pokr·cba tekeredve v§rjuk majd a hajnalt az čce§n partj§n. 
Csak addig fel kell sz§r²tanunk a sivatagot! 
Nem tudom megkºszºnni, hogy mennyire gazdagg§ is tett®l. 
2003. §prilis 17.  

 
 
 
Van valami nagyon rejt®lyes a v§rakoz§sban. 
V§rni, amit ismersz, s kutatni az ismeretlent 
Sz§mot adni a vesztes®gekrŖl, s gyŖzelmekrŖl 
Szeml®lni a tovatŤnŖt, csod§lni az ºrºkk®val·t. 
A sz®ps®g muland·. A muland·s§g sz®p. 
Feld²sz²tem magam.  
Szavakkal, sz§nd®kokkal, sz²vvel, szeretettel. 
V§rok. ElrejtŖzve. Az elsŖ igazi Tal§lkoz§sra. 
2003. §prilis 17.  
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Jellem. Ma tal§lkoztam veled.  
Tizen®ves rajong§ssal b§mullak. 
Szomjazom simogat§said. 
Hol bujk§lt§l eddig? 
2003. §prilis 17.  

 
 
 
Ha szeretsz valakit, ®rintsd meg! 
Ha elkezdenek kºnnyeid kitºrni, ne sz§r²tsd fel! 
2003. §prilis 22.  

 
 
 
Ha szerelmet ®p²t¿nk l®gy ·vatos, 
Ha bar§ts§got, akkor ne mer®szelj! 
Mert elfogy az idŖé 
2003. §prilis 23.  

 
 
 
 
A k²v§ncsis§g nem el®g a szeretethez. 
Ćldozat ®s hal§l is kell hozz§! 
2003. §prilis 27.  

 
 
 
Isten mindig megv®d 
Mindig megv®d Isten 
Megv®d Isten mindig 
Isten megv®d mindig 
Megv®d mindig Isten 
Mindig Isten v®d meg 
2003. §prilis 27.  

 
 
 
¥sszesŤr²tem az ºrºkk®val·s§got 
S els¿ppedek benne, mint 
Forr· homoksivatagban 
H§tamra kºtºzºtt keresztjeim elkorhadnak 
V²zparton k¼szva 
V²z alatt ¼szva 
Apr·cska ®rt®ktelens®gem 
Beleolvad hatalmas ®rt®ktelens®gedbe. 
2003. §prilis 27.  
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bennem ®l a k®zfog§sod 
engem vid§m²t mosolyod 
egy¿tt dobban a sz²v¿nk 
talpunk csillagok s¼rolj§k 
szem¿nkbŖl a Nap vil§g²t 
sarkunkban a Hold ®nekel 
 
fŤ ®s tenger 
ellens®g ®s bajt§rs 
sz¿let®s ®s sz¿ret 
bºlcsŖ ®s b§rsony 
benn¿nk forr t§ncc§ 
2003. m§jus 4.  

 
 
Szarvas szºkell szikl§kra 
Feh®r felhŖk fic§nkolnak 
Ifj¼s§g ²g®r igazs§got 
Titkok t§rnak t§rn§kat 
M®ly m§morokat majszolok 
Nekem ragyognak a csillagok 
TŤz ®s tenger simul ajkaimra 
Tisztellek te Fºld 
Csak engedd, hogy hossz¼ legyen az ¼t 
M®g annyi arcot szeretn®k megsimogatnié 
2003. m§jus 4.  

 
 
nincs nagyobb csoda 
mint ahogy ®jszaka sz¿letik az alkonyb·l 
nincs nagyobb f§jdalom 
mint amikor felnŖtt sz¿letik a gyermekbŖl 
nincs nagyobb ºrºm 
mint ahogy t§nc sz¿letik a mag§nyb·l 
nincs nagyobb sz®ps®g 
mint amikor ºrºkk®val·s§g sz¿letik a pillanatb·l 
nincs nagyobb ¿nnep 
mint ahogy igazs§g sz¿letik a k®telybŖl 
2003. m§jus 4.  

 
 
VIDĆM VERS 
 
par§zs ®s gy§sz 
gyertyacsonk ®s ¿nnep 
m§sok kez®t fogva ºnmagad®rt zokogsz 
 
(ez egy vid§m vers!) 
2003. m§jus 4.  
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A K¥LT£SZET L£NYEGE 
 
A kºlt®szet l®nyege a mese 
A mese l®nyege a k®pzelet 
A k®pzelet l®nyege a v§gy 
A v§gy l®nyege te vagy 
2003. m§jus 10. 
 

 
 
GYERMEK K£RD£SEI: 
 
£s a sz§rnyaink ugye v®gig elk²s®rnek minket? 
Nem §zik el a sz²vem, ha befel® s²rok? 
2003. m§jus 11.  

 
 
 
TANĆCS MAGAMNAK, MAGAMTčL, MIATTAM  
 
Nagy vesztes®g magamat nem szeretni! 
Egyed¿l ®n ®lhetem az ®letem. 
£s vigy§znom kell r§. 
2003. augusztus 24. 

 
 
NAPOK  
 
A tegnapb·l h²vlak 
Te a holnapb·l sz·lsz 
Sz§nd®kaink n®m§n 
Tal§lkoznak a m§ban 
2003. j¼nius 2. 

 
 
GYERMEKVERS 
 
Kºnnycseppjeim oka 
Egy kibicsaklott boka 
2003. augusztus 22. 

 
 
 
JEGY ELŕV£TEL 
 
Egy olcs· jegyet k®rn®k az  
£LET £RTELME c²mŤ elŖad§sra 
Illetve v§rjon! 
Adja ink§bb a legdr§g§bbat! 
2003. augusztus 23. 
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ALKU 
 
Egy olcs· jegyet k®rn®k az  
£LET £RTELME c²mŤ elŖad§sra 
Illetve v§rjon! 
Adja ink§bb a legdr§g§bbat 
SŖt! Lehetne ink§bb kettŖt? 
2003. augusztus 23. 

 
 
GYERTYĆK 
 
Az ¼t elej®n mindenki kap egy h·feh®r gyerty§t 
Vannak akik sz²nesre cser®lik 
2003. augusztus 23. 

 
 
725  
 
Hetedik emeleti 
Huszonºtºdik szob§ban 
Ahova v®letlen¿l ker¿ltem 
Csended robban§sa 
Sz²vembe ®gette egyetlen 
¦zeneted: 
£n a szent, a megfesz²tett 
L®trehoz·: Szeretlek. 
Koszosan, f§radtan, megal§zva, 
K®telkedve, beszennyezve, elrejtŖzve, 
Menek¿lve, legyŖzºtten is 
Szeretlek. 
Megengeded v®gre, hogy §tºleljelek? 
Nem foglak el§rulni. 
2003. augusztus 21.  

 
 

TITKOK  
 
Szeretni, tartozni valakihez 
Szenvedni ®s ºr¿lni 
Tºr®kenyen, t¿krºk n®lk¿l 
Hinni ®s v§logatni 
K®rdezni ®s v§laszolni 
£rinteni ®s v§lasztani 
ElrejtŖzni ®s megtal§lni 
Teremteni, tov§bbmenni 
Ezek a titkaim 
2003. augusztus 24. 
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VEND£G 
 
Angyalk®nt a pokolban 
¥rdºgk®nt a mennyben 
Szinte mindegy ï 
Vend®g vagyok mindenhol 
2003. augusztus 24. 
 
 
 

VEND£G (II)  
 
Angyalk®nt a pokolban nem tal§lom helyem 
elhagyva vergŖdºm ºrdºgk®nt a mennyben 
Szinte mindegy, mindk®t hely idegen nekem 
Vend®g vagyok mindenhol ide sincsen jegyem 
 
ketten vagyunk egyed¿l k®t sz§raz adathalmaz 
t§rsas l®nynek n®z¿nk ki egy¿tt elhagyatva 
2005. augusztus 26. 

 
 
Vannak f®nyek, amelyek nem fognak soha kialudni 
vannak hegyek, amelyek nem fognak soha elporladni 
vannak sz²nek, amelyek nem fognak soha kifakulni 
 
Karcolgatom a v®gtelent, simogatom az ºrºkk®val·t, s 
pr·b§llak megtal§lni benne 
 
Vannak gondolatok, amelyeket sohasem fogok ®rteni 
Vannak dalok, amelyeket soha nem ®nekelhetek 
Igen, van sivatag, de van ·ce§n is! 
2003. j¼lius 31. 

 

 
 

TŤzbe dobtam a semmit ®s a mindent 
N®m§n hamuv§ aljasodnak dalaink 
§rny®k ®s par§zs 
hideg ®s forr·s§g p§rbaj§ban 
ºrºkk®val·s§g ®s haland·s§g forr egybe 
 
Isten n®ma 
percek l§ngolnak 
®vek porladnak 
 
f§zom ®s kereslek 
engedd, hogy szeressek 
2003. szeptember 29.  



 

 243 

Amikor gyilkolsz 
Amikor elkeseredetten reszketsz 
Amikor menek¿lsz 
Amikor nincs idŖd pihenni 
Amikor csordultig telve vagy 
Amikor teljesen ¿res vagy 
Amikor a legszebb ruh§dba rejted ºnmagad 
Amikor meztelen vagy 
Amikor megtal§lod amit elvesz²tettel 
Amikor elvesz²ted amit megtal§lt§l 
Amikor vonz ami tasz²t 
Amikor tasz²t ami vonz 
Akkor szeretsz igazan 
 
Ma meztelen ®s ¿res vagyok 
2003. okt·ber 22.  

 
 
 
 
A k²v§ns§g k®jesen karcol 
Kacsintgat a k²s®rt®s 
Kilincsek, kulcsok, k¿szºbºk, kincsek 
Kirekesztett k²gy·k 
Kik®sz²t a k²n 
Kutass §t, kºtºzz meg, k§b²ts el 
Kºnyºrgºk a kereszthal§l®rt 
2003. okt·ber 25.  
 

 
 
 
A sz®l mºg® szegezem sz§rnyaim 
Nem tal§l r§m senki ®s semmi 
Mint szennyes ruh§kb·l ¼gy b¼jok ki 
Minden f§jdalomb·l ®s elutas²totts§gb·l 
Egyetlen feladatom van a Fºldºn 
£letet kell menteni! 
 
Kupler§jt·l Mennyorsz§gig koptatt§k e titkot 
M®gis ez az egyetlen ¼t: 
Engedem hogy megszeress 
S te engedd meg, hogy szeresselek 
2003. november 11.  
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Kºszºnºm, hogy tal§lkozhattunk 
R§mtal§lt§l, §tºlelt®l s 
Hirtelen m®lyebb lett a m®ly 
T§volibb lett a messze 
Magasabb a magas 
£s azonnal takargatni kezdtem 
Konformista kudarcaim 
Dºntºttem. 
Tov§bb fogok l®pni. 
Teremteni ®s ¿ltetni fogok 
Miattad 
£rted 
Ćltalad 
2003. november 18.  

 
 
 
Az elsŖ ®s az utols· kºzt 
N®m§n k¿zd a t¼l®l®s®rt a m®gis! 
2003. november 18.  
 
 
 
 
 

£ljen minden, ami m§r most is ®l 
Boruljon ny§rra az Ŗsz, ®s Ŗszre a t®l 
GyŖzzºn a gy§va, merjen ki f®l 
Rombold le a tomp§t, ®s ®ljen az ®l! 
2004. janu§r 19.  

 
 
 
Minden vagy semmi 
Nem ez a legnagyobb ellent®t 
Az ez vagy az az 
A j· vagy a legjobb 
Sokkal nagyobb nyomor¼s§g ®s diadal 
Ezek kºz¿l j·l dºnteni! 
2004. janu§r19.  

 
 
 
Minden s²r§st, csal§st, kºnnyet ®s karcol§st 
Minden patakot, foly·t ®s tengert 
Hull§mot ®s sz®lcsendet 
Meg®rkez®st, settenked®st ®s haza®rkez®st 
N®mas§got ®s ki§lt§st 
Kºszºnºk 
Mindent! 
2004. janu§r19.  
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¦res k®zzel §llok 
¦res szemmel n®zem a t§volod· IGAZIt 
M®g ma elkºltºzºm ebbŖl a falub·l 
Ahol csak §tsz§ll§s miatt §llnak meg az emberek 
Senkinek nem ez a v®g§llom§s 
Senkinek 
(Pan Nalin ºtlete alapj§n) 
2004. janu§r19.  

 
 
 
NAPFOGYATKOZĆS 
 
Minden egyes mag®rt n®gyk®zl§b k¼szom 
Nem panaszkodom, 
T®nyleg elsz·rt§k a b¼zaszemeket 
ĉgy nincs is semmilyen ments®gem 
Ebben a f®lelmetes labirintusban 
Csak ne zavarna, hogy olyan sokszor megbotlom 
S az igazat megvallva,  
A feh®r botom is ¼tban van nagyon. 
Az seg²tene a legjobban, 
Ha nagyon szorosan fogn§d a v§llamé 
£s csak arra kellene figyelnem, 
Hogy belecs¼sszak a l§bnyomaidba 
Szeretn®m ®rezni gyºng®d szor²t§sod 
Kezeid melegs®g®t 
Itt legbel¿l hihetetlen¿l nagy a sºt®ts®g 
£s visszaford²thatatlanul csºkken a napok sz§ma 
2004. janu§r 23.  

 
 
 
a zajban l®vŖ csend 
a hal§lban rejlŖ ºrºm 
a b¼cs¼z§sban l®vŖ mosoly 
a betegs®gben rejlŖ csillog§s 
titkait ®geted §gaimra 
®s j·l csin§lod nagyon. 
Siker¿lt. Megsz®gyen²tett®l. 
S ebben a nyomorban is 
M®gis csak szeretni tan²tasz. 
 
Nyugalmad ®s b®k®d 
Megfesz²tette, s kegyetlen¿l 
Megsemmis²tette a mi®rteket. 
Istenem m§r nem k®rdezek. 
2004. febru§r 17.  
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EL KELL MONDANOM  
 
El kell mondanom 
Mert eltŤnik a harag ®s a gyŤlºlet 
Elp§rolog a kishitŤs®g. 
Saj§t magam sosem tudtam megszeretni. 
Sosem tudtam magam mºgºtt hagyni sem. 
 
S kiolthatatlanul v§gyom ®s §lmodom a sz¿rkes®gbe 
GyºnyºrŤ term®szetess®ged 
S egyszerŤs®ged. 
2004. febru§r 17.  
 
 
Szeretn®m tudni Istenem, hogy mindazt, 
Amire most tan²tasz, 
Hol fogom majd haszn§lni. 
Itt vagy oda§t? 
2004. febru§r 23. (Bal§zsnak aj§nlva) 

 
 
AJĆND£KOK 
 
Isten egyik legnagyobb aj§nd®ka 
A feled®kenys®g 
 
Isten egyik legnagyobb aj§nd®k§nak 
A testv®re a megbocs§t§s 
 
Az ember legnagyobb aj§nd®ka 
Ha elfogadja Isten aj§nd®kait 
2004. m§rcius 8.   
 
 
Szir®n§zik a csend 
Zakatol az igazs§g 
ŕszint®n de megsebezve 
Koldulom, hogy r§mtal§lj 
 
Zakatol az igazs§g 
Szir®n§zik a csend 
Valahogy most nagyon kell 
Hogy §tºlelj itt idebent 
 
A csend szir®n§zik 
Az igazs§g zakatol 
£rdemtelen rem®nys®gem: 
Nem dobhatsz el magadt·l 
2004. m§rcius 8.   
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Csak az ¼ton 
Csak igazk®nt 
Csak ®lve 
Csak §ltala 
 
 
Szeretve ï szenvedve 
£rintve ï elhagyva 
Gy·gy²tva ï ostorozva 
Meg®rtve ï ®rtetlen¿l 
M®gis. Csak. 
2004. §prilis 1.  
 
 
 
lapok a k®zben 
zene a f¿lben 
f®ny a szemben 
szand§l a l§bon 
csomag a h§ton 
ritmus a sz²vben 
szavak a sz§jban 
§lmok az agyban 
micsoda gazdags§g 
2004. §prilis 2.  
 
 
 
§ttetszŖen 
csendben 
a b®kess®g harmat§ban 
megf¿rºdve 
gyenge szellŖbe burkol·zva 
naps¿t®sben 
hangtalan bºlcsess®gbe b¼jva 
szembe ¿l veled az Isten 
 
telve k²v§ncsis§ggal 
®s gyºng®ds®ggel 
n®zitek egym§st 
mikºzben 
®szrev®tlen¿l 
megszŤnik 
az idŖ 
ºrºkre 
2004. §prilis 2.  
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Az ember aki melletted ¿l 
is tartozik valakihez 
A ruh§t amit viselsz 
is megtervezte valaki 
Mondhatn§d b§tran: 
ĂSosem vagyok egyed¿l.ò 
Sz²vedben m®gis n®ma a visszhang 
®s senki nem l§t soha 
majd azokkal a szemekkel 
amikkel most valaki m§s gondolatait 
pr·b§lod befogadni 
 
Keresd a sz®pet! 
Magadon bel¿l ®s k²v¿l. 
Ilyen sorrendben. 
M®rhetetlen¿l szeretetrem®lt· vagy! 
2004. §prilis 2.  
 
 
 
 
T¿nd®reket z§rok r§csok mºg®, 
S angyalokkal val· k¿zdelmeiket b§mulom 
Egybeolvad kºnnyŤ ®s neh®z 
Kisimul minden ami ®rdes. 
Egyazon pillanatban ºsszeºlelkezik bennem 
Minden ami szent ®s minden ami §rtatlan 
Els¿ppedek... s egyszerre vesz²tem el 
S tal§lom meg ºnmagam. 
2004. j¼nius 17.  

 
 
 
 
 
Messze vagy Isten 
Vagy csak m§s nyelvet besz®l¿nk? 
Gyermekk®nt de r§ncos kezekkel 
Elkeseredetten tºrdelem j§r·k§m r§csait 
 
S²rok, s magam sem tudom, 
mire van sz¿ks®gem jobban. 
Hogy karjaidba v®gy? 
Hogy megetess? 
Hogy tiszt§ba t®gy? 
 
M®g nem tanultam meg besz®lni. 
£rted a g¿gyºg®sem? 
2004. j¼nius 17.  
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D¥NT£SEK 
 
£p²tek vagy tervezek 
Maradok vagy elmegyek 
LeegyszerŤs²tett ®letem 
Ki§lt, hogy tºrjem fel r§csait 
T®pjem le takar·it 
L®legezni, keresni, rep¿lni v§gyik 
 
Korcs sz¿rkes®gben 
Ćlnok t¼l®l®sben 
ĆttetszŖ t¿kºrk®pben 
Bºrtºnszag¼ mened®kben 
 
Addig menek¿ltem, am²g 
Egyszer csak elvesztem 
£s els¿llyedtem 
 
Lass¼ hal§l 
A c®ltalan semmittev®s 
 
Nem versenyzem 
M®gis ºnmagam 
S nem meg®lt perceim 
V§djai kºpdºsnek sz¿ntelen 
 
Kºnnyebb ¿lni mint menni 
V§lasztani neh®z 
S valaki vesztes lesz biztosan 
V§ltoztatni neh®z 
De valaki gyŖztes lesz biztosan. 
2004. j¼lius 7.  

 
 
 
ŕszinte esŖcseppek megpihennek. 
V®rvºrºs erdŖ l§ngol 
Csendemben dalok b¼j·csk§znak 
L§ncokba tºrdelt l§bam t§ncol. 
2004. j¼lius 9.  

 
 
 
 
Ćlmodni kell 
Az §lomban hinni kell 
A hitben forr§s van 
A forr§s ·ce§nokat t§pl§l. 
2004. j¼lius 9.  



 

 250 

NEM VERS -  T®nyleg nem (Ember Isten dial·gus) 

 
NEM VAGYOK SZERETNIVALč 
M®gis meghaln®k ®rted ¼jra 
NEM KELLEK SENKINEK 
Pedig az eg®sz vil§got neked adtam 
NEM TARTOM BE A SZABĆLYOKAT 
Nem is ®n alkottam Ŗket 
NEM £RTEM AZ £LETET 
Nem lehet, nem is kell 
NEM VAGYOK OTTHON 
De ismered a honv§gyat 
NEM VAGYOK BOLDOG 
De tudsz s²rni ®s nevetni 
NEM AD VĆLASZT A MţV£SZET SEM 
De megt§mogat hidd el 
NEM IRTAM VERSET 
T®nyleg nem 
 
£rintetlen, de beszennyezett 
Idegen ®s szomor¼ 
Otthontalan ®s visszautas²tott 
Csal·dottan sz§raz, 
F§radt ®s ®rt®ktelen 
§tl§tsz· vagyok 
 
Gy·gy²t· ®s megtiszt²t· 
Bar§t ®s vigasztal· 
Befogad· ®s elfogad· 
Friss²tŖen rem®nyteljes 
Energikus ®s ®rt®kes 
®s kiismerhetetlen VAGY OK. 
2004. j¼lius 24. - 2004. j¼lius 25.  
 
 
vegy®l ®szre, ºlelj §t 
d¼dolj nekem, simogass 
®s altass el 
harapd§ld a f¿lem 
®s suttogd bele, hogy: Ăszeretlekò 
 
®p²ts fel, szor²ts magadhoz 
hallgassuk a csendet 
csod§ljuk a holdf®nyt 
fogadj el 
hallgasd a sz²vver®sem 
®s dobogd bele, hogy: Ăszeretlekò 
2004. j¼lius 24.  
 




